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2. Charakteristika Skoly

2.1. Historie Skoly

Zalozeni Skoly pro zaky s télesnym postizenim se datuje od roku 1945, kdy byl zaloZen Jedlickiv tstav pro déti a mladez s télesnym postizenim
Vv Praze a jeho pobocka v Liberci. Z tohoto diivodu se také sidlo $koly nachazi v hlavnim arealu JU v Liberci, nedaleko centra krajského mésta
Liberce.

2.2. Charakteristika Skoly

Zékladni Skola a Matetska Skola pro télesné postizené poskytuje vzdélavani détem od piedskolniho véku az do ukonceni zakladniho vzdélani. Je
Skolou samostatn¢ ztizenou pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sdruzuje tyto typy Skol: matefskou skolu, zdkladni Skolu, zakladni
Skolu praktickou a zakladni Skolu specialni. Soucasti Skoly je 1 specidlnépedagogické centrum pro télesné postizené déti predskolniho a Skolniho
veéku. Hlavnim pfedmétem jeho Cinnosti je zajisténi jejich integrace do matetskych skol a Skol bézného typu.

Skola i SPC ma piisobnost v oblasti Libereckého kraje, v nékterych piipadech piijimé i zaky z piilehlych krajtL.

Umisténi $koly: Skola se nachazi v prostorach Jedli¢kova ustavu v Liberci, ktery je umistén
v klidné vilové ¢tvrti krajského mésta. Skola mé velmi dobrou dostupnost autobusy MHD.
V okoli je hodné zelen¢, park, fotbalové hiisté Slovanu Liberec, détské dopravni hfiste.

Uplnost $koly:

Zakladni Skola a zakladni Skola prakticka je pln¢ organizovand. Vzhledem k poctu zaki
8 V jednotlivych ro¢nicich se uci v nekterych tfidach 2 roéniky. Zékladni Skola specidlni ma
' celkem 5 tfid, ve kterych jsou vyu€ovani Zaci z vice ro¢nikl. Kapacita Skoly je 180 zaki.

Vzdélavame predevSim déti s télesnym postizenim, s riznymi formami détské mozkové
obrny (dadle DMO), déti s vrozenymi vadami pohybového aparatu, neurologickymi vadami,
genetickymi a metabolickymi poruchami postihujicimi hybnost, s polrazovymi stavy.
Velmi pocetnou skupinu tvoii déti se soubéznym postizenim vice vadami. Vzdélavame i
déti chronicky nemocné nebo oslabené, které vyzaduji Setfici rezim a maly tfidni kolektiv.



VoW

Pfijimani zaka do Skoly probiha 1x ro¢né formou zépisu. V ptipad¢€ potieby jsou zaci piijimani i pribézne béhem celé¢ho skolniho roku.

Zakladni skola poskytuje zékladni vzdélani, zakladni Skola specidlni zaklady vzdélani. Smétuji k naplnéni kompetenci stanovenych ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Kompetence ptfedstavuji soubory znalosti, dovednosti, navykil a postoji, které jsou vyuzitelné
vV uceni i v zZivoté a umoznuji zakim efektivne a odpovidajicim zptisobem jednat v riznych situacich.

Dopravni obsluZnost
Dopravni obsluznost $koly je zajisténa prostiednictvim pravidelnych linek MHD véetné specidlnich autobusovych linek s upravenymi vozy pro

prepravu télesné postizenych. K prepraveé zakt do centra mésta, na exkurze, do galerii a muzei nebo na navstévy divadelnich predstaveni vlastni
Skola dva mikrobusy. Cést zakt je drziteli prikazu ZTP a ZTP-P. Rodice ¢asto vozi déti do skoly vlastnimi auty.

2.3. Velikost a vybaveni Skoly

Ve Skole jsou vzdélavany déti predskolniho a Skolniho véku. Mateiska Skola pro télesné postizené vzdélava deéti predskolniho véku dle vlastniho
vzdélavaciho programu.



Zakladni skola ma piiblizné 20 tfid. Jedna se o tfidy zakladni Skoly, zékladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni v€etné rehabilitacniho
programu pomocné Skoly. Skola nema vlastni budovu, uzivané prostory mame pronajaty od Jedlickova ustavu v Liberci.

Soucasti skoly je také specidlnépedagogické centrum pro télesné postizené, které poskytuje poradenské sluzby zaméfené na integraci télesné
postizenych zakt do matefskych a zakladnich $kol bézného typu. SPC ma k dispozici prostory v nové zrekonstruovanych pudnich prostorach
skoly.
Vsechny prostory ve Skole maji bezbariérovy piistup, pohyb mezi patry je zajistén vytahem. Potfebam télesné postizenych zaki je pfizplisobeno i
hygienické zazemi Skoly. Hygienické zazemi pro zaky i pedagogické pracovniky v§ak neodpovida legislativnim normam.
Z4ci maji k dispozici vyukovou dilnu pro pracovni vyu¢ovani, cvi¢nou kuchyiiku, rehabilitaéni sal pro t&lesnou vychovu, pracovnu informatiky,
ucebnu hudebni vychovy a pracovni dilni¢ku pro zdky ZS specialni. Viechny pracovny jsou dle moznosti §koly vybaveny a prakticky neustale
probiha jejich dopliiovani novymi pomickami vcetné specidlnich kompenzacnich pomucek a softwarového vybaveni.
V pocitacové ucebné je 7 pocitacl, ve tiidach dalsi. Ucitelé maji moZnost pouZivat ve vyucovani notebooky a dataprojektory. Internetova sit’ je
dostupna v§em zaméstnanciim. Cilem $koly je tuto sluzbu zajistit do vSech tiid.
V¢étSina tiid je vybavena televizorem.
Ve skole je n¢kolik kabinetl: kabinet 1. stupné, kabinet télesné vychovy, kabinet hudebni vychovy, kabinet matematiky, kabinet fyziky, kabinet
ciziho jazyka, kabinet zemépisu, kabinet ptirodopisu. Bohuzel kabinety nejsou disponovany jako pracovny pro jednotlivé vyucujici. Ti se
schazeji vétSinou ve sborovné a maji svoje pracovni mista u spole¢ného stolu. Mensi kabinet je ve tretim patie Skoly a pro ulitele zakladni Skoly
specialni je kabinet na oddéleni C2 Jedlickova tstavu.
Ve ¢tvrtém patie Skoly je kancelar feditelky Skoly. Ve tretim patie je kancelat zastupce feditelky, svoji pracovnu zde méa ekonomka a hospodaika
Skoly.
V dobé¢ prestavek zaci vyuzivaji zejména chodeb skoly, které slouzi také k prezentaci zdkovskych praci, vyrobku a projekti.
Na pavilonu C2 jsou umistény tfidy zakladni $koly specialni, véetné zakd vzdélavanych podle § 40, 41, 42, SZ 561/2004.
Soucasti skoly je vySe zminéné specialnépedagogické centrum pro télesné postizené, které poskytuje nékteré svoje sluzby i Skole a se kterym
trvale spolupracujeme. U zakill s vyukovymi nebo vychovnymi problémy poskytuje ulitelim i rodicim poradensky servis, realizuje
psychologicka vySetieni, specialnépedagogickou diagnostiku a trénink metodou EEG-biofeedback.
Skola se déli o prostory s JU v Liberci, a proto jeji prostorové zazemi je velmi omezené. Tiidy jsou vétsinou malé, ale Gitulné a opatiené
relaxacnimi koutky pro polohovani a odpocinek zaki. Vlastni pracovni prostor pro jednani s rodici a zdky ma vychovny poradce, protidrogovy
preventista a psycholog. Ostatni prostory respektuji soukromi ucitell jen ¢astecné.
Stravovani pro zaky a ugitele poskytuje JU v Liberci. Vybér je mozny z 3 jidel, ktera respektuji zdravou vyzivu a pozadavky na stravovani
zdravotné postizenych zaka.
Odborné pracovny zaku:

- pocitacova ucebna



- cvicna kuchynka

- Skolni dilna

- pracovni dilnicka

- hudebna

- prostor pro Skolni klub

- t&locviéna, bazén, malé venkovni h¥isté - o tyto prostory se déli §kola s JU a &asto i s Obchodni §kolou a Praktickou $kolou
- $kolni pozemek - vymezeny prostor pro pracovni ¢innosti v zahradé JU

Détska knihovna je od vzniku této Skoly postupné dovybavovana. Vyuzivani knih napomaha rozvoji slovni zasoby a ptispiva k rozvoji
ctenaiskych dovednosti naSich zakd.

Plavecké kurzy, lyZarské kurzy organizuje Skola pravideln¢ v kazdém Skolnim roce.

Krouzky na $kole: Skola nabizi jako doplitkovou &innost volnogasové aktivity pro zaky v ramci ¢innosti cca 10 krouzki - pévecké krouzky,
krouzek florbalu, krouzek digitalni fotografie, krouzek Sachii apod. Ustanoveni dalSich krouzki je zavislé na z4jmu zakt a personalnim
zabezpeceni.

Obory studia:
1) 79-01-C/001 zakladni skola

2) 79-01-C/01 zakladni $kola prakticka
zakladni Skoly, kapacita 144 zakt, délka vzdélavani 9 let

3) 79-01-B/001 zakladni skola specialni, kapacita 36 zaku poskytuje zéklady vzdélavani, délka vzdélavani 10 let
2 vzdelavaci programy:- vzdélavaci program pomocna Skola
- rehabilitacni vzdélavaci program

4) vzdélavani podle § 40, 41, 42, SZ 561/2004 - $kola poskytuje pedagogicky a metodicky dohled 14 klientim JU v Liberci vzdélavani
pouze dle individualnich vzdélavacich programt



2.4. Charakteristika zaku

Zaci, ktefi se ve Skole vzdélavaji, maji nejdastéji t&lesné postiZeni, ale vzdélavame i zaky s neurologickym onemocnénim, s vrozenymi
genetickymi a metabolickymi vadami, které maji dopad na hybnost, zaky se soubéznym postizenim vice vadami, zaky s pourazovymi stavy, zaky
s autismem, zaky chronicky nemocné nebo zaky po prodélanych tézkych onemocnénich, ktefi potiebuji Setfici rezim a maly tfidni kolektiv.
Skolska legislativa nAm umoziiuje piijimat i déti zdravé do vyse 25 % na tiidu.

Skolsk4 legislativa téz umoziuje §kolam samostatné zfizenym pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami nizké poéty zakl ve tiidach, coz
umoziuje naplnéni principu skute¢né individualniho piistupu ke kazdému jednotlivei. V Zacich je trvale posilovana jejich sebediivéra a vlivem
bezpecného a vstiicného prostiedi ve skole jsou navozovany kladné citové vazby, je podporovana vzajemna komunikace mezi uciteli a zaky a
jsou prosazovana pravidla pro vytyCeni mantinelll v chovani zaku, aniz by byly potlaceny jejich pfirozené individualni potfeby. Mnozi zZaci
postupuji ve vyuce podle individudlnich vzdé€lavacich plant, které respektuji jejich moznosti a schopnosti. Maji moznost vyuzivat mnozstvi
pomucek kompenzujicich télesné postizeni. Individudlni plany jsou vypracovavany na zaklad¢ specialnépedagogické diagnostiky a ve spolupraci
se zdkonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odborniky z jinych rezorti.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Vyuku zajistuji specidlni pedagogove, kteti disponuji potiebnymi odbornymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi se vzdélavanim télesné
postizenych 74kt a v téméf absolutni vétsiné spliuji pozadavky na vzdélani uclitel ve Skole samostatné ziizené pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

A%

specidlnépedagogickych, psychologickych, lécebnych, socidlnich a pracovné-terapeutickych metod s pfimou podporou a ucasti rodict,
zakonnych zastupct zaku a pratel skoly.

Pedagogicky sbor Skoly tvoii feditelka Skoly, jeden zastupce feditelky, pfiblizné 30 ucitelii-specidlnich pedagogi a pfiblizné 5 asistent
pedagoga. Soucasti sboru je vychovna poradkyné€, metodicka prevence socidlnépatologickych jevil, ICT koordinator (informacéni a komunikacni
technologie) a koordinatorka EVVO (vychova a vzdélavani k péci o zivotni prostiedi). VSichni maji potfebné znalosti i zkusenosti z oblasti
vychovy a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Sbor je smiSeny, s vétSinovou pievahou zen. Z hlediska vékového priméru je
jeho slozeni pestré - od nejmladSich spolupracovnikli az po zkusené kolegy.



Prioritou je dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikl, zejména v oblasti specifickych pfistupli ve vzdélavani zaki s télesnym nebo
kombinovanym postizenim, osobnostné-socidlni vychova a vzdélavani v oblasti modernich vyufovacich metod. V neposledni tfad¢ se
zamétujeme 1 na vzdélavani v oblastech prace s vypocetni a komunikacni technikou.

Ucitelé vyuzivaji individualnich ptistupt k jednotlivym zaktim, zohlednuji jejich zdravotni stav a respektuji jejich osobnost. Podle potteby
pouzivaji ve vyuce specidlni pomiicky, ndzor, interaktivni vyuku s dataprojektorem, pracuji ve skupinach tak, aby co nejvice zaky zaujali.
Obohacuji vyuku raznymi kulturnimi a vzd€ldvacimi akcemi v ramci regionu i mimo n¢j. Na tyto akce zpracovavaji projekty k zajisténi
ptispévku pro zéky, poptipadé zajisténi celé akce zdarma.

2.6. Psychologicka péce

Na tridni ucitele a vychovného poradce skoly se mohou Zéci i rodi¢e kdykoli ve Skole obratit a pozadat je o konzultaci a podporu Vv obtiznych
psychosocialnich situacich. Vychovny poradce také podava informace o dalsich subjektech zajistujicich psychologickou a socialni péci.

Na skole pracuje terapeuticky tym: psycholog, vychovny poradce, protidrogovy preventista. Cilem tohoto tymu je ptredchdzet problémim
Vv oblasti chovani a prevence patologickych jevil. Podle potfeby se provadéji psychologicka vysetieni zadka a poradenskd pomoc rodi¢lim v péci o
postizené dité. V ramci prevence a socializace zaku zajist'uje Skola pravidelné terapeutické pobyty velmi oblibené mezi zaky.

Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvari ve spolupréaci s pedagogickym tymem ,,Minimalni preventivni program* pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho
realizaci. Soucasti prevence jsou metody vyuky - otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a Zaka, intenzivni komunikace s rodic¢i atd. Prevence
probihd i v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci prufezovych témat.

Skola monitoruje rizika jevii a pii varovnych signalech vychovny poradce koordinuje postup, svolava setkani s rodici, provadi konzultace s zaky
a nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi Vv oblasti prevence socialnépatologickych jevi, vyuziva vybrané
programy.

2.7. Spoluprace s rodici

Pravidelné 3x ro¢né potddame pro rodice a zdkonné zastupce tiidni schiizky, kde jsou jim pfedny od tfidnich ucitelii informace o prospechu a
chovani zakt, o Cinnosti a planovanych akcich Skoly. Rodice se mohou kdykoliv po pfedchozi domluvé informovat o svém ditéti (stanoveno ve
Skolnim tadu), stejné tak je k dispozici denné feditelka Skoly a zastupkyné feditelky (viz informacni tabule). Rodi¢e mohou také kdykoliv
pfichazet se svymi pfipominkami nebo podnéty k praci Skoly. Konzulta¢ni hodiny ma pravidelné kazdy tyden i vychovny poradce.

Pii $kole funguje SRPDS (setkavani 2x do roka) a Rada $koly, ktera se schazi také minimaln& 2x do roka a dle aktulni potieby.



Spoluprace s rodici je velmi tésna. Probiha kazdodennim stykem tfidniho ucitele a rodice.

V prostorach skoly je vystavena fotodokumentace z ispéSnych akci. Rodice jsou vzdy zvani a srde¢né vitani na akcich Skoly, néktefi se také
podileji na jejich organizaci nebo nékteré akce sponzoruji.

Spoluprace s jinymi subjekty:

Skoly:
MS Korélek Liberec
ZS Vrchlického Liberec, ZS Sokolovska, ZS prakticka Orli
Gymnézium a SPgS Jeronymova Liberec
Pedagogicka fakulta TU Liberec
Instituce:

Magistrat Mésta Liberce, KU Libereckého kraje
Odborna pracovisté:
PPP Liberec
specialnépedagogicka pracovisté Libereckého kraje a jejich asociace
Asociace pracovniktt SPC CR, IPPP Praha
MSMT- odbor specialniho §kolstvi
Organizace integrovaného zachranného systému:
Hasi¢sky zachranny sbor LK
Hasici-dobrovolny sbor Hefmanice
51. zakladna chemické jednotky CA v Liberci
Cerveny kiiz Liberec
Ekologické organizace:
ekologické organizace Suchopyr a Divizna Oldfichov v Hgjich
Jiné organizace a firmy:
Stavby silnic a zeleznic Liberec
Interma Liberec
Nadace s regionalni pusobnosti i mimo ni:
Nadace Syner, Nadace Skola hrou, Nadace Euro-Nisa, Nadace Preciosa,
Fond budoucnosti, Nadace Nase dit¢, Nadace Zlata Praha



2.8. Rocnikové a celoSkolni projekty

Jako jeden ze zpUsobil vyuky volime projektovou metodu (uziva se v samostatnych hodinach, kdy neni nutna tymova spoluprace vyucujicich)
nebo projektové vyuCovani (vyzaduje spolupraci nékolika vyucujicich v jedné nebo vice tiidach).

Vsichni pedagogové se svymi tiidnimi kolektivy pracuji kazdy rok na Skolnich nebo ro¢nikovych projektech. Projekty poskytuji prostor pro
naplnovani zajmu zaka, zéaci ziskavaji nové zkuSenosti, poznatky a dovednosti, uci se odpovédnosti za vlastni praci. Pfi praci na projektu trénuji
tymovou spolupréci, rozvijeji svoje socialni a komunikacni dovednosti, uci se fesit problémy. Na zavér projekty prezentuji ve svych tfidach, na
chodbach skoly nebo na veiejnosti.

Projekty dotvaieji obsah vzd€lavaciho procesu rocnikti i celé Skoly. Priprava, realizace, vystupy a evaluace projektl zvySuji efektivitu
vyucovaciho procesu, motivuji zdky a podporuji spolupraci vSech pedagogii a zaka.

Skola kazdoroéné poiada nékolikrat $kolu v piirodé, bézné jsou vlastivédné exkurze, vyjezdy do divadel, muzei a galerii v ramci Liberce a Prahy.
I. stupenn potada kazdorocné vanocni dilny. Zakladni Skola specidlni pofada 1x za dva roky vystavu vytvarnych praci zakt zdkladnich skol
specialnich Libereckého kraje v SeveroCeské galerii a 1x za dva roky péveckou piehlidku Podjestédsky zvonecek.

Spolupracujeme s celou fadou subjektl, organizaci a sponzort, jejichz Gplny vycet je k dispozici na nasténce v ptizemi Skoly.

2.9. Mezinarodni spoluprace

Cizim vyucovacim jazykem na Skole byla tradiéné némcina. Pocinaje Skolnim rokem 2005/2006 jsme zacali jako hlavni cizi jazyk vyucovat
anglictinu, némecky jazyk budeme nabizet Zakim jako druhy cizi jazyk.

Cesko-némecké vytvarné projekty, hrazené Nadaci BOSCH:

- dlouhodoba spoluprace s bezbariérovou Skolou Freiherr vom Stein Schule

- vyménné pobyty zakd a studentl, spoluprace v oblasti vytvarnych technik- Diakoniezentrum EJF-Lazarus Berlin — spole¢né programy déti
rizné€ oslabenych, skupin socialné a zdravotné znevyhodnénych (Berlin, Jizerské hory).



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z koncepce piilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni $kola
speciélni (dale jen RVP ZSS ) pro zaky se stiedné t&zkym mentalnim postizenim. Pii tvorbé SVP jsme vychazeli z nutnosti pfizptsobit vychovu
a vzdélavani soucasnym podminkdm a pozadavkim ale i moznostem a schopnostem zaka s kombinaci postizeni. Priority a cile vychazeji ze
specifickych potfeb zakd s kombinovanym postizenim, respektuji jejich moznosti a pfizptisobuji se aktualnim pozadavkiim na vychovu a
vzdélavani. V charakteristice Skoly je uvedeno zdzemi, materialni vybaveni a potencial pifijimanych zakda.

SVP nasi §koly vychazi ze specifickych potieb zaki s kombinaci postiZeni tak, aby odpovidal potfebam vétsiny Zakti a aby bylo mozné pruzné
reagovat na pozitivni ¢i negativni zmény ve vyvoji kazdého zaka. Zamétuje se na rozvoj a poskytovani védomosti a praktickych dovednosti
potiebnych k dosaZzeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti zakt v praktickém Zzivoté. Na tspésné zapojeni zaka do spolecnosti,
vedeni ke kladnému a ptatelskému vztahu k lidem, ke kultivovanému spolecenskému chovani a na rozvijeni komunika¢nich schopnosti. Cilem je
tedy dosazeni co nejvetsi mozné trovné zékladniho vzdelani s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych zak.

Nézev ,,Skola uéi i bavi* vyjadiuje snahu nasi skoly, a to, aby vzd&lavani probihalo piedeviim v pratelské atmosféte, klidném a nestresujicim
prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umoziiujici koncentraci na praci. Uspokojovani zakladnich potieb 1 potieb psychickych a socialnich
je predpokladem uspésného vyvoje a dosazeni cili zakladniho vzdélavani.

DIL I — Vzdélavani zaku se stfednim mentalnim postiZenim

3.1.1. Cile vzdélavani zakii se stifedné téZkym mentalnim postiZenim v zakladni S$kole specialni

Tyto obecné vychovné a vzdélavaci cile vychazeji z potieb a ptedpokladi rozvoje osobnosti zakt se stitedné tézkam mentalnim postizenim a
kombinaci dalsich handicapti.

» Vést zaky ke vhodnému zplsobu komunikace s okolim a umoznit jim dorozumét se s vefejnosti, at’ verbalné ¢i alternativnimi
komunika¢nimi prostiedky.
Utvaret u zakt zdravé sebevédomi, poznani svych schopnosti, dovednosti a moznosti a jejich spravné vyuziti v praktickém zivoté.
Pti vzdélavacim procesu nastavit atmosféru klidu, jistoty a bezpeci pro motivaci k u€eni a osvojovani navykl a dovednosti.
Ptipravovat zaky na konkrétni Zivotni situace a utvaret stereotypy v chovani k jejich feSeni.

YV V
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socialnich aktivitach.

Rozvijet u zaki skupinové citéni, schopnost spoluprace a tolerance, respektovani druhych i sebe samého.
Podnécovat zaky k plnéni zakladnich povinnosti a vyjadiovani svych potteb a pfani a tim, v mozné mife, rozvijet jejich samostatnost.
Rozvijet u zaki potiebu projevovat kladné city a vytvaret citlivé vztahy k okoli prostfednictvim zkusSenosti ziskanych v riiznych

» Vytvaret u zaka poznatky a dovednosti v péci o svoje t€lo a vlastni zdravi, seznamovat je s moznymi nebezpec¢imi a skodlivymi vlivy,

které je mohou ohrozovat.

» Seznamovat zaky s odliSnostmi rizného socialniho prostiedi a vést je k ohleduplnosti a toleranci.

3.2. Kli¢ové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie

- strategie jsou uplatiovany v§emi pedagogy jak ve Skole, tak pii akcich mimo skolu
- snaZi se utvéfet a rozvijet kli¢ové kompetence zakl s kombinaci postizeni

KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni
e Snazit se vyuZzivat aktivn€ naucené metody, zpisoby uceni
k ziskani novych informaci.

vyuzivame v co nejvétsi mite aktivniho pfistupu Zaka, klademe
oteviené otazky rozvijejici jeho tvotivé mysleni (zafazujeme
metody, které podporuji zvidavost, samostatné vyhledavani
informaci)

vedeme k chapani jevl v souvislostech- pozorovani jevi, hledani
shody a rozdila

zamétujeme se na zvladnuti zdkladniho uciva a ddvame takovy
Casovy prostor, ktery zohlediiuje individualni tempo, moznosti a
schopnosti zaka

pracujeme s piiméfenym uc¢ivem a zdrojem informaci

e Pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy, nazornymi ¢i
kompenzacnimi pomtckami.

pii praci s u¢ebnim materiadlem podporujeme zejména
samostatnou praci- ziskavani zakladni orientace v ucebnici,
rozvijime ¢teni s porozuménim

vyuzivame rizné informacni zdroje (encyklopedie, ¢asopisy)
demonstraéni a kompenzaéni pomicky- klademe diiraz na
spravnou manipulaci




e Chapat obecné pouzivané terminy, znaky, symboly.
e Propojovat do SirSich celkli poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti.

dodrzujeme jednotnou terminologii pfi zafazovani novych pojmu
vytvatime ve tiidé modelové situace, zaddvame zajimavé tkoly
(projekty), kde si zak mize ovérit své védomosti a poznatky
klademe diiraz na porozuméni ucivu a ndvaznosti mezi
jednotlivymi pfedméty

zprostiedkovavame informace pomoci ndzorného vysvétlent,
praktickych ukazek, zapojeni vice smysli- zrak, sluch, hmat

e Koncentrovat se v uceni.
e Dodrzovat navykové stereotypy v uceni.
e Dokézat se pfizptisobit rezimu tfidy.

stifidame Cinnosti v kratSich ¢asovych intervalech

zafazujeme cviceni pro rozvoj koncentrace pozornosti,
smyslového vnimani a paméti- hry na rozvoj zrakové a sluchové
pameéti

snazime se dodrzovat kazdodenni ritualy ve tiidé

e Mit pozitivni vztah k uceni, poznat jeho smysl a cil,
pochopit vyznam pochvaly.

v§emi moznymi zpusoby vyuky se snazime podporovat pozitivni
vztah K uceni- posilujeme sebevédomi zaka, vyzdvihujeme jeho
kladné stranky a nabizime mozZnosti pro odstranéni nedostatkli
(modelové situace)

snazime se cilené vytvafet takové situace, v nichZ ma Zak radost
Z uceni, umoziujeme zakovi zazit aspéch- atraktivni tikoly-
pozorovani, experimenty, skupinové prace

podnécujeme zaky k Ucasti v riznych soutézich

zatazujeme aktivity sméfujici k sebehodnoceni

hodnotime Zaka formou zpétné vazby a kladného hodnoceni,
posuzujeme zaka podle individualniho pokroku a zlepSeni

e Uvédomit si vyznam vzdélavani v kontextu s pracovnim
uplatnénim.
e Vyuzivat védomosti v praktickém Zivoté.

co nejvice vyuzivame nazorné demonstrace z terénu- seznameni
zéka s obory lidské prace- vyuzivame exkurze, vylety do ptirody,
navstévy divadla, knthovny

pomoci drobnych dil¢ich ikont zapojujeme zaky do ptipravy
akci- projekty- podporujeme tvofivou ¢innost

zadavame takové tkoly, které pomohou vyhranit zajem o
¢innost, kterd by pozd¢ji mohla byt vyuzita v pracovnim
uplatnéni




Kompetence k FeSeni problému
e Vnimat problémové situace a fesit je pomoci naucenych
stereotypil.

zapojujeme zaky do feSeni novych uloh na zakladé ziskanych
znalosti a dfive ovéfenych postupii

respektujeme priméienost a individudlni moznosti

rozpoznavame problémové situace a hledame nejvhodné;si feSeni

e Piekonavat problémy piimétené ke svym moznostem.

povzbuzujeme jeho sebediivéru vhodnou motivaci

navozujeme pratelskou atmosféru a situace, ve kterych zak ma
radost z u¢eni a z toho, ze néco zvladnul

umoziujeme mu zazit uspéch

e Resit zndmé a opakujici se situace na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti a napodobovanim.

upeviujeme ucelné rozhodovani a jednani v opakujicich se
situacich formou her, souté€zi, exkurzi
podporujeme samostatné feSeni problému

e Zvladnout nezdar pii feSeni problému.

stimulujeme zaky k objektivnimu a readlnému posouzeni svych
moznosti a schopnosti

vytvaiime prostor k vlastnimu sebekritickému postoji zaka
zaméfujeme se na dil¢i pozitivni vysledky zéka pfi nezdatilém
feSeni problému

e V¢&dét na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni
problému, ktery neni schopen samostatné zvladnout.

vytvatime atmosféru diveéry mezi zaky a vyucujicimi
posilujeme tymovou préci a dilleZitost spoluprace v kolektivu

e Zvladnout aktivni vyuZivani informac¢nich zdroj
v zavislosti na moznostech a osobnostnich vlastnostech.

zapojujeme zaky do aktivni prace vyuzivanim informaci z
ruznych zdroji (pocitac, telekomunikacni prostiedky apod)

Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat a dorozumivat se s ostatnimi lidmi imérné svym
moznostem a schopnostem.

navozujeme komunika¢ni situace béhem vyucovani, prestavek,
kulturnich aketi

davame zakum dostatek prostoru a moznosti k vlastnimu
vyjadfovani

povzbuzujeme zaky k samostatné komunikaci uvniti kolektivu
davame zakim zpétnou kontrolu nad jejich verbalnim projevem a
ptipadné opravujeme ,,chyby*, nebo doporuc¢ujeme volit jiné
zpusoby

e Pijjimat sdélovana fakta a skutecnosti, zpétn¢ na né

nabizime zaktim dostatek podnétl, ke kterym se mohou slovné




reagovat, nebo je reprodukovat vhodnym zptisobem.

vyjadfovat

zaddvame zakim drobné ukoly, které samostatné zpracuji a
nasledn¢ prezentuji pfed ostatnimi

predkladdme zakim riizné informace a sd¢€leni, kterd jsou vychozi
pro jejich dalsi samostatnou praci

snazime se o samostatnou prezentaci zaktli na Skolnich akcich

Vyjadfovat svoje nélady, rozpolozeni a pocity pfimérenym
zpusobem.

navozujeme takové situace, ve kterych ma zak moznost vlastniho
vyjadfeni a projeveni svych pocitil, ndlad napt. pomoci psycho-
socialnich her

podporujeme pratelskou atmosféru mezi zéky a uditeli, ktera je
ptedpokladem pro UspéSné projeveni jejich emoci

Porozumét a pochopit elementarni, jednoznacné
srozumitelna sd€leni v psané i obrazové podobg.

pouzivame ucebni materialy pfimeéfené obsahem i nazornym
zpracovanim

pii praci s u¢ebnimi materidly podporujeme zajem a samostatnou
praci zakia napt. drobnymi ukoly

hovofime se zéky o textech a materialech, s kterymi pracuji, ¢imz
si zpétné€ ovetujeme jejich spravné pochopeni a dle potieby je
doplitujeme - upiesitujeme

Osvojit si a pouzivat jednoduchy zpiisob pisemného
dorozumivani, poptipad¢ zplsob alternativni.

vyuzivame pisanky na procvi¢ovani grafomotoriky a pozdéji
pismen psacich nebo tiskacich

procvicujeme a zdokonalujeme pisemny projev Zakt pomoci
opisovani a prepisovani slov, vét, kratkych textl

pfimétené rozvijime pisemny projev po strance vizualni i
obsahové

postupné seznamujeme 7&Ky s riiznymi typy Gfedni
korespondence (napi.psani adresy, vyplnéni slozenky) v zavislosti
na jejich individualnich schopnostech

vyhleddvame vhodny zptsob alternativni komunikace (PC se
specialni klavesnici, dotykovou obrazovkou) pro zaky, kteti
nemohou zvlddnout bézny pisemny projev

Reprodukovat sviij ndzor a postoj a dokdzat ho pfimétrené
obhdjit.

navozujeme modelové situace, pomoci nichz si zaci mohou
zkousSet projevit sviij ndzor, obhajovat ho pted ostatnimi




posilujeme u zakti védomi prava na vyjadieni svého nazoru,
postoje

uc¢ime zaky respektovat nazor druhého, jiny nazor, ktery on sam
nesdili

dbame na disledné dodrzovani pravidel slusného chovani a
spolecenské komunikace

Pouzivat vSeobecné dostupné sdélovaci a dorozumivaci
prostiedky.

aktivné vyuzivame vSech dostupnych sdélovacich prostiedkt
(napt. televize, PC, DVD, radio)

prakticky se u¢ime a procvicujeme ovladani komunikacénich
prostredki (napf. telefon, mobilni telefon, internet, e-mail, skype)
vedeme zaky k samostatnému aktivnimu pfistupu, zajmu a
védomi vlastni potieby jejich vyuzivani

Dokazat se zaclenit do spole¢nosti pomoci zvladnuti
dorozumivacich dovednosti a pfiméten¢ je spolecensky
rozvijet.

realizujeme exkurze, vylety, navstévy koncertil a divadelnich
predstaveni

zapojujeme zaky do ptipravy akci pofadanych skolou pomoci
drobnych dil¢ich ukold, které jsou imérné jejich schopnostem

Kompetence socialni a personalni

A4

Adaptovat na nejblizsi okoli ve své spole€nosti.
Uvédomovat si riiznorodost vztahli mezi lidmi.

seznamujeme se Skolnim rezimem a kompetentnimi osobami, se
kterymi se denné setkava

sblizujeme postupné zaky v ramci dalSich aktivit mimo
vzdélavani (tj. plavani, rehabilitace a jiné zajmové okruhy)
podporujeme kontakty nejen ve Skole a tfide€, ale i mimo ni
osvojujeme si formou hry rizné role (zék, ucitel, rodic)

Znat adresu svého bydliste, jména rodi¢l sourozencii atp.

seznamujeme kazdodennim nacvikem s vyuzitim fotografii,
modernich technologii a ve spolupraci s rodinou

vypravime a popisujeme cestu do Skoly, do obchodu, k 1ékaii atp.
osamostatiiujeme pribézné zaky — cestujeme v doprovodu po
stejné trase

seznamujeme s informa¢nim zdrojem, koho a kde se v pfipad¢
nejistoty ma zeptat

Aktivné zapojit do spolecenského déni a souvisejicich
aktivit.

vedeme Zaky k zakladni samostatnosti, sebeobsluze a celkovému
zaClenéni se do spolecnosti




potradame spolecné akce ve skupinach, poukazujeme na vyhody
spolupréce s Ostatnimi

dbame na seznameni s pravidly spoluprace a respektem viici
druhym ve skupiné

Ptijimat zvyky a normy spole¢nosti a vyuzivat zakladni
navyky etického chovani.

vytvoiime zaktim ve tiid€ piijemné klima, které¢ budeme pribeézné
udrzovat a osvojovat si tyto vztahy nejen ve skole, ale i mimo ni
(1. citlivé a pratelské chovani ke svym kamaradiim, zachovani
autority vuci pedagogickému personalu ve Skole a vyuzivat
etickym navykim, které by méli byt jiz zafixovany)

dbame od nastupu do $koly na osvojeni a fixaci kazdodenniho
pouzivani pozdravu, podékovani, vlidného pozadani atp.

Navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat
druhé lidi.

spolupracujeme s rodinou (spole¢né akce s rodici), skupinové hry
a plnéni tloh ve dvojicich ¢i ve skupinach

klademe duraz, co se smi, musi, nesmi, kdy, kde a jak

vyuzivame vhodnych modelovych situaci

Vyvarovat a dokazat rozlisit nevhodné a rizikové chovani a
znat piipadny dopad téchto situaci.

zafazujeme preventivni programy

vyuzivame enviromentalni vychovy

seznamujeme s nastrahy okolniho svéta (aktualni modelové
situace)

Umét se chranit pied fyzickym a psychickym zneuZivanim
vlastni osoby.

seznamujeme Zaky s aktualni vefejnou linkou bezpeci

vedeme k prevenci Sikany (tfidnické hodiny za €asti psychologa
a anonymni ankety)

pristupujeme k zZaklim rovnopravné

navozujeme modelové krizové situace — Spatné chovani, které
feSime

Nema zabrany vystupovat a prezentovat se na veiejnosti,
vnimat informace, predavat je a vyuzivat.

potfadame a ucastnime se spolecenskych akei (soutéZe, prehlidky,
vystavy praci zakil)

davame zakim moznost volby, zpétné reakce, vybéru moznosti
dle vlastniho nazoru

podporujeme maximalné jejich vlohy a pfirozeny talent

vedeme zaky k seberealizaci, sebeaktualici a sebehodnoceni




Kompetence ob¢anské

e Umét pouzit ziskané navyky a dovednosti v bézném zivoté.

provadime ¢innosti zaméfené na rozvijeni a osvojeni navyku a
dovednosti

usilujeme o co nejuzsi propojeni s praktickym zivotem
klademe dlraz na zadavani drobnych povinnosti, které posléze
kontrolujeme a hodnotime

e Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcandi.

pomoci obrazovych materialti nebo modelovych situaci
seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi ve spole¢nosti
vymyslime pro zaky rtizné aktivity a pfedavame jim
zodpovédnost za jejich plnéni

na konkrétnich ptikladech vyzdvihujeme pozitivni stranky
spravného souziti v roding, ve Skole i na vetejnosti

e Umét chovat se ve spolecnosti.

vyuzivame vyletl, exkurzi a vefejnych vystoupeni k poznavani
spoleCenskych norem a pravidel
uc¢ime zadky pomahat si navzdjem

o Umét peCovat o své zdravi, mit povédomi o zdravém
Zivotnim stylu a ochrané Zivotniho prostredi.

snazime se plnit konkrétni ukoly souvisejici s pé¢i o zdravi, se
zdravym Zivotnim stylem a ndvazné i s ochranou zivotniho
prostredi

zafazujeme preventivni programy zaméfené na Skodlivost
koufteni, alkoholu, drog apod.

e Umét chovat se v krizovych situacich i v situacich
ohroZzujicich zivot a zdravi ¢loveka pod vedenim
kompetentnich osob.

klademe diiraz na zapamatovani ¢isel tisnového volani
vytvatime ve tfidé, Skole 1 v béZném prostiedi modelové situace,
kde si prakticky Zak ovéfuje védomosti a poznatky a bezpecné
rozpozna krizovou situaci a dovede na ni upozornit kompetentni
0soby

seznamujeme zaky jak oSetfit drobna poranéni, apelujeme na
dualezitost vyhleddni pomoci dospélého

Kompetence pracovni
e Automaticky vykonavat zakladni hygienické navyky a
sebeobsluhu v ramci svych individualnich moznosti
samostatné nebo s dopomoci.

nacvicujeme zakladni hygienické navyky a vysvétlujeme nutnost
jejich dodrzovani

v modelovych situacich seznamujeme zaky s vhodnym ¢i
nevhodnym oblecenim k riznym pfiilezitostem




zaméiujeme se na udrzovani kultury stolovani a udrzovani Cistoty
obleceni i pracovniho mista

vyuzivame veskerou piilezitost k opakovanému nacviku
sebeobsluhy a hygieny

Zvladnout zakladni manualni dovednosti a pracovni
postupy s jednoduchym materialem.

rozvijime hrubou i jemnou motoriku prostfednictvim manipulace
S riznym materidlem a pomoci didaktickych pomiicek
seznamujeme Zaky s jednoduchymi pracovnimi postupy dle jejich
individualnich moznosti a postupujeme od jednoduchého ke
slozitéjsimu

nauc¢ené dovednosti upevitujeme a rozsifujeme

seznamujeme zaky se zakladnimi materidly a jednoduchymi
pomuckami a nastroji

Zapamatovat si a dodrzet postup pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech, pracovat s pomoci nazoru dle slovni
instrukce.

pracovni postupy vysvétlujeme jednoduse, po jednotlivych
krocich s vyuzitim nazorné ukéazky

opakovang zjistujeme pochopeni instrukci a kontrolujeme Zdkovu
¢innost

Umeét se na praci koncentrovat a zadanou praci dokoncit,
mit k praci pozitivni vztah.

volime pracovni ¢innost zvladnutelnou v krat§im ¢asovém useku
a s ohledem na individualitu kazdého Zaka, u naro¢né;si a delsi
pracovni ¢innosti hodnotime dil¢i vysledky

podporujeme ¢innost zakti vhodnou a ¢astou motivaci

béhem pracovni ¢innosti zafazujeme relaxaci formou
uvolnovacich cvi€eni a her

Uvédomovat si pravidla pii praci ve skuping, chapat piinos
spolupréace a snaZit se odvést co nejlepsi praci.

zatazujeme spole¢né pracovni ukoly, pii kterych posilujeme
spolupraci zakti vhodnou motivaci, rozdélenim a hodnocenim
dil¢ich vysledki spolec¢né prace

ke spole¢né praci motivujeme zaky i prezentaci vytvori

Akceptovat posouzeni své prace a realn€ posuzovat praci
druhych, umét vyjadrit radost z vykonané prace.

podnécujeme zaka k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a
readlnému posouzeni vlastnich dél

spole¢né hodnotime praci ostatnich a tim cvic¢ime pfijimani i
zéporné¢ho hodnoceni

ucasti na vyzdobé Skoly, vystavach praci apod. vytvaiime u zdka
pozitivni vztah K praci svoji i druhych




e Dodrzovat pofadek kolem pracovniho mista a pfi pracovni - vysvétlujeme nutnost dodrzovani poradku a bezpecnosti pii
¢innosti dbat na bezpeénost, hygienu a ochranu zivotniho pracovnich ¢innostech prostiednictvim modelovych situaci
prostiedi. - opakované upozoriiujeme zdka na mozné nebezpeci a Grazy pfi

nespravném zachézeni s nastroji

3.2. Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata jsou realizovéana integraci do vyucovacich pfedmétii na 1. 1 2. stupni. Nékteré tematické okruhy prufezovych témat budou také
obsazeny v projektech.

3.3.1. Prehled tematickych okruhii priiFezovych témat — 1. stupen
Vysvétlivky zkratek: Nazvy predmétii:
Int. — integrace do pfedmétt RV —fedova vychova

PC — pracovni &innosti

VV — vytvarnd vychova

PRV — prvouka

Tématické okruhy priifezovych
témat 1. 2. 3. 4, 5. 6.

1. Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznani Int—RV,PC | Int.—RV,PC | Int.—RV,PC | Int. —RV,PC, |Int.—RV,PC, |Int.—RV,PC,
\AY \AY \AY
Sebepoznani a sebepojeti Int. - PRV, TV | Int. - PRV, TV | Int. -PRV,TV | Int. - PRV, TV | Int. - PRV, TV | Int. - PRV,TV
Seberegulace a sebeorganizace Int. - PC Int. - PC Int. — PC
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Int. - PRV Int. - PRV Int. - PRV Int. - PRV Int. - PRV Int. - PRV
Komunikace Int. - RV Int. - RV Int. - RV Int. - RV Int. - RV Int. — RV
Spoluprace a soutézivost Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV

2. Multikulturni vychova




Lidské vztahy Int. — RV, Int. — RV, Int. - RV, Int. — RV, Int. - RV, Int. - RV,
PRV PRV PRV PRV PRV PRV
3. Enviromentalni vychova
Ekosystémy Int. - PRV Int. - PRV Int. — PRV
Lidské aktivity a problémy zivotniho Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV
prostiedi
3.3.2. Piehled tematickych okruht prifezovych témat — 2. stupen
Vysvétlivky zkratek: Nazvy predmétii:
Int. — integrace do predméti RV — feGova vychova CP — ¢lovek a piiroda
PC — pracovni &innosti HV — hudebni vychova
VV — vytvarnd vychova VZD - vychova ke zdravi
CT — &teni
ZINF — zaklady informatiky
CS — ¢lovek a spoleénost
Tématické okruhy
priiezovych témat 7. 8. 9. 10.
1. Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti | Int. - CT Int. - CT Int. - VZD,CT Int. - VZD,CT
Seberegulace a Int. - PC Int. - PC Int. - PC Int. - PC

sebeorganizace

Psychohygiena

Int. - HV, VV, TV

Int. - HV, VV, TV

Int. - HV, VV, TV

Int. - HV, VV, TV

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti Int. - CS Int. - CS Int. - CS Int. — CS
Mezilidské vztahy Int. - CS Int. - CS Int. - CS Int. - CS
Komunikace Int. - RV Int. - RV Int. - RV Int. - RV




Spoluprace a soutézivost Int. - TV Int. - TV Int. - TV Int. - TV
Moralni rozvoj

Reseni problémi a Int. - CS Int. - CS Int. - CS Int. — CS
rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, Int. - CS Int. — CS
prakticka etika

2. Multikulturni vychova 7. 8. 0. 10.
Kulturni rozdily Int. - CS Int. — CS
Lidské vztahy Int. — RV, CS Int. — RV, CS Int. — RV, CS Int. — RV, CS
Etnicky ptivod Int. - HV Int. - HV Int. - HV Int. - HV

3. Enviromentalni

vychova

Ekosystémy Int. - CP Int. - CP Int. - CP Int. — CP
Zakladni podminky Zivota Int. - CP Int. - CP Int. — CP
Lidské aktivity a problémy | Int. — TV, CP Int. - TV Int. — TV,PC, CP Int. — TV,PC
zivotniho prostredi

Vztah Cloveka k prostredi Int. — ZINF,VZD Int. — ZINF,VZD




4. UCEBNI PLAN

4.1. Ucebni plan - 1. stupen

Ucebni plan 1. stupen

Vyucéovaci predmét Zkratka | 1. roénik | 2. ro¢nik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.roénik | 6. ro¢nik Z toho
disponibilnich | Celkem
hodin
Cteni CT 3 3 3 3 2(+1) 2(+1) 2 18
Psani PS 2 2 2 2 1(+1) 1(+1) 2 12
Recova vychova RV 2(+1) 2(+1) 2(+1) 2 2 2 3 15
Matematika M 2 2 2 2(+1) 2(+1) 2(+1) 3 15
Zaklady informatiky ZINF - - - - 1 1 - 2
Prvouka PRV 2 2 3 3 3 3 - 16
Clovék a spoleénost ¢S - - - - - - - -
Clovék a piiroda CP - - - - - - - -
Hudebni vychova HV 2 2 2 2 2 2 - 12
Vytvarna vychova \AY 1 1 1 1 1 1 - 6
Vychova ke zdravi VZD - - - - - - - -
Télesna vychova TV 3 3 3 3 3 3 - 18
Pracovni ¢innosti PC 3 3 3 4 4 4 - 21
Celkova povinna casova dotace 21 21 22 23 24 24 135




4.1.1. Poznamky k u¢ebnimu planu 1. stupné

Cteni
V 5. a 6. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Psani
V 5. a 6. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni Casové dotace.

Recova vychova
V 1. a 3. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro specialné pedagogicky predmét Individualni logopedicka péce.

Matematika
V 4. - 6. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Obecné poznamky pro 1. stupen
e Zikladni vyucovaci jednotkou nemusi byt vzdy vyucovaci hodina (45 min.), vyuc€ujici maji pravo délku vyucovaci jednotky aktualné
upravit dle potieb zaki.
e [ pfi integraci pfedmétu, pii projektech apod. musi vyucujici dodrzet casovou proporci jednotlivych pfedméti v tydnu a zdsady hygieny
Skolni prace (ptestavky, relaxace atd.).
e Podle poctu zapsanych zaki mohou byt v jedné tfidé zaci vice ro¢nikt, ktefi jsou vyuc¢ovani podle osnov odpovidajicich ro¢nik.
e [ze ménit poradi predmétt dle aktualnich potieb s casovym zachovanim vyuky vSech predméta.

Piredméty specialné pedagogické péce na 1. stupni 5
Individuélni logopedicka péfe — predmét je integrovan do Recové vychovy, v 1. — 3. ro¢niku je posilen jednou disponibilni hodinou.

Zdravotni télesnd vychova — prvky jsou integrovany do hodin T¢€lesné vychovy pro vSechny zaky. Predmét 1ze nabidnout dle potieby zaklim
S prechodné zménénym zdravotnim stavem v samostatnych hodinach.

Prace s kompenzacnimi pomutckami — pfedmét je integrovan do hodin Pracovnich €innosti a T¢lesné vychovy.

Prifezova témata jsou integrovana do jednotlivych ro¢niki, vybér a zptisob zaclenéni je uveden v kapitole 3.3. ,tabulka 3.3.1.



4.2. U€ebni plan — 2. stupen

Ucebni plan 2. stupen

Vyucovaci predmét Zkratka 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9.ro¢nik | 10.rocnik Z toho
disponibilnich hodin Celkem
Cteni CT 3 3 3 3 - 12
Psani PS 2 2 2 1(+1) 1 8
Recova vychova RV 1 1 1 1 - 4
Matematika M 3 3 3(+1) 3(+1) 2 14
Zaklady informatiky ZINF 1 1 1 1(+1) 1 5
Prvouka PRV - - - - - -
Clovek a spoleénost CS 2 2 2 2 - 8
Clovék a piiroda CP 3 3 3 3 - 12
Hudebni vychova HV 1(+1) 1(+1) 1(+1) 1(+1) 4 8
Vytvarna vychova \YAY 1 1 1(+1) 1 1 5
Vychova ke zdravi VZD 1 1 - - - 2
T¢lesna vychova TV 3 3 3 3 - 12
Pracovni ¢innosti PC 5(+1) 5(+1) 6 6 2 24
Celkovia povinna ¢asova dotace 28 28 29 29 114




4.2.1. Poznamky k u¢ebnimu planu 2. stupné

Psani
V 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni dotace.

Matematika
V 9. a 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni dotace.

Zaklady informatiky
V 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni dotace.

Hudebni vychova
V 7. - 10. ro¢niku je ptedmét posilen o 1 vyu€ovaci hodinu z disponibilni dotace.

Vytvarna vychova
V 9. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni dotace.

Pracovni ¢innosti
V 7. a 8. ro¢niku je ptedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni dotace.

Obecné poznamKy pro 2. stupen
e Zakladni vyucovaci jednotkou nemusi byt vzdy vyucovaci hodina (45 min.), vyucujici maji pravo délku vyucovaci jednotky aktuadlné
upravit dle potieb zaki.
e [ pfi integraci pfedmétq, pii projektech apod. musi vyucujici dodrzet Casovou proporci jednotlivych predmétii v tydnu a zdsady hygieny
Skolni prace (pfestavky, relaxace atd.).
e Podle poctu zapsanych zaki mohou byt v jedné tiid€ zéaci vice ro¢nika, ktefi jsou vyuCovani podle osnov odpovidajicich roc¢nikii.
e Lze ménit poradi predméta dle aktudlnich potieb s Casovym zachovanim vyuky vSech predméti.



Piredméty specialné pedagogické péce na 2. stupni
Individuélni logopedicka péfe — piedmét je integrovan do ReCové vychovy dle individualnich potieb zak.

Zdravotni télesnd vychova — prvky jsou integrovany do hodin T¢€lesné vychovy pro vSechny zaky. Pfedmét 1ze nabidnout dle potieby zaklim
s pfechodné zménénym zdravotnim stavem v samostatnych hodinach.

Prace s kompenzacnimi pomuckami — pfedmét je integrovan do hodin Pracovnich ¢innosti a T¢lesné vychovy. Na 2. stupni byl pfedmét posilen
v 7. a 8. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu.

Priifezova témata jsou integrovana do jednotlivych ro¢nikt, vybér a zpisob zaclenéni je uveden v kapitole 3.3., tabulka 3.3.2.



5. UCEBNI OSNOVY

5.1. CTENI

5.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem pfedmétu je rozvoj ¢tenarskych dovednosti, které bude zak schopen vyuzivat v praxi a K ziskavani potiebnych informaci. Zamétuje se na
¢teni s porozuménim obsahu a na schopnost vnimat obsah cteného textu poslechem. Tyto dovednosti Zaci ziskaji metodou analytickou.
Alternativou bude vyuka ¢teni globalni metodou.

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. —4. rocnik 3 hodiny tydné
- 5.-6. ro¢nik 3 hodiny tydné¢ s vyuzitim 1 disponibilni hodiny
- 7.—10. ro¢nik 3 hodiny tydné
Disponibilni hodiny v 5. a 6. ro¢niku budou slouzit k upeviiovani ¢tenatskych dovednosti.

Prirezové téma ( PT ) v pfedmétu:

Osobnostni a socialni vychova ( OSV)

Osobnostni rozvoj (OR) — Sebepoznani a sebepojeti — zatfazen v 7. — 10. ro€niku, Z4ci se budou zabyvat vyhleddvanim a zjiStovanim podstatnych
informaci o sobé& i svém okoli a spojovanim prectené informace s praktickym vyuzitim a provedenim.

Mezipiedmétove vztahy: 5 o
Psani (PS), ReCova vychova (RV), Matematika (M), Zaklady informatiky (ZINF), Prvouka (PRV), Clov¢k a spolecnost (CS), Clovek a priroda
(CP), Hudebni vychova (HV), Vytvarna vychova (VV), Pracovni ¢innosti (PC)

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenové tfid€ s vyuzitim PC programi a potiebnych kompenzacnich pomucek (televizni lupa, upravend pismena

apod.).

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené ctenarské dovednosti a klicova kompetence, kterd je rozvijena. Zohlednény
jsou individuélni schopnosti a moZnosti kombinované postizenych zak.




5.1.2. Cilové zaméreni predmétu
Ziskavani zakladnich dovednosti vedoucich k ¢teni.

Osvojovani si pismen, Cteni slov a jednoduchych vét.
Zameéfeni se na Cteni s porozuménim.
Zvladani Cteni texth z praktického Zivota.

VVVVYY

Rozvijeni slovni zasoby, spravného vyjadfovani a mysleni.

Ziskavani zajmu o ¢teni prostiednictvim individuélnich zajmut zaki.

5.1.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zak by mel Ucitel — strategie
e UZivat naucené ctenaiské dovednosti k dal§imu ziskavani zaméfujeme se na Cteni s porozuménim a podnécujeme Zaky

informaci

k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci nebo jenom
s malou pomoci, vyuzivame k tomu nejenom ucebnice, ale i
rizné hry krozvoji cCtenafskych dovednosti, obrazkové
pomtucky a pocitacové programy

zohlednujeme individudlni moZnosti a schopnosti zadka

e Uplatnovat ctenaiské dovednosti 1 v praktickém zivoté.

umoznujeme vyuzivani a ovéfovani ¢tenatfskych dovednosti ve
Skole prostfednictvim modelovych situaci ale ptredevSim
V béZném Zivoté, orientace v obchod€ nebo obci dle napisi ¢i
symbolii apod

Kompetence k FeSeni problémii

Zaik by mél

Ucitel - strategie

e Prekonavat problémy spojené s nezdarem a vhodné na né
reagovat.

vytvatime u zdka realny pohled na svoje schopnosti a moznosti
prostfednictvim hodnoceni 1 ze strany spoluzaki

pomoci modelovych situaci davame Zakovi moznost trénovat
reakci na kritiku i kladné hodnoceni

vytvafenim pocitu bezpe¢i a atmosféry klidu podporujeme
sebedlivéru a radost z prace




Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel - strategie

e Vnimat a pochopit ¢teny text nebo sdéleni a spravné ho
reprodukovat nebo na néj reagovat.

pouzivame ucebni materialy, texty i obrazky pfiméiené
schopnostem a moznostem zZaka

kontrolujeme, zda porozumél obsahu

prostiednictvim her a cviceni rozvijime komunikacéni
schopnosti a slovni zadsobu

e Dokadzat sdélit ostatnim ziskané informace s vyuzitim potiebné

formy komunikace.

zafazujeme samostatné ¢teni spojené se ziskavanim informaci
zZ encyklopedii, casopisti nebo internetu a jejich interpretaci
pted ostatnimi zaky ve tfid€ nebo pii prezentaci ve Skole

Kompetence socidlni a persondlni

e Zapojit se do spolecné prace a umét spolupracovat

do vyuky zarazujeme skupinovou nebo spolec¢nou praci a
podnécujeme zapojeni a spolupraci vSech zak

rozdélujeme praci tak, aby se skute¢n¢€ zapojil kazdy zak a svij
ukol mohl splnit dle svych schopnosti a moZnosti

e Pouzivat pravidla komunikace ve skupiné.

klademe dlraz na potfebu umét pockat a naslouchat ostatnim,
pfi prezentaci druhych nevyrusovat a neskakat do feci

Kompetence obcanské

e Zvladat a dodrzovat zékladni pravidla chovani pfi vyucovani.

seznamujeme Zaky s vhodnym chovanim a uvadime piiklady
nevhodného chovani
na modelovych situacich cvi¢ime ndvyky spravného chovani

e Dokazat splnit své povinnosti a zadané ukoly.

prabézné kontrolujeme plnéni zadanych tkoll a povinnosti a
motivujeme pochvalou i splnéni dil¢ich Casti

Kompetence pracovni

e Zvladat pracovat samostatné.

podavame Zakovi jasné instrukce a volime samostatné tkoly
dle individualnich schopnosti a moznosti zaka




5.1.4. Vyutovaci piedmét: Cteni

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychéani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

tvofit véty podle obrazk

orientovat se na strance 1 fadku

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek
. orientovat se ve véte

10. ¢ist s porozuménim jednoduché véty

11. pfednéset kratké fikanky a basnicky

12. ¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena

13. zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

14. orientovat se ve ¢teném textu

15. zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
16. pfednaset fikanky a basnicky

17. ziskat pozitivni vztah k literature

18. orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki

CoNoOhWNE

1. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
743Kk by mél Prufrezova témata
Orientovat se s pomoci na strance - rozliSovani pfredméti, obrazkl RV — pojmenovavani obrazki. OV 4.
a fadku. - tfidéni pfedméta, obrazkl podle riznych

kategorii (velikosti, barev, tvaru apod.)

- vyhledavani pfedmétii na ploSe, obrazkl na
strance podle instrukci

- Cteni predméth, obrazkl v fadku zleva doprava

PS — zrakova diferenciace tvaru.

HV — dechova cviceni,
rytmizace.




Tvofit dvouclenné véty s pomoci
navodnych otazek.

Uzivat hlasku A, a, 1, i, ve funkci
spojky mezi obrazky, osvojit si

hlasku M, m, E, e, E, é, A, 4, 1, i.

Cist oteviené slabiky s hlaskou
M, m.

skladani predmétti, obrazki v fadku zleva
doprava dle vzoru

rozliSovani pojmt maly — velky, nahote — dole,
na zacatku — na konci, pred — za

pozorovani a napodobovani cviki poloh pazi
podle ucitele

piifazovani obrazku k predmétim

rozliSovani stejnych tvari

vyhledéavani stejnych obrazki

vyhledéavani obrazki k vété dle diktatu ucitele
¢teni obrazkovych vét

skladani vt z obrazkd, spojek A | a slabiky MA

dle vzoru ucitele

tvofit véty na otazky s ndvodem ucitele
dosazovani obrazkti do grafického znazornéni
véty dle vzoru

vyvozeni hlasek a pismen na zacatku slova
S vyuzitim obrazki a fikadel

¢teni a, A, i, | jako spojky mezi 2 obrazky
vyhledavani pismen v fadku, ploSe
pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen

vyvozeni slabiky pomoci obrazka

¢teni oteviené slabiky ve vétach s obrazkem
(...MA...)

Cteni otevienych slabiky ve spojeni se spojkou

M — orientace na plose,
rozliSovani pojmd.

PRV — poznavani predmétu,
osob.

VV — kresleni a malovani tvara
pismen.

oV 3.

oV 2.

oV 2.




Cist dvouslabi¢na slova
S nau¢enymi slabikami.

Cist obrazkové véty
s pochopenim obsahu. Poznat
znaménko! — volame.

Snazit se peclive vyslovovat
hlasky a spravné pracovat
S dechem pii1 mluveni i Cteni.

A, | ve vétach s obrazky

spojovani pismen do otevienych slabik (MA,
ME, M1, MA, ME, Mi)

pfifazovani slabik k obrazkim a naopak
skladani slabik do tabulek

skladani dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou (MAMA, EMA, MAME...)
dopliovani slabik ve slovech s podporou
obrazku

spojovani slov se spravnym obrazkem

¢teni dvouslabi¢nych slov ve véte s obrazkem
(MAME...)

¢teni vét se znaménkem!(volame) s kontrolou
pochopeni obsahu

skladani vét z obrazkt a slov dle vzoru
dopliiovéani obrazk, slov do vét dle vzoru

poslech a napodobovani hlast zvitat a zvukt
rytmizace slov

poslech a opakovani slov a fikadel

dechova cviceni

oV 2.

OV 5.

oV 1.




2. roCnik

Skvolni vystupy
Zik by mél

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy
Priifezova témata

Poznam

Ky

Orientovat se s pomoci na strance

a fadku.

Tvoftit dvouclenné véty

k obrazkiim s pomoci navodnych

otazek.

Znat hlasku U, u, O, o, L, I.

popisovani obrazki na strance dle navodnych
otazek

¢teni obrazkd, pismen v fadku zleva doprava
skladani obrazki, pismen v fadku zleva doprava
dle instrukci

rozliSovani pojmi vpiedu — vzadu — uprostied,
vlevo — vpravo, prvni - posledni

pozorovani a napodobovani cvikl poloh pazi
podle obrazkt

rozliSovani stejnych a podobnych tvart
rozliSovani tvart pismen

vyhledavani obrazku k véte dle diktatu ucitele
¢teni obrazkovych vét

skladani vét z obrazkd, spojek A | a slabiky MA,
MAME dle diktatu ugitele

tvofit véty na otdzky pomoci navodu ucitele
dosazovani obrazki a slov do grafického
znazornéni véty dle vzoru

vyvozeni hlasek a pismen na zacatku slova

S vyuzitim obrazk a fikadel

¢teni a, A, i, | jako spojky mezi 2 a vice obrazky
vyhledavani pismen v textu

pfifazovani pismen k obrazkiim a opa¢né
modelovani, sklddani a kresleni pismen

M — rozliSovani pojmi prvni x
posledni apod.

PS — dopisovani A, I ve funkci
spojky do vét.

PC — modelovani pismen.

RV — poslech.

oV 4.

(OAVAC)

oV 2.




Cist oteviené slabiky s hlaskou L,

Cist dvouslabi¢na slova
s nau¢enymi slabikami.

Cist obrazkové véty
S pochopenim obsahu. Poznat
znaménko?.

Snazit se peclivé vyslovovat
hlasky a spravné pracovat
s dechem pii mluveni i ¢teni.

vyvozeni slabiky pomoci obrazkt

Cteni oteviené slabiky ve vétach s obrazky

Cteni otevienych slabiky ve spojeni se spojkou a,
1 ve vétach s obrazky

spojovani pismen do otevienych slabik (LO, LU,
LA...)

pfifazovani slabik k obrazkim a naopak

skladani slabik do tabulek

skladani dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou (MALA, MILA...)

doplnovani slabik do slov dle instrukce ucitele
spojovani slov se spravnym obrazkem

¢teni slov v obrazkové véte

¢teni dvouslabi¢nych slov ve vété s obrazkem
teni vét se znaménkem? (ptame se) s kontrolou
pochopeni obsahu

skladani vét z obrazkt a slov dle diktatu
dopliovani obrazk, slov do vét

rytmizace slov

poslech tikadel a jednoduchych verst
dechova cviceni

recitace fikadel a jednoduchych versi
poslech pohadek a vypraveéni déje s pomoci
navodnych otazek

oV 2.

oV 2.

OV 5.

oV 1.




3. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
74Kk by mél Priifezova témata Ky

Orientovat bez pomoci na strance popisovani obrazki na strance M- orientace na plose. oV 4.
a fadku. vyhledavani obrazkl na strance podle instrukci

¢teni pismen, slabik v fadku zleva doprava PRV — orientace v Case.

skladani pismen v fadku zleva doprava dle

diktatu VV — modelovani a kresleni

rozliSovani netplnych tvard pismen pismen.

rozliSovani rozdilii na obrazcich

rozliSovani sméru podle Sipek PC — skladani pismen z ¢asti.

skladani celku ze dvou i vice casti

fazeni obrazkl podle ¢asové posloupnosti RV — pojmenovavani obrazki.

HV — dechova cviceni,

Tvofit dvouclenné véty vyhledavani slov k obrazkové véte rytmizace fikadel.
k obrazkim bez pomoci ¢teni obrazkovych vét oV 3.
navodnych otazek. skladani vét z obrazki, spojek A 1, slabiky MA, | PS — dopisovani pismen a slabik.

slova MAME dle diktatu ugitele

tvofit véty na otadzky

dosazovani obrazki a slov do grafického

znazornéni véty
Znathlasku V, v, T, t,Y,y, S, s, vyvozeni hlasek a pismen na zacatku slova
J, ] S vyuzitim obrazku a fikadel oV 2.

vyhledéavani pismen v textu
pfifazovani pismen k obrazkiim a opa¢né
modelovani, skladani a kresleni pismen




Cist oteviené slabiky s hlaskou V,
v, T,t,Y,y,S,sJ,].

Cist dvouslabi¢na slova
S nau¢enymi slabikami.

Cist obrazkové véty
s pochopenim obsahu.

Snazit se peclivé vyslovovat
hlasky a spravné pracovat
s dechem pii mluveni i ¢teni.

vyvozeni slabiky pomoci obrazka

Cteni oteviené slabiky ve vétach s obrazky

¢teni otevienych slabiky ve spojeni se spojkou a,
1 ve vétach s obrazky

spojovani pismen do otevienych slabik (VA, TU,
SY, JA...)

piifazovani slabik k obrazktim a naopak

skladani slabik do tabulek

skladani dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou (EVA, VOLA, VOSA, JAMA....)
dopliovani slabik do slov

spojovani slov se spravnym obrazkem

¢teni dvouslabi¢nych slov v obrazkové véte
cteni vét se znaménkem!(volame)?(ptame se)
s kontrolou pochopeni obsahu

skladani vét z obrazkt a slov dle diktatu
dopliovani obrazki a slov do vét

rytmizace fikadel

recitace kratkych versi

dechové cviceni

poslech pohadek a vypravéni déje s pomoci
navodnych otazek

dramatizace pohadek

vypravovani ptibéhu dle obrazkové osnovy
S pomoci navodnych otdzek

oV 2.

oV 2.

OV 5.

oV 1.




4. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Prifezova témata Ky

Zvladat ¢teni jiz probranych upevilovani poznanych hlasek, slabik a slov PS —rozliSovani tiskacich a OV 6.
tiskacich pismen. ptifazovani hldsek, slabik a slov k obrazktim psacich pismen.

urcovani hlasky, slabiky na zacatku slova

rozklad slov na slabiky RV — néacvik fikadel a basniéek.

urcovani poctu slabik ve slové

M — orientace na plose.

Zvladat ¢teni probranych psacich upevinovani poznanych psacich pismen PRV — rozliSovani obrazk OV 6.
pismen, pokud jimi piSe. ptifazovani psacich pismen k tiskacim a naopak | podle rliznych témat a jejich

spojovani psacich a tiskacich pismen uréovani.

piifazovani psacich pismen k obrazkiim

prepis tiskacich pismen a jejich Cteni VV — malovani pismen.

PC — skladani pismen z ¢asti.

Znét hlasku P p, N n, S §, D d. vyvozeni hlasek a pismen na zacatku slova OVe6.

S vyuzitim obrazki, fikadel a pohadek HV — poslech tikadel.

vyhledavani pismen mezi jinymi pismeny,

v fikadle, textu

rozliSovani hlasky na zacatku slova sluchem a

pfifazovani karticky s obrazkem nebo pismenem

pokladani pismen dle diktatu a jejich cteni

vyhledavani velkych pismen k malym a naopak

modelovani, kresleni, obtahovani a skladani

pismen
Cist slabiky z jiz poznanych ptikladani prvni slabiky k obrazklim se vzorem OV 6.

pismen.

slabiky




Cist oteviené slabiky,
dvojslabi¢n4, tfislabi¢na slova
S otevienymi slabikami na konci.

Cist zaviené slabiky, dvojslabi¢na
slova se zavienou slabikou na
konci (mam, nas, pes, dopis,
apod.)

Vysvétlit vyznam slov razného
obsahu.

vyhledavani slabik dle vzoru

rozkladani slabik na hlasky pomoci karet
S pismeny

skladani hlasek do slabiky pomoci karet
S pismeny a vzoru

spojovani slabik dle diktatu s kontrolou

déleni slov na slabiky

uréovani prvni a posledni slabiky

skladani prvni slabiky k obrazku

skladani celého slova k obrazku podle vzoru
piifazovani slov k obrazkim a naopak

¢teni slov v fadku a sloupci

¢teni slov ve vétach doplnénych obrazkem

rozkladani slabik a slov na hlasky pomoci karet
S pismeny

skladani slabik a slov z pismen

ptikladani slov k obrazktim a naopak

skladani vét s obrazky a slovy S uzavienou
slabikou

dopliovani chybéjicich pismen do slabik a slov
dle vzoru

pojmenovavani obrazka

tfidéni obrazkd, slov podle riiznych kategorii
(slova nadiazena a podiazenad)

oznacovani obrazki, slov nepatticich do fady

OV 6.

OV 6.

oV 7.




Reprodukovat kratké pohadky,
piib¢hy s pomoci navodnych
otazek.

Vyhledat ve vété potifebnou
informaci.

Rozumét obsahu precteného textu.

Prednaset kratké fikanky a
basnicky.

hledani protikladi (b&Zi — lezi apod.)

poslech a sledovani obrazkové pohadky ¢i
piib¢hu

vypraveéni obrazkové pohadky ¢i ptibehu
S pomoci navodnych otazek

sestavovani vét ze slov podle vzoru
vyhledéavani slov ve vété dle diktatu a vzoru
urcovani poradi slov ve vété (prvni — posledni)

spojovani slov a obrazk

plnéni prectenych jednoduchych piikazi a ukolt
spojovani jednoduchych vét se spravnym déjem
na obrazcich

poslech fikanek a basni¢ek z CD a ¢éteni z knih

s aktudlni tématikou

vyhledavani fikanek a basnicek v détskych
Casopisech

nacvicovani fikanek a basnicek s riznymi tématy
dramatizace jednoduchych, kratkych pohadek

OV 8.

OoV9.

OV 10.

oV 11




5. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky

Zvladat ¢teni jiz probranych upevilovani poznanych hlasek, slabik a slov PS — spojovani psacich a OV 6.
tiskacich pismen. ptifazovani hldsek, slabik a slov k obrazktim tiskacich pismen, dopliovani

urcovani hlasky, slabiky na zacatku slova psacich pismen k obrazkim.

rozklad slov na slabiky

urcovani poctu slabik ve slové M — uZzivani pojmu prvni

posledni.

Zvladat ¢teni probranych psacich upevinovani poznanych psacich pismen PRV — tfidéni slov podle OV 6.
pismen, pokud jimi piSe. ptifazovani psacich pismen k tiskacim a naopak | riznych kategorii dle aktualniho

spojovani psacich a tiskacich pismen tématu.

piifazovani psacich pismen k obrazkiim

prepis tiskacich pismen a jejich Cteni ZINF — vyuzivani vyukovych

programtl.

Znathlasku 2z, Kk, B b, Cc, vyvozeni hlasek a pismen na zacatku slova RV — vypraveni podle obrazk. OV 6.
ou, au. S vyuzitim obrazku, fikadel a pohadek

vyhledavani pismen mezi jinymi pismeny, VV — malovani pismen.

v fikadle, textu

rozliSovani hlasky na zacatku slova sluchem a PC — skladani a modelovéni

pfifazovani karticky s obrazkem nebo pismenem | pismen.

pokladani pismen dle diktatu a jejich ¢teni

vyhledéavani velkych pismen k malym a naopak | HV — poslech tikadel, rytmizace.

modelovani, kresleni, obtahovani a skladani

pismen
Cist slabiky z jiz poznanych ptikladani prvni slabiky k obrazkim OV 6.

pismen.

vyhledavani slabik dle diktatu




Cist oteviené slabiky,
dvojslabi¢nd, tfislabi¢na i
viceslabi¢na slova s otevienymi
slabikami na konci.

Cist zaviené slabiky, dvojslabi¢na
1 viceslabi¢na slova se zavienou
slabikou na konci (mam, nas,
pes, dopis, koloto¢ apod.)

Vysvétlit vyznam slov riizného
obsahu.

rozkladani slabik na hlasky pomoci karet

S pismeny i ustné

skladani hlasek na slabiky pomoci karet

S pismeny i ustné

spojovani slabik dle diktatu s kontrolou a bez
kontroly

vymysleni slov na danou slabiku

déleni slov na slabiky

uréovani prvni, druhé a dalsi slabiky

skladani prvni slabiky k obrazku

skladani celého slova k obrazku podle piedlohy
ucitele a samostatné

pfifazovani slov k obrazkim a naopak
vyhledéavani slov dle diktatu

¢teni slov v fadku a sloupci

¢teni slov ve vétach doplnénych obrazkem

rozkladani slabik a slov na hlasky pomoci karet
S pismeny i ustné

skladani slabik a slov z pismen 1 Ustné
ptikladani slov k obrazktim a naopak

skladani vét s obrazky a slovy s uzavienou
slabikou

dopliovani chybégjicich pismen do slabik a slov

ttidéni slov podle riiznych kategorii
oznacovani slov nepatticich do fady
hledéani vice vyznaml u slov stejné znéjicich

OV 6.

OV 6.

oV 7.




Reprodukovat kratké pohadky,
piibéhy, navody podle obrazkii a
S pomoci navodnych otazek.

Vyhledat ve vété potfebnou
informaci.

Rozumét obsahu ptecteného textu.

Ptrednaset kratké fikanky a
basnicky.

(napft. oko, rucicky apod.)

poslech a sledovani obrazkové pohadky ¢i
piib¢hu

vypraveéni obrazkové pohadky ¢i pribéhu

S pomoci navodnych otazek

vysvétleni jednoduchého kuchaiského receptu
podle piktogramti a obrazku

sestavovani vét ze slov

vyhledavani slov ve vété dle diktatu
zjistovani odpovédi na otazky v dané vété
hlasitym ¢tenim

urcovani poradi slov ve vété (prvni — posledni)

spojovani slov a obrazki

odpovidani ANO — NE na pfectené otazky
plnéni prectenych piikazt a tkolt

spojovani vét se spravnym déjem na obrazcich

poslech fikanek a basni¢ek z CD a ¢teni z knih
s aktualni tématikou

¢teni fikanek a basnicek v détskych asopisech
prednes fikanek a basnicek s riznymi tématy
dramatizace klasickych kratkych pohadek

OV 8.

(O)\VA*)

OV 10.

oV 11




6. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky

Zvladat ¢teni jiz probranych upevilovani poznanych hlasek, slabik a slov RV — prednes fikadel a basni¢ek. | OV 6.
tiskacich pismen. ptifazovani hldsek, slabik a slov k obrazktim

urcovani hlasky, slabiky na zacatku slova PS —rozliSovani tiskacich a

rozklad slov na slabiky psacich pismen.

urcovani poctu slabik ve slové

M — orientace v fadku a sloupci.

Zvladat ¢teni probranych psacich upevinovani poznanych psacich pismen ZINF — vyuzivani vyukovych OV 6.
pismen, pokud jimi piSe. piifazovani psacich pismen k tiskacim a naopak | programd.

spojovani psacich a tiskacich pismen

piifazovani psacich pismen k obrazkiim PRV — ¢teni jednoduchych

prepis tiskacich pismen a jejich Cteni pojmu dle probiraného tématu.

VV — barevné obtahovani

Znathlaska Rr, C &, Hh, Z 7 vyvozeni hlasek a pismen na zacatku slova pismen. OV 6.

S vyuzitim obrazku, fikadel a pohadek

vyhledavani pismen mezi jinymi pismeny, PC — modelovani a skladani

v fikadle, textu pismen.

rozliSovani hlasky na zacatku slova sluchem a

pfifazovani karticky s obrazkem nebo pismenem | HV — rytmizace pfi déleni slov

pokladani pismen dle diktatu a jejich ¢teni na slabiky.

vyhledavani velkych pismen k malym a naopak

modelovani, kresleni, obtahovani a skladani

pismen
Cist slabiky z jiz poznanych ptikladani prvni slabiky k obrazkiim OV 6.

pismen.

vyhledavani slabik dle diktatu




Cist oteviené slabiky,
dvojslabicnd, tiislabi¢na i
viceslabi¢na slova s otevienymi
slabikami na konci.

Cist zaviené slabiky, dvojslabi¢na
i viceslabi¢na slova se zavienou
slabikou na konci (mam, nas,
pes, dopis, koloto¢ apod.)

Vysvétlit vyznam slov rizného
obsahu.

rozkladani slabik na hlasky pomoci karet
S pismeny i ustné

skladani hlasek na slabiky pomoci karet
S pismeny i ustné

spojovani slabik dle diktatu bez kontroly
tvofeni slov na danou slabiku

déleni slov na slabiky

uréovani prvni, druhé a dalsi slabiky
skladani prvni slabiky k obrazku

skladani celého slova k obrazku samostatné
ptifazovani slov k obrazkim a naopak
vyhledéavani slov dle diktatu

¢teni slov v fadku a sloupci

¢teni slov ve vétach

rozkladani slabik a slov na hlasky pomoci karet
S pismeny i ustné

skladani slabik a slov z pismen 1 Ustné
ptikladani slov k obrazktim a naopak

skladani vét s obrazky a slovy s uzavienou
slabikou

dopliovani chybégjicich pismen do slabik a slov

ttidéni slov podle riiznych kategorii
oznacovan slov nepatticich do fady

hledéani vice vyznami u slov stejné znéjicich
(napft. oko, rucicky apod.)

hledéni synonym (bézi — utik4, pelasi apod)

OV 6.

OV 6.

oV 7.




Reprodukovat kratké pohadky,
ptibchy, navody podle obrazki a
s pomoci navodnych otazek.

Vyhledat ve vété potiebnou
informaci.

Rozumét obsahu precteného textu.

Ptrednaset kratké fikanky a
basnicky.

vypravéni obrazkové pohadky i ptibeéhu

S pomoci navodnych otazek

vysvétleni jednoduchého kucharského receptu
podle piktogramt a obrazka apod.

vyhledéavani slov ve vété dle diktatu
zjistovani odpovédi na otazky v dané vété
hlasitym, tichym ¢tenim

vyhledévani zadanych informaci v ¢asopisech,
kalendari apod.

odpovidani ANO — NE na ptectené otazky
plnéni prectenych piikazt a tkolt

spojovani vét se spravnym déjem na obrazcich
reprodukovat piecteny text s pomoci navodnych
otazek

poslech pohadek a pfibéhti z CD a ¢teni z knih
s aktudlni tématikou

vyhledavani fikanek a basnicek v détskych
Casopisech

piednes fikanek a basnicek s riznymi tématy
dramatizace jednoduchych, kratkych pohadek a
verSovanych pohadek

OV 8.

oV 9.

OV 10.

oV 11




7. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky
Cist probrana tiskaci pismena, upevilovani poznanych pismen, slabik a slov PS — psani znamének k vétam. oV 12.
slova a jednoduché véty. rozkladani slov na slabiky
urcovani hlasky, slabiky na konci slova M — Cteni Cislic.
pfifazovani slov, vét k obrazktim a naopak
¢teni vét oznamovacich, tdzacich a RV — reprodukce kratkych text.
rozkazovacich
abeceda ZINF — spole¢né vyhledavani
nacvik tichého ¢teni informaci na internetu.
CS - &teni nazvi z knih
Cist hlasku f F, g G, ¥ R, ch Ch vyvozeni hldsek a pismen pomoci fikadel, K probiranému tématu. oV 12.
ptib&hti a obrazka
vyhledavani pismen v textu knih, tisku, letacich | CP — &teni pojmii
ukazovani pismen v fadé€ s jinymi Z encyklopedii.
spojovani velkych a malych pismen
dopliiovani chybéjicich pismen do slabik a slov | PC — &éteni pracovniho navodu.
vybarvovani, modelovani, nalepovani a skladani
pismen VV — vybarvovani pismen.
HV — ¢teni textd pisni.
Zvladat ¢teni rizné obtiznych slov déleni slov na hlasky oV 12.
se souhlaskovymi skupinami. skladani hlasek do slov
procvicovani Cteni slov typu slepice, mrak,
mySka, most apod.
procvicovani ¢teni slov se slabikotvornym r, |
Snazit se Cist slabiky, slova, piifazovani psacich slabik, slov k tiskacim oV 12.




kratky text psacim pismem, pokud
jim piSe.

Cist texty, ¢lanky, navody
obsahov¢ piimérené.

Reprodukovat pfecteny text a
snazit se vystihnout hlavni
myslenku s pomoci navodnych
otazek.

Znat zpaméti texty basni a pisni.

piifazovani psacich slabik, slov k obrazkiim
popisovani obrazki psacim pismem

¢teni psaciho pisma v u¢ebnicich

Cteni slabik, slov, kratkych vét, ktera sam napiSe
¢teni dopisu s ukolem

¢teni €lankd rlizné Grovné v ucebnici

¢teni jmen jednotlivych dni, mésict v kalendati
vyuzivani letakli a Casopist ke ¢teni uzite¢nych
informaci

¢teni dulezitych informaci a ndvodl na obalech,
mapach

skupinové 1 individudlni vyhledavani zdkladnich
informaci v letacich, dennim tisku

vyhledéavani pottebnych informaci v navodech
na obalech, mapach

vyuziti pocitace, tiskarny, seznameni

s internetem

vypravéni hlavniho déje prectené kratké
pohédky, ptib&hu s pomoci ndvodnych otazek
vyhledavani odpovédi na otazky v textu

S pomoci navodnych otazek

vysvétlovani tukont podle precteného
obrazkového i textového navodu k vyrobé
jednoduchého vyrobku apod.

nacvicovani jednoduchych basni dle aktualniho
tématu

PT - OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti —
vyhledavani informaci v tisku a
letacich o déni ve spole¢nosti,
skole, tiidé.

oV
13.,14.,
18.

oV
15.,14.,
18.




Seznamit se s n€kterymi autory
détské literatury a s literarnimi

pojmy.

uceni se textim pisni a jejich zpev
dramatizace jednoduchych pohadek a
verSovanych pohadek

seznameni se s pojmem rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, rym

vyuziti pij¢ovani knih v zakovské knihovné
zafazeni besed v méstské knihovné

poslech riznych literarnich Gtvara (béasné,
hadanky, pohadky, povésti, bajky apod.)

OV 16.

oV 17.




8. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky
Cist probrana tiskaci pismena, upevilovani poznanych pismen, slabik a slov PS — popisovani obrazki. oV 12.
slova a jednoduché véty. rozkladani slov na slabiky
urcovani hlasky, slabiky na konci slova M — Cteni matematického zapisu.
pfifazovani slov, vét k obrazktim a naopak
uréovani véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci RV — dramatizace pohadek.
podle znaménka
tiché ¢teni a reprodukce piecteného textu ZINF — vyhledavani informaci
na internetu.
Zvladat ¢teni rizn€ obtiznych slov déleni slov na hlasky CS — vyhledavani informaci oV 12.
se souhlaskovymi skupinami. skladéani hlasek do slov Vv letacich a brozurach.
procvicovani ¢teni slov se slabikotvornym r, |
CP — &teni pojmil k probiranému
tématu.
Umét precist slova se skupinami rozliSovani tvrdych a m&kkych slabik pomoci oV 12.
di ti ni, dé té né, bé pé vé mé nazornych pomucek (desticka, kostka, houba PC — ¢teni postupti kuchaiskych
apod.) receptdl.
dopliovani slabik se zrakovou kontrolou
sluchové rozliSovani slabik VV — malovani obrazkl podle
dopliovani slabik do slov prectenych pokynt.
¢teni slov se skupinami dg, té, né,...
HV — ¢teni texth pisni.
Snazit se ¢ist slabiky, slova, piifazovani psacich slabik, slov k tiskacim oV 12.

kratky text psacim pismem, pokud
Jim piSe.

pfifazovani psacich slabik, slov k obrazkim
popisovani obrazkl psacim pismem

¢teni psaciho pisma v u¢ebnicich

¢teni slabik, slov, kratkych vét, kterd sam napiSe




Cist texty, ¢lanky, navody
obsahov¢ piimérené.

Reprodukovat pfecteny text a
vystihnout hlavni myslenku,
informaci.

Znat zpaméti texty basni a pisni.

¢teni dopisu s ukolem

¢teni ¢lankt rizné urovné v ucebnici
vyuzivani letaki a casopist k vyhledavani
uzite¢nych informaci

uziti dovednosti €ist pii ¢teni nazvh ulic,
popisnych tabuli a ceduli v praxi

¢teni dulezitych informaci a ndvodl na obalech,
mapach, planech, kuchatskych knihach
zjistovani odpovédi na dané otazky k ¢lanku
Vv riiznych textech

vyhledavani mésict, dnti, jmen v kalendati
vyhledéavani pottebnych informaci v navodech
na obalech, mapach, planech, kuchatskych
knihach s vedenim ucitele

vyuziti pocitace, tiskarny

vypravéni hlavniho déje prectené kratké
pohadky, ptibéhu s pomoci i bez pomoci
navodnych otazek

vyhledavani odpovédi na otazky v

pfecteném textu

vysvétlovani tukont podle piecteného
obrazkového i textového navodu na obalech her,
hracek apod.

nacvicovani jednoduchych basni dle aktualniho
tématu
uceni se textiim pisni a jejich zp&v

PT - OSV

OR — Sebepojeti a sebepoznani —
vyhledavani informaci o sob¢ a
spoluzacich v kalendaii — tvorba
tfidniho kalendare akci, svatki a
narozenin.

oV
13.,14.,
18.

ov
15.,14.,
18.

OV 16.




Seznamit se s n€kterymi autory
détské literatury a s literarnimi

pojmy.

dramatizace pohadek a verSovanych pohadek

seznameni se s pojmem basen, pohddka, povést
navs§téva méstské knihovny- orientace

Vv knihovné a praktické ptij¢ovani knih

poslech riznych literarnich utvara (basne,
povesti, bajky apod.)

oV 17.




9. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky
Cist probrana tiskaci pismena, upeviiovani poznanych pismen, slabik a slov PS — opis, ptepis kratkych textd. | OV 12.
slova véty. rozkladani slov na slabiky
urcovani poradi slabik ve slovech M — Cteni matematického zapisu.
skladani vét se spravnym slovosledem
piifazovani vét k obrazkiim a naopak RV — nécvik recita¢énich pasem
ur¢ovani druhti vét (oznamovaci, tazaci, Kk riznym pfiilezitostem.
rozkazovaci) sluchem a podle vyznamu
ZINF — vyhledavani informaci
na internetu.
Snazit se Cist slabiky, slova, pritazovani psacich slabik, slov k tiskacim oV 12.
kratky text psacim pismem, pokud piifazovani psacich slabik, slov k obrazkiim CS — &teni nazvi u obrazki
jim piSe. popisovani obrazkl psacim pismem vztahujicich se k probiranému
¢teni psaciho pisma v u€ebnicich tématu historie ¢i poznatki o
¢teni slabik, slov, kratkych vét, kterd sam napiSe | spolecnosti.
¢teni dopisu s tkolem
CP — &teni pojmil z map a
planka.
Cist texty, &lanky, navody ¢teni denniho tisku dle vybéru ov
obsahové piiméfené. uziti dovednosti €ist pii Cteni nazvl ulic, PC — &teni davkovani 13.,14.,
popisnych tabuli a ceduli v praxi uklidovych prostiedkt apod. 18.

¢teni diilezitych informaci a ndvodii na obalech,
mapach, planech, kuchatskych knihach
zjistovani odpoveédi na dané otazky k ¢lanku

Vv riiznych textech

skupinové i1 individuélni vyhledavani zékladnich
informaci v letacich, dennim tisku, Casopisech,
encyklopediich, knihach

vyhledavani potfebnych informaci v ndvodech u

HV — ¢teni texth pisni.




Reprodukovat precteny text a
vystihnout hlavni mySlenku,
informaci.

Znat zpaméti texty basni a pisni.

Seznamit se s nékterymi autory
détské literatury a s literdrnimi

pojmy.

1€ka, drogistickych vyrobkii apod. (indikace,
davkovani)

vyuziti pocitace, tiskarny

vyuzivani textil potfebnych v bézném zivoté
(tiskopisy, dotazniky, popisné tabule apod.)

vypravéni hlavniho déje prectené kratké
pohadky, ptibehu bez pomoci navodnych otdzek
vyhledavani zadanych informaci na PC,

v encyklopediich, kuchatce apod. a jejich
sd€lovani ostatnim spoluzakiim

vysvétlovani ukont podle precteného
obrazkového 1 textového navodu na obalech
vyrobkd, her, kuchatskych knih apod.

nacvicovani jednoduchych basni dle aktualniho
tématu

uceni se textim pisni a jejich zpév

nacvicovani recita¢niho padsma k riznému
tématu

seznameni se s pojmem spisovatel, basnik
zatazeni besed v méstské knihovné

poslech riznych literarnich Gtvarh (basné, proza,
povesti, bajky apod.)

PT - OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti —
praktické dopliovani informaci
o sob¢ — dotazniky, tiskopisy.

ov
15.,14.,
18.

OV 16.

oV 17.




10. roénik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky
Cist probrana tiskaci pismena, upevilovani a prohlubovani ¢tenaiskych PS — dopliovani slov do tajenek, | OV 12.
slova a jednoduché véty. dovednosti opisovani potiebnych informaci.
tiché ¢teni s porozuménim
dopliovani rébust, tajenek a riznych hratek se M — ¢teni matematického zéapisu.
slovy
RV — reprodukce textd.
Snazit se Cist slabiky, slova, popisovani obrazkl psacim pismem ZINF — vyhledavani informaci oV 12.
kratky text psacim pismem, pokud Cteni slabik, slov, kratkych vét, ktera sam napise | na internetu.
jim piSe. ¢teni dopisu s tkolem
CS — &teni informaci z tisku
vztahujicich se k ucivu.
Cist texty, ¢lanky, navody ¢teni denniho tisku a Casopisu dle vybéru oV 13,
obsahov¢ pfimétené. ¢teni dulezitych informaci v jizdnich fadech CP — &teni pojmtl k probiranému | 14., 18.
skupinové i1 individuélni vyhledavani zékladnich | tématu.
informaci Vv letacich, dennim tisku, asopisech,
encyklopediich, knihach VV — ilustrace k cetbé.
orientace v knihach — vyhledavani v rejstiiku a
seznamu PC — &teni navodi.
vyuziti pocitace, tiskarny
vyuzivani textll potfebnych v béZzném zivoté
(tiskopisy, dotazniky, popisné tabule apod.)
Reprodukovat precteny text a vypraveni hlavniho déje precteného textu PT - OSV OV 15,
vystihnout hlavni myslenku, S kontrolou nahledem do textu OR — Sebepoznani a sebepojeti — | 14., 18.

informaci.

vyhledavani zadanych informaci na PC,
v encyklopediich, kuchatce apod. a jejich

vyhledévani toho co ma rad
s praktickym provedenim —




Znat zpaméti texty basni a pisni.

Seznamit s pojmy z oblasti
divadla a filmu.

zapisovani

praktické provadéni tkont podle ptecteného
obrazkového i textového navodu na obalech
vyrobkd, her, kuchatskych knihach apod.

nacvicovani versi dle aktualniho tématu
uceni se textim pisni a jejich zpev
dramatizace pfibéhi a modelovych situaci ze
Zivota

seznameni se s pojmem divadlo, film, herec
navstéva divadla

vyhledavani informaci o hercich

poslech ukdzek z riznych divadelnich zanrii
(¢inohra, muzikal, opereta, opera...)

v encyklopediich, kucharkach
apod. — tematické prace, vaieni
podle receptu apod.

OV 16.

oV 17.




5.2 PSANI

5.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem ptedmétu je rozvijet u zakl jemnou motoriku a grafomotoriku, ale predevsim dovednost jednoduché pisemné komunikace vyuzitelné
V bézném Zzivoté¢ a umoziujici kontakt s okolim.

Z4ci budou vyuzivat metody nacviku psani psacim pismem a dle individualnich poteb hilkovym pismem a psani na poéitadi.

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. — 4. rocnik 2 hodiny tydné
- 5.—6. rocnik 1 hodina tydné
- 7.—10. ro¢nik 2 hodiny tydn¢ s vyuzitim 1 disponibilni hodina v 10. ro¢niku
Disponibilni hodina v 10. ro¢niku bude slouzit k rozvijeni praktického vyuzivani dovednosti psani.

Prirezové téma ( PT ) v predmétu:
Neni zarazeno

Mezipi'edmétove vztahy:
Recova vychova (RV), Matematika (M), Cteni (CT) Ziklady informatiky (ZINF), Prvouka (PRV), Clovék a spole¢nost (CS), Clovék a piiroda
(CP), Vytvarna vychova (VV), Pracovni &innosti (PC).

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenové tfid€ s vyuzitim potfebnych pomicek k rozvoji dovednosti psani a jsou déleny na ¢ast pfipravnou a
uvoliovaci a ¢ast kde probiha vlastni nacvik psani a individualni ¢innost.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené dovednosti v psani a zohlednény jsou individualni schopnosti a moznosti
kombinované postizenych zak.

5.2.2. Cilové zaméreni predmétu
» Ziskavani zakladnich dovednosti a navykt potfebnych k nacviku psani.
» Osvojovani si psani pismen, slabik a slov zvolenou technikou.
» Zvladani opisu jednoduchych slov a kratkych vét i psani podle diktatu.




» Vyuzivani dovednosti psani v bézném zivoté jako jeden ze zptiisobtl komunikace.

5.2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Pouzivat dovednosti v psani k rozsifovani svych védomosti.

rozvijime grafické dovednosti a porozuméni psanému textu
volime vhodny zpiisob nacviku psani dle individualnich
moznosti kazdého zka

zafazujeme ¢innosti spojené s rozvijenim mysleni a psani
(doplnovacky, kiizovky apod.)

e Vyuzivat psani na pocitaci jako zpusob komunikace s okolim.

neustale upevnujeme a zdokonalujeme postup prace

S pocitacem

Casto vyuzivame internet a e-mail k rozvijeni praktickych
dovednosti v psani

e Uplatiovat dovednost psani v praktickém Zivote.

klademe diraz na samostatné pisemné vyjadfovani
rozvijime grafické dovednosti potfebné v béZném Zivoté
(podpis, psani adresy a data narozeni, jednoduché vzkazy a
ptéani apod.) v modelovych situacich (hra na postu, pfani

k svatkiim apod.)

Kompetence k FeSeni problému

e Resit problém samostatng.

podnécujeme zaka k samostatnému hledani a opravé
pfipadnych chyb v pisemném projevu

Kompetence komunikativni

e Vyuzivat dovednosti psani k jednoduché komunikaci.

rozvijime a zdokonalujeme pisemny projev Zaka
prakticky nacvi¢ujeme vypliovani riiznych typi tfedni
dokumentace

nacvicujeme psani jednoduchych pozdravii a vzkazii apod.




Kompetence socidlni a persondlni

Znat 1 pisemnou podobu adresy svého bydliste.

nacvicujeme psani adresy prostfednictvim modelovych situaci
(psani adresy do dotazniku, pohled, dopis apod.)

Kompetence obcanské

Dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani i pisemné
podobg.

podporujeme u zaka kultivovany pisemny projev

Kompetence pracovni

Zvléadat po slovni instrukci samostatné pracovat.

jednoduse a srozumitelné vysvétlujeme zadani ukolu a dle
potfeby doprovazime nazornou ukazkou
oveiujeme, zda zak zadani pochopil

Dokézat zadany kol dokon¢it.

motivujeme zaka pochvalou i za dil¢i plnéni tkolu
zafazujeme cviceni ne uvolnéni ruky a relaxaci
zadavame ukoly v rozsahu, ktery je zdk schopen zvladnout

DodrZovat zasady hygieny préce.

nacvicujeme zasadu spravného sezeni pfi psani a prace
S psacim nacinim




5.2.3.

Vyucovaci predmét: Psani

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

18.

19
20

1.

. dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

. vyvodit pismena podle obrazkt

. odliSovat délku samohlasek

. psat velka htilkova pismena

. psat a spojovat pismena a tvoftit slabiky

. zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
. napsat hilkovym pismem své jméno

. psat pismena, ktera umi Cist

. opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

. ovladat psani hilkového pisma

. psani pismena a slabiky podle diktatu

. opsat Cislice

. dbat na Citelny pisemny projev

. psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

. opsat slova a jednoduché véty

. napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle ptedlohy
. ptepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

. napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru
. psani ¢islic 1 podle napoveédy

rocénik

Skvolni vystupy U¢ivo
74k by mél

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata

Poznamky

Zvladnout cviceni jemné - mackani, trhani papiru
motoriky. - modelovani — hnéteni, kouleni

- prebirani a tfidéni vétSich predméth

PC — prace s papirem, predméty
a stavebnicemi, zaklady

hygieny.

OV 1,6




Spravné drzet psaci nacini, dle
potieby se specidlnim drzékem a
snazit se dodrzovat hygienické
navyky spojené se psanim.

Zvladnout grafomotorické
¢innosti.

Umét napsat psaci pismeno i, €, a,
m, ¢islici 1, 2 a htilkové pismeno
IEAM

manipulace s jednoduchou stavebnici

uvolnovaci cviceni pazi a rukou pfed psanim
nacvicovani spravného drzeni nacini pii
grafomotorickych cvicenich

vytvareni zakladnich hygienickych navykt —
sezeni, umisténi papiru, vzdalenost o¢i od papiru
zafazovani aktivniho odpocinku pii psani —
protazeni a uvolnéni ruky, masaze apod.

psani prstem, Stétcem, houbou, kiidou, tuzkou na
ruzné velké plochy a rizné materialy (krupice,
pisek, tabule, velky format papiru apod.)
vyuzivani rytmizace fikadel pii
grafomotorickych ¢innostech

provadéni grafomotorickych tvart — ¢mdranti,
teckovani, krouzeni, horni a dolni oblouk obéma
smery, horni a dolni oblouk opakovane,
vodorovné cary zleva doprava, svislé a Sikmé
cary shora dolii a naopak, vybarvovani, smycky,
ovaly, vinovky, sikmé cdry na obé strany (zuby
na pile apod.), horni a dolni zatrh, horni, dolni a
bocni klicky, plynulé vedeni cary zleva doprava
a udrzeni v lince

vyvozeni pismen k fikadlim a obrazkiim
psani pismen do krupice, obtahovani,
vybarvovani, modelovani, malovani

VV — malovani
grafomotorickych tvart.

RV — rytmizace fikadel.
CT — &teni psacich pismen.

M — psani ¢islic.

OV 6

OV1ie6

oV 24




Spojovat pismena do slabik ma,
me, mi, a dodrzovat spravné
potadi pismen.

psani pismen na ruzné velké plochy, rizné
materialy a riznym nacinim
dopisovani pismen k obrazki

¢teni psacich pismen a slabik

obtahovani ptfedepsanych slabik na rtizn¢ velké
plochy a riznym nacinim

opisovani slabik podle ptedlohy

dopisovani slabik k obrazkiim podle vzoru

(O)AVAS)




2. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Zvladnout cviceni jemné mackani, trhani papiru PC — prace s papirem a riiznym OV 16
motoriky. modelovani — hnéteni, kouleni, valeni materialem.
piebirani a tiidéni veétSich predméti
navlékani vétsich koralt VV — vybarvovani a malovani
rozepinani a zapinani druka pismen.
manipulace se stavebnicemi
RV — ftikadla k vyvozeni pismen.
Spravné drzet psaci nacini, dle uvoliiovaci cvi¢eni pazi a rukou pted psanim CT — &teni psacich pismen a OV 6
potieby se specialnim drzdkem a nacvic¢ovani a upeviovani spravného drzeni slabik.
snazit se dodrZovat hygienické nacini pti grafomotorickych cvi€enich
navyky spojené se psanim. upeviovani zakladnich hygienickych navyki — | M — psani ¢islic.
sezeni, umisténi papiru, vzdalenost o¢i od papiru
zafazovani aktivniho odpoc¢inku pfi psani — PRV — opisovani slov
protaZeni a uvolnéni ruky, masaze apod. K obrazkiim k probiranému
tématu.
Umét napsat psaci pismeno U, 0, vyvozeni pismen k fikadlim a obrazkiim oV 24

I, A, M, O ¢islici 1, 2 a halkové
pismeno U O L

psani pismen do krupice, obtahovani,
vybarvovani, modelovani, malovani

psani pismen na rizné velké plochy, rizné
materialy a riznym nacinim

dopisovani netiplnych pismen

dopisovani pismen k obrazkiim

opisovani pismen




Spravné ¢ist a psat dlouhé
samohlasky.

Spojovat pismena do slabik mo,
mu, la, le, li, lo, lu,
dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou na konci mama, mild,
Mila.... a dodrzovat spravné
potadi pismen.

rozliSovani dlouhé samohlasky sluchem i zrakem
dopliovani diakritickych znamének dle vzoru

¢teni psacich pismen, slabik a slov

obtahovani pfedepsanych slabik a slov na rizné
velké plochy a riiznym nac¢inim

opisovani slabik, slov podle ptedlohy
dopisovani slabik, slov k obrazktim dle vzoru

oVv3

(O)AVAS)




3. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Zvladnout cviceni jemné mackani, trhani, stfthani papiru PC — tiidéni a prebirani OV 16
motoriky. modelovani — hnéteni, kouleni, valeni predméti, navlékani korala.
piebirani a tiidéni vétsich a mensich predméta
navlékani vétsich a mensich korala VV — vybarvovani a malovani
rozepinani a zapinani knoflikd, drukd, zipa, pismen.
tkanicky
manipulace se stavebnicemi RV — vyuziti fikadel k vyvozeni
pismen.
Spravné drzet psaci nacini, dle uvolnovaci cvi¢eni pazi a rukou pred psanim CT — ¢teni psacich pismen a OV 6
potieby se specidlnim drzakem a upevnovani spravného drzeni nacini pii slabik.
snazit se dodrZovat hygienické grafomotorickych cvicenich
navyky spojené se psanim. upeviovani zakladnich hygienickych navykl — M — psani ¢islic a
sezeni, umisténi papiru, vzdalenost o¢i od papiru | matematickych znamének.
zatazovani aktivniho odpocinku pfi psani —
protazeni a uvolnéni ruky, masaze apod. PRV — opis dulezitych informaci
K probiranému ucivu.
Umét napsat psaci pismeno V ,t, vyvozeni pismen k fikadlim a obrazkiim ov24

Y, S, ], V ¢islici 1, 2 a hilkové
pismeno V, T, VY, S, J

psani pismen do krupice, obtahovani,
vybarvovani, modelovani, malovani

psani pismen na riizné velké plochy, rizné
materialy a riznym nacinim

dopisovani netiplnych pismen

dopisovani pismen k obrazkiim




Spravné Cist a psat dlouhé
samohlasky.

Spojovat pismena do slabik va,
ve, ty, to, si, ju, Vo atd.,
dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou na konci slova a

dodrzovat spravné poradi pismen.

Uzivat hilkové pismo k zapsani
svého jména.

opisovani a prepisovani pismen

rozliSovani dlouhé samohléasky sluchem i zrakem
doplnovani chybéjicich kratkych a dlouhych
samohlasek

doplnovani diakritickych znamének do slov s
pomoci

opravovani chybné napsanych slov s pomoci

Cteni psacich pismen, slabik a slov

obtahovani pfedepsanych slabik, slov na rizné
velké plochy a riiznym nac¢inim

opisovani slabik, slov podle ptedlohy
dopisovani slabik k obrazkiim dle vzoru

psanti slabik a slov na PC

vyvozeni pismen pomoci fikadel a obrazka
psani tvarti pismen na rtizn¢ velké plochy na
ruzné materidly a riznym na¢inim

vybarvovani a modelovani pismen

obtahovani a dopisovani neuplnych tvarti pismen
psani jména podle predlohy na rizné velké
plochy, do riznych materiall a riznym nac¢inim

oV 3

oV 5

ov7




4. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata

Uvédomovat si s obasnym uvoliovani pazi pted zapoCetim psani PC — zékladni hygienické OV 6
upozornénim zékladni hygienické ptipravné ¢innosti pfed psanim (kontrola sezeni, | navyky.
navyky pii psani a dodrzovat umisténi papiru, drzeni nacini apod.)
spravné drzeni psaciho nacini. zatazovani aktivniho odpocinku pii psani VV — modelovani a malovani

(uvolnovani pazi, rukou, prstl) pismen a Cislic.

nacvik samostatného poznani, kdy je zak unaven

a potfebuje odpocinek RV — vyuziti ¥ikadel k vyvozeni

pismen.

Poznat tvary psacich pismen p, n, vyvozeni pismen k obrazkiim a fikadlim M — psani ¢islic a opis ptiklada. oV 2,8,
§, d, I, N a snazit se je spravné modelovani, vybarvovani, malovani pismen 11
tvaroveé napsat. psani pismen na riizné velké plochy, rizné CT — &teni napsanych slov.

materidly a riznym nacinim

obtahovani, dopisovani, napodobovani tvart PRV — popis obrazkl k tématu

pismen uciva.

¢teni psaciho pisma

opisovani poznanych pismen
Umét napsat hilkové pismo P, N, dopliiovani pismen, ¢islic k obrazktim
S, D a &islice 0 — 100. provadéni grafomotorickych cviki k jednotlivym OV 10, 12

tvariim pismen
modelovéni, vybarvovani, malovéani pismen a
Cislic




Psat slova s jiz poznanymi
pismeny z 1. obdobi (mele, lame,
mama, tam apod.).

Ovladat psani slabik a slov s nové
naucenymi pismeny.

Snazit se napsat slabiky a slova
S nauCenymi pismeny podle
diktatu.

spojovani slabik do slov, ¢teni slov psanych
psacim pismem

obtahovani slov

psani slov podle vzoru

¢teni napsanych slabik a slov

spojovani slabik a slov napsanych tiskacim a
psacim pismem

obtahovani a dopisovani tvart slabik a slov se
snadnym hlaskovym slozenim napsanych na
tabuli, archu papiru, v sesité apod.

opisovani a piepisovani slabik a slov se snadnym
hlaskovym slozenim piedepsanych v sesité,

z tabule, z u¢ebnice apod.

dopisovani slabik a slov k obrazktim podle vzoru
dopisovani slov k obrazkové vété podle vzoru
opis kratkych, jednoduchych vét, dodrzovani
mezer mezi slovy

sluchova analyza a syntéza slabik a slov
rozkladani a skladani slabik a slov z psacich
pismen podle vzoru

psani slabik a slov podle diktatu s napovédou

(O)AVAY)

(O)VARY)

Oov11




5. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata

Uvédomovat si bez upozornéni uvolnovani pazi pied zapocetim psani PC — dodrzovani hygienickych OV o6
zakladni hygienické navyky pfi ptipravné ¢innosti pfed psanim (kontrola sezeni, | navyku.
psani a dodrzovat spravné drzeni umisténi papiru, drzeni nacini apod.)
psaciho nacini. zatazovani aktivniho odpocinku pii psani VV — vybarvovani a malovani

(uvolnovani pazi, rukou, prstl) pismen.

nacvik samostatného poznani, kdy je zak unaven

a potfebuje odpocinek RV — vyuziti ¥ikadel k vyvozeni

pismen.

Poznat tvary psacich pismen z, Kk, vyvozeni pismen k obrazkiim a fikadlim M — psani ¢islic a opis pocetnich | OV 2, 8,
b, ¢, ou, au, C a snazit se je modelovani, vybarvovani, malovani pismen prikladi. 11
spravné tvarove napsat. psani pismen na riizné velké plochy, rizné

materidly a riznym nacinim CT — &teni napsanych slov.

obtahovani, dopisovani, napodobovani tvart

pismen PRV — dopliovani

¢teni psaciho pisma jednoduchych nazvi k obrazkiim

opisovani a piepisovani poznanych pismen dle uciva.
Umét napsat hilkové pismo Z, K, dopliiovani pismen, ¢islic k obrazktim
B, C a ¢islice 0 — 100. provadéni grafomotorickych cviki k jednotlivym oV 10, 12

tvariim pismen
modelovéni, vybarvovani, malovéani pismen a
Cislic




Psat slova s jiz poznanymi
pismeny.

Ovladat psani slabik a slov s nové
naucenymi pismeny.

Snazit se napsat slabiky a slova
S nau¢enymi pismeny podle
diktatu.

spojovani slabik do slov, ¢teni slov psanych
psacim pismem

obtahovani slov

psani slov podle vzoru

piepisovani slov

¢teni napsanych slabik a slov

spojovani slabik a slov napsanych tiskacim a
psacim pismem

obtahovani a dopisovani tvara slabik a slov se
snadnym hlédskovym slozenim napsanych na
tabuli, archu papiru, v sesité apod.

opisovani a prepisovani slabik a slov se snadnym
hlaskovym slozenim piedepsanych v sesité,

z tabule, z u¢ebnice apod.

dopisovani slabik a slov k obrazkiim
dopisovani slov k obrazkové véte

opis kratkych, jednoduchych vét, dodrzovani
mezer mezi slovy

sluchova analyza a syntéza slabik a slov
rozkladani a skladani slabik a slov z psacich
pismen podle vzoru

psani slabik a slov podle diktatu s napovédou

(O)AVAY)

oVv9

ov11




6. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata

Uvédomovat si bez upozornéni uvoliovani pazi pted zapoCetim psani PC — dodrzovani zékladnich OV 6
zakladni hygienické navyky pfi ptipravné ¢innosti pred psanim (kontrola sezeni, | hygienickych navyka.
psani a dodrzovat spravné drzeni umisténi papiru, drzeni nacini apod.)
psaciho nacini. zatazovani aktivniho odpocinku pii psani VV — vybarvovani a malovani

(uvolnovani pazi, rukou, prstl) pismen.

nacvik samostatného poznani, kdy je zak unaven

a potfebuje odpocinek RV — vyuziti ¥ikadel k vyvozeni

pismen.

Poznat tvary psacich pismen r, ¢, vyvozeni pismen k obrazkiim a fikadlim M — psani Cislic a zapis oV 2,8,
h, %, C, Z a snait se je spravné modelovani, vybarvovani, malovani pismen pocetnich prikladi. 11
tvarové napsat. psani pismen na ruzn¢ velké plochy, rizné

materidly a riznym nacinim CT — &teni napsanych slov.

obtahovani, dopisovani, napodobovani tvart

pismen PRV — zapis informaci

¢teni psaciho pisma Kk probiranému tématu.

opisovani a piepisovani poznanych pismen

psani pismen dle diktatu
Umét napsat hiilkové pismo R, C, dopliovani pismen, €islic k obrazkiim
H, Z a &islice 0 — 100. provadéni grafomotorickych cviki k jednotlivym OV 10, 12

tvariim pismen
modelovéni, vybarvovani, malovéani pismen a
Cislic




Ovladat psani slabik a slov s nové
naucenymi pismeny.

Snazit se napsat slabiky a slova
S nau¢enymi pismeny podle
diktatu.

¢teni napsanych slabik a slov

spojovani slabik a slov napsanych tiskacim a
psacim pismem

obtahovani a dopisovani tvart slabik a slov se
snadnym hlaskovym slozenim napsanych na
tabuli, archu papiru, v sesité apod.

opisovani a piepisovani slabik a slov se snadnym
hlaskovym slozenim piedepsanych v sesité,

z tabule, z u¢ebnice apod.

dopisovani slabik a slov k obrazkiim
dopisovani slov k obrazkové vété

opis jednoduchych vét, dodrzovani mezer mezi
slovy

sluchova analyza a syntéza slabik a slov
rozkladani a skladani slabik a slov z psacich
pismen k obrazkm a podle diktatu

psani slabik a slov podle diktatu

(O)VARY)

ov1i1




7. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Zvladnout nacvik psani malych cviceni grafomotorickych prvkl k jednotlivym CP — popisovani map. oV 8
psacich pismen f; g, #, ch, a pismeniim
velkych U, E znamének . ? 1 a obtahovani a dopisovani tvari pismen CS — opisovani informaci
halkového F, G, R, CH spojovani tiskacich a psacich pismen k tématu historie a regionu.
spojovani velkych malych psacich pismen
opis a piepis pismen z tabule, uéebnice &asopisti | CT — &teni zapsanych informaci.
apod.
zapisovani znamének za véty podle druhu veét ZINF — opisovani textii na
pocitaci.
Opsat vybrana slova a kratké véty opisovani a prepisovani slov (nazvill) z u¢ebnic, | M — psani pocetnich ptikladi.
Z ucebnic, knih, tisku apod. map, letakd, knih apod. oV 15
opisovani a pfepisovani kratkych vét z ucebnic,
knih, encyklopedii, kuchatskych knih, internetu
apod., dodrzovani vzdalenosti mezi pismeny a
slov
Opisovat diilezité a potfebné opisovani recepti, kratkych versi, OV 16, 17
informace a sdéleni se vzorem. matematickych ptikladii apod. dle vzoru
opisovani kratkych sdéleni do notyskt, ptani na
pohledy, adresy na obalku apod. dle vzoru
lusténi tajenek a rébust
Zvladnout napsat osobni tidaje a opisovani a psani jména a piijmeni, adresy, data OV 13, 18,
dbat na Citelny pisemny projev. narozeni 19

opisovani a psani jmen rodicli a sourozencti




Provést zapis slabik, slov,
slovnich spojeni, ¢islic a
pocetnich ptiklada podle diktatu.

vyplilovani jednoduchych dotaznikti s pomoci

rozklad slabik na hlasky a slov na slabiky
zapisovani hlasek, slabik a slov ve spravném
poradi s predlohou

zapisovani Cislic a pocetnich prikladt

s predlohou

psani dle diktatu

OV 14, 20




8. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata

Dokoncit nacvik psani velkych cviceni grafomotorickych prvkl k jednotlivym CP — piepisovani slov oV 8
psacich pismen J, H, K, P, B. pismeniim Z ucebniho matrialu k tématu

obtahovani a dopisovani tvari pismen uciva.

spojovani tiskacich a psacich pismen

spojovani velkych malych psacich pismen CS — opisovani informaci o své

opis a pfepis pismen z tabule, u¢ebnice, ¢asopisi | osob¢ (jméno, prameni, apod.)

apod.

zapojeni velkych pismen do slov CT — ¢&teni napsanych nzvii a

navodil.

Zvladnout spravn¢ zapsat slova se vyhledéavani slov se skupinami di, ti, ni... ZINF — dopliiovani udaji na OV 8
skupinami di, ti, ni, dé, té, né, bé, opisovani slov se skupnami di, ti.... pocitaci.
Pé, vé, mé. piepisovani slov

dopliovani spravnych znamének do slov M — psani pocetnich ptikladi.

opravovani chybné napsanych slov
Opsat vybrana slova a kratké véty opisovani a piepisovani slov (nazvii) z ucebnic, oV 15
Z ucebnic, knih, tisku apod. map, letakd, knih apod.

opisovani a prepisovani kratkych vét z ucebnic,

knih, encyklopedii, kuchatskych knih, internetu

apod., dodrzovani vzdalenosti mezi pismeny a

slovy

vyhledavani a dopisovani nazvili a ndpisi

k obrazktim
Opisovat, piepisovat a doplitovat vyhledavani a zapisovani zadanych slov, OV 16, 17




dalezité a potiebné informace a
sdé€leni s pomoci instrukei.

Zvladnout napsat osobni tidaje a
dbat na Citelny pisemny projev.

Provést zapis slabik, slov,
slovnich spojeni, ¢islic a

pocetnich ptiklada podle diktatu.

informaci z letdk®, map, knih, ¢asopisii, ucebnic,
encyklopedii, internetu apod.

opisovani a prepisovani receptl, kratkych versu,
matematickych ptikladi apod.

opisovani a prepisovani kratkych sdéleni do
notyskt, ptani na pohledy, adresy na obalku
apod.

psani kratkého dopisu s ptedlohou

lusténi tajenek a rébust s pomoci instrukei

opisovani a psani jména a pfijmeni, adresy, data
narozeni

opisovani a psani jmen rodicl a sourozenct
vypliovani jednoduchych dotaznikii s pomoci

rozklad slabik na hlasky a slov na slabiky
zapisovani hlasek, slabik a slov ve spravném
potadi s predlohou

zapisovani ¢islic a pocetnich priklada

s predlohou

psani dle diktatu

OV 13, 18,
19

OV 14, 20




9. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Dokoncit nacvik psani velkych cviceni grafomotorickych prvkl k jednotlivym CP — zapisovani informaci do oV 8
psacich pismen R, R, T, F, S, S. pismeniim planku.
obtahovani a dopisovani tvari pismen
spojovani tiskacich a psacich pismen CS — opisovani kratkych textd
spojovani velkych malych psacich pismen K tématu uciva.
opis a pfepis pismen z tabule, ucebnice casopist
apod. CT — &teni napsanych recepti
apod.
Opsat vybrana slova a kratké véty opisovani a piepisovani slov (nazvti) z u¢ebnic, | ZINF — opisovani slov a vét na
Z ucebnic, knih, tisku apod. map, letaki, knih apod. pocitaci. oV 15
opisovani a piepisovani kratkych vét z ucebnic,
knih, encyklopedii, kuchatskych knih, internetu | M — zapisovani pocetnich
apod., dodrzovani vzdalenosti mezi pismeny a prikladi.
slovy
vyhledavani a dopisovani nazvii a napist
k obrazkm, situa¢nim obrazkium apod.
Opisovat, piepisovat a dopliiovat vyhledavani a zapisovani zadanych slov, OV 16, 17

dilezité a potfebné informace a
sdéleni bez vzoru.

informaci z letakti, map, knih, ¢asopist, ucebnic,
encyklopedii, internetu apod.

opisovani a piepisovani receptd, kratkych verst,
matematickych ptikladi apod.

opisovani a piepisovani kratkych sdéleni do
notyski, pfani na pohledy, adresy na obalku
apod.

psani kratkého dopisu s pfedlohou i bez predlohy




Zvladnout napsat osobni udaje a
dbat na Citelny pisemny projev.

Provést zapis slabik, slov,
slovnich spojent, kratkych vét,
Cislic a pocetnich ptikladu podle
diktatu.

¢astecné zvladnuti vytahu z uceleného textu

(vypisky na urcité téma napf. z ptirodovédy,
zemepisu apod.) s pomoci navodnych otazek
psani odpovédi na otazky

psani jména a piijmeni, adresy, data narozeni
psani jmen rodi¢li a sourozencil

vypliovani jednoduchych dotaznikii s pomoci 1
bez pomoci

zapisovani hlasek, slabik a slov ve spravném
potadi s piedlohou i bez ptedlohy
zapisovani ¢islic a poc€etnich priklada

s ptedlohou 1 bez ptedlohy

psani dle diktatu

OV 13, 18,
19

OV 14, 20




10. roénik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Dokoncit nacvik psani velkych cviceni grafomotorickych prvkl k jednotlivym CP — dopisovani informaci do oV 8
psacich pismen L, D, G, CH. pismeniim pracovnich listi k probiranému
obtahovani a dopisovani tvari pismen tématu o piirodé.
spojovani tiskacich a psacich pismen
spojovani velkych malych psacich pismen CS — zapisovéni informaci
opis a piepis pismen z tabule, ucebnice casopist | K tématu historie a zivota ve
apod. spole¢nosti.
CT — ¢&teni vypsanych informaci
Opsat vybrana slova a kratké véty samostatné a bezchybné opisovani a prepisovani | k u¢ivu CP a CS. oV 15
Z ucebnic, knih, tisku apod. slov (nazvi) z uc¢ebnic, map, letaka, knih apod.
samostatné opisovani a piepisovani kratkych vét | ZINF — vyuziti elektronické
Z ucebnic, knih, encyklopedii, kuchatskych knih, | posty.
internetu apod., dodrzovani vzdalenosti mezi
pismeny a slovy M — zapis zadani slovnich tloh a
vyhledavani a dopisovani nazvii a napist pocetnich piikladi.
k obrazkm, situa¢nim obrazktum apod.
Opisovat, piepisovat a dopliiovat vyhledavani a zapisovani zadanych slov, OV 16, 17

dilezité a potfebné informace a
sdéleni bez vzoru.

informaci z letakti, map, knih, ¢asopist, ucebnic,
encyklopedii, internetu apod.

opisovani a piepisovani receptd, slov pisni,
seznam, cen zbozi apod.

opisovani a piepisovani kratkych sdéleni do
notyski, pfani na pohledy, adresy na obalku
apod.

psani kratkého dopisu bez predlohy




Zvladnout napsat osobni udaje a
dbat na Citelny pisemny projev.

Provést zapis slabik, slov,
slovnich spojeni, ¢islic a
pocetnich ptikladi podle diktatu.

psani emailt

castecné zvladnuti vytahu z uceleného textu

(vypisky na urcité téma napft. z ptirodovédy,
zemépisu apod.)

slohovy utvar — popis predmétu, osoby apod.

psani jména a piijmeni, adresy, data narozeni
psani jmen rodicii a sourozencii

vypliovani jednoduchych dotaznikii bez pomoci
zapisovani do osobniho deniku- konicky, cetba,
zajimavé udalosti apod.

zapisovani hlasek, slabik a slov ve spravném
poradi s predlohou

zapisovani ¢islic a poc€etnich priklada

s predlohou

psani dle diktatu

OV 13, 18,
19

OV 14, 20




5.3. RECOVA VYCHOVA

5.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Re¢ova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem piedmétu je rozvijeni komunikacnich a dorozumivacich dovednosti zak, vedoucich ke spravnému a kultivovanému vyjadiovani
V bézném zivote

Zéci si prostfednictvi cvideni, her a dramatizaci budou rozvijet slovni zdsobu, mysleni, zptisob komunikace a vyjadfovani.

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. —3. ro¢nik 3 hodiny tydné s vyuzitim 1 disponibilni hodiny
- 4.—6. ro¢nik 2 hodiny tydné
- 7.—10. ro¢nik 1 hodina tydné
Disponibilni hodiny budou urceny k individudlni logopedické péci dle individudlnich potteb zakd.

Prirezové téma ( PT ) v predmétu:
Osobnostni a socialni vychova ( OSV)
Osobnostni rozvo] ( OR ) — Rozvoj schopnosti pozndvani - zafazen na 1. stupni, Zaci budou cvicit pozornost, soustfedéni a dovednost
zapamatovani, uméni spravné€ a vhodné komunikovat.
Socialni rozvoj (SR) — Komunikace — zatazen na 1. stupni, Zaci budou cvicit e téla, znaku a slov, cvi¢it pozorovani
- zafazen na 2. stupni, zaci budou cvicit dovednosti pro sdélovani a komunikaci v riiznych situacich

Mezipiedmétové vztahy 5 o )
Cteni (CT), Psani (PS), Matematika (M), Prvouka (PRV), Clovék a spolecnost (CS), Clovék a ptiroda (CP), Hudebni vychova (HV), Pracovni
¢innosti (PC)

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenové tfidé€, hodina je délena na kratsi Giseky, které jsou zaméteny na rozvoj jednotlivych smysli a stranek
komunikace.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené komunikacni dovednosti a zohlednény jsou individualni schopnosti a
moznosti kombinované postizenych zaku.




5.3.2. Cilové zaméreni predmétu
» Vytvareni zakladnich feCovych schopnosti a dovednosti.

» Podporovani srozumitelného a kultivovaného vyjadfovani ve Skole i na vefejnosti.
» Rozvijeni schopnosti vyjadiovat sva piani, potfeby a nazory v bézné komunikac¢ni situaci.

5.3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Vyuzivat naucené terminy, znaky a symboly v bézné
komunikaci.

vedeme zéka k aktivni komunikaci pii hodiné

zadavame konkrétni tkoly v terénu pro upevnéni novych
termint, znakii a symboll

zadavame zakovi samostatné ukoly k rozvoji slovni zasoby a
rozsifovani informaci k danému tématu

Kompetence k FeSeni problémii

e Zvladnout komunikaci v problémovych situacich.

feSime a rozebirdme rizné problémové situace a vedeme Zaka
k aktivnimu vyjadfovani vlastniho nazoru

prostiednictvim modelovych situaci cvicime komunikaci

Vv riznych problematickych situacich a provadime jejich rozbor

Kompetence komunikativni

e Pouzivat mluveny projev ¢i alternativni formu v komunikaci
S ostatnimi lidmi.

rozvijime slovni zasobu a komunikaéni dovednosti
prostfednictvim her, fikadel a pisni

prostfednictvim modelovych situaci trénujeme komunikaci
mezi spoluzaky a vhodnou komunikaci s okolim
vyZzadujeme srozumitelnou odpoveéd’ na otazky, smysluplné
formulovanou Zadost apod.

davame Zékovi prostor na kladeni otdzek

e Chapat sdélenou informaci a poskytnout zpétnou vazbu.

vyuzivame poslech fikadel, pohadek a ptibehtli s naslednou




reprodukci

klademe zakovi rizné otazky a vyzadujeme spravné a vécné
odpovedi

zadavame skupinové i individudlni ukoly

e Zvladnout vhodnou formou sdélovat sva ptéani, souhlas a
nesouhlas, umét usmérnit své emocni projevy.

s vyuzitim her, dramatizaci a modelovych situaci cvi¢ime
vhodné zplisoby vyjadieni prosby, dotazu, ptani, podékovani a
pozadani

pii hrach predvadime rizné emocni projevy a urcujeme jejich
vhodnost ¢i nevhodnost

e Formulovat své nazory a postoje i na vefejnosti.

rozvijime slovni zdsobu a komunika¢ni dovednosti
prostiednictvim fikadel, basnicek, pisnicek a her
podporujeme zaka pfi prezentaci a vyjadfovani na verejnosti —
nacvik basnicek a pisnicek

vedeme zaka ke komunikaci pii popisu obrazki, reprodukci
pohadky ¢i ptibehu apod.

zafazujeme spontanni vypraveéni zazitkl zaka, mluvime o jeho
zajmech

v modelovych i redlnych situacich zadavame zékovi konkrétni
ukoly ke komunikaci — na poste, v obchodé apod.

e Nebat se komunikovat s okolim a rozsifovat si tak okruh
mezilidskych vztaht.

podporujeme komunikaci mezi spoluzaky zadavanim
skupinovych tkoli

zadavame ukoly s vyfizovanim vzkazu ¢i zjistovanim
informaci od pedagogii jinych tiid

Kompetence socidalni a persondlni

- Uplatnovat nau¢ené komunikacéni formy spravného chovani —

podékovat, pozdravit, oslovit apod.

pii hrach, dramatizaci a modelovych situacich trénujeme
spravny komunikacni vzorec chovani

rozebirame vhodné ¢i nevhodné chovani u vyslechnutych ¢i
zhlédnutych pfib&ht

- Umét komunikovat s ostatnimi lidmi a respektovat je.

pouzivame dramatizaci a modelové situace k vytvofeni
predstavy vhodné komunikace — vedeme zaka k respektovani




druhych (vyslechne nazor ostatnich, neskace do teci apod.)

Kompetence obcéanské

- Uzivat osvojené formulace, umét pozdravit, predstavit se apod.

vV modelovych i redlnych situacich cvicime vhodnou formu
komunikace v obchodg¢, 1ékarné, na posté apod.

cvi¢ime s zdkem prezentaci jeho osoby — pfedstavit se celym
jménem, znat adresu bydlist¢é apod.

- Zvladnout ptivolat pomoc.

formou hry a modelovou situaci u¢ime zaka ptivolat pomoc-
obratit se o pomoc na dospélou osobu a spravné vse vysvétlit,
zavolat pomoc telefonem a dat spravné informace apod.




5.3.4. Vyutovaci piedmét: Refova vychova

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

1. reprodukovat jednoduché tikanky a basnicky

odpovidat na otazky slovem, vétou

dokézat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibeht

popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otazek

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle navodnych otazek

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
10. domluvit se v béznych situacich

11. zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

12. dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti, ktera je zdkim blizka

13. dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
14. pouZzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

15. dbét na kulturu mluveného projevu

16. komunikovat vhodné v b&znych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace

17. popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

18. vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity

19. ptevypravét vyslechnuty, ptimétené narocny piibeh, divadelni nebo filmové predstaveni
20. dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

©CoNoORWN

1. obdobi (1. — 3. roc¢nik)

Skolni vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Rozumét mluvenym pokyniim a - seznameni se a hry se jmény spoluzaki CT — rozvijeni sluchového a oV 2
otazkam, vhodné a dle moZnosti - reagovani na osloveni vlastnim jménem zrakového vnimani,
na né reagovat. - hry se slovy fonematického sluchu




Zvladnout reprodukovat tikadla a
basnicky.

Byt pozornym posluchacem.

odpovidani na otazky k obrazkiim raznych témat
vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu

rozvijeni sluchového a zrakového vnimani
cviceni pro rozvoj fonematického sluchu

rozvoj augmentativni a alternativni komunikace
ve spolupraci s logopedem dle individudlnich
potieb zaka (piktogramy, symboly, znaky,
komunikacni tabulky — zpétna vazba na
jednoduché otazky a pokyny)

dechova cvi€eni s Vyuzitim riznych pomticek
(vata, provazek, bublifuk, apod.)

artikulacni cviceni s vyuzitim fikadel, pohadek,
zvukl zvitat a podobné (masaze obliceje,
gymnastika jazyka a rti atd.)

vytvareni povédomi znéjiciho hlasu (mluva
Septem, hlasita mluva) a hry s hlasem
(zesilovani, zeslabovani)

hry s rytmem riznych fikadel

vyvozovani a nacvi¢ovani spravné vyslovnosti
hlasek pomoci tikadel, zvuk zvitat, zvukl a
ruchi apod.

poslech, nacvi¢ovani a ptednaseni jednoduchych
tikadel a kratkych basnicek

cviceni sluchové pozornosti na jednoduché
zvuky z okoli (cinkani, klepani, cvakani atd.) a
zvukl z CD (hlasy zvirat, zvuky z ulice apod.)
rozeznavani riznych zvuki z okoli, hlasii zvirat
a spoluzaki

prostiednictvim her a cviceni.

PS — grafomotoricka cviceni pii
spojovani obrazk a
vybarvovani obrazki.

M —rozvoj slovni zasoby,
uzivani a spravné porozuméni
pojmim (mensi, delsi, apod.).

PRV — spravny model
komunikace ve tfid€, v rodiné a
okoli (modelové situace a hry).

HV — rytmizace fikadel a
détskych pisni.

PC — uzivani spravnych nazvi
potiebnych pracovnich nastroji,
popis jednoduchého vyrobniho
postupu.

PT- OSV

OR — Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani — hry na rozvoj smyslu.
SR — Komunikace — cviceni
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni- technika
feci, symboly apod.

ov1

oVv3




Mit dostate¢nou slovni zasobu a
snazit se hovofit spontann¢ dle
svych moznosti.

Vhodné odpovidat na otazky.

poslouchani fikadel ¢tenych 1z CD
rytmizace fikadel

poslouchani kratkych pohadek, piibéhti
doplnénych obrazky

sledovani loutkové pohadky, ptibéhu

hry na rozvijeni slovni zésoby

hry na rozvijeni vyjadiovaci dovednosti

kratké odpovédi na otazky k obrazkiim

S riznymi tématy

pojmenovavani piredmétl na obrazku s navodem
popisovani déni na obrazku s pomoci navodnych
otazek

vypravéni vyslechnutého ptib¢hu ¢i pohadky
pomoci ndvodnych otazek

kratké odpovédi na otazky s riznymi tématy
(nazev dne, jméno Zaka, jméno spoluzaka atd.)

PT — OSV

OR — Rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni dovednosti
zapamatovani — nacvik fikadel
apod.

SR- Komunikace- cviceni feci
zvuk a slov- procvi¢ovani
artikulace, hlasu apod.

PT - OSV

OR — Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni pozornosti a
soustiedéni — soustfedit se na
zvukové hry a poslech

SR — Komunikace — cvi¢eni
pozorovani a poznavani
predmétti, zvukt a slov — hry se
zvuky, slovy a pfedméty.

ov 4

OV 5




2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata

Uzivat a dodrzovat komunikacni nacvicovani orientace v socidlnich situacich CT — vypravéni a dramatizace oV 11
normy Vv rtiznych komunikac¢nich pomoci modelovych her (kdy a jak zdravime, prib¢hii a pohadek.
situacich. zadost a prosba, pod¢kovani apod.)

dramatizace jednoduchych ptibéhti z bézného PS — grafomotoricka cviceni pii

zivota (pfani k narozenindm, zdraveni apod.) dopliiovani pismen k obrazkiim

rozliSovani vykani a tykani a jejich vybarvovani.

cvi¢eni naslouchani druhému a snaha o

pfiméienou reakci (udrzovani o¢niho kontaktu, M — rozvoj slovni zdsoby o nové

pokud to Ize, naslouchéni, neskakat do feci) matematické pojmy.

PRV — procvic¢ovani

Srozumitelné vypravét podle pojmenovavani veci, zvifat a osob na obrazku komunikac¢nich dovednosti pfi ov 8
obrazku. popisovani d¢je na obrazku s pomoci navodnych | modelovych situacich (u lékafe,

otazek v 1ékarng, apod.).

vypravéni a vystizeni déje a ndlady na obrazku

s pomoci navodnych otézek i1 bez nich HV — nécvik textt fikadel a

snazit se samostatn¢ vypravét pribeh podle détskych pisni.

obrazkové osnovy

PC — pojmenovavani véci a
_ _ pracovnich néstrojl, vhodna

Reprodukovat jednoduchy text vypravéni o riznych tématech (jidlo, rodina, komunikace pfi spole¢né praci. OV 6

podle osnovy ¢i ndhledu do textu.

denni rezim, volny ¢as apod.) s pomoci
navodnych otazek

vypravéni na rizné téma s pomoci jednoduché
osnovy (volny ¢as, prazdniny apod.)
vypravéni precten¢ho jednoduchého piibéhu ¢i
pohadky s moznosti nahledu do textu
domysleni ptibéhu podle osnovy

PT — OSV

OR —rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni dovednosti
feSeni problémi — modelové
cvic¢eni komunikace s okolim.
SR — Komunikace — komunikace




Odpovédét véené na otazky.

Zvladnout prednes jednoduchych
versu a dramatizaci.

Mit dostate¢nou slovni zasobu a
snazit se dle svych moZnosti
popsat to, co vidi.

Spontanné, srozumiteln¢ a
vhodné komunikovat s okolim.

sledovani filmu ¢i divadelniho ptedstaveni a
spole¢né hledani odpovédi na otazky k ptib&hu
individualni kratké odpovédi na otazky ke
sledovanému ptibehu s pomoci i bez pomoci
navodnych otazek

nacvicovani piednesu fikadel a jednoduchych
versu

interpretace textu pisni

poslech a spole¢na dramatizace jednoduchych
pohadek a pribéhti s napovédou

nacvicovani kratkych ptibéhi, pohadek,
verSovanych pohadek na akce Skoly

hry a cviceni na rozvijeni slovni zasoby

hry na rozvijeni vyjadfovaci obratnosti
spravné pojmenovavat a popisovat realné
pfedméty, osoby za pomoci doprovodnych
otazek

spravné pojmenovavat a popisovat piedméty ¢i
osoby z fotografie a obrazku

rozvijeni jazykové obratnosti prostfednictvim her
a cviceni

rozvijeni alternativnich zpisobi komunikace
podle individualnich potfeb Zaka (samostatné a
spontanni pouzivani alternativni komunikace pfi
hovoru, zapojeni se do hovoru)

upevilovani spravné vyslovnosti pomoci fikadel
a jazykovych hiicek

Vv riiznych situacich- zdraveni,
prosba, ptani apod.

PT — OSV

SR — Komunikace — dovednosti
pro sdélovani — pojmenovavani,
vypraveéni apod.

PT- OSV
OR - rozvoj schopnosti
poznavani — zapamatovani si

24

PT- OSV
OR - rozvoj schopnosti
poznavani — feSeni problému

vhodné a nevhodné komunikace.

SR — Komunikace — feseni
problémi pii komunikaci —
dramatizace riznych
komunikacnich situaci.

PT - MV

Lidské vztahy — vhodna
konverzace mezi spoluzaky,
s uciteli pfi riznych

ov7

oV 12

(OAVAY)

OV 10




rozvijeni komunikace pii rozhovorech na riizné¢ | piilezitostech.
téma (tradice, svatky apod.)

podnécovani k samostatnému projevu pii hrach,
prednesu, vypraveéni

dramatizace jednoduchych komunikac¢nich
situaci (zddost o pomoc, prani k svatku,
narozeninam, konverzace se spoluzakem,
ucitelem apod.)

urcovani vhodné a nevhodné komunikace na
modelovych situacich




3. obdobi (7. - 10. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Dbat na spravnou a srozumitelnou upeviovani spravné vyslovnosti pomoci fikadel, | CT — cvi¢eni a rozvijeni OV 13,14
vyslovnost dle svych moznosti. jazykovych hiicek, jazykolamii apod. gramatické spravnosti vét.
rozvijeni slovni zasoby pomoci her a pojmii
z jinych vyucovacich predméta PS — grafomotorické cviceni pii
rozvijeni a upeviiovani spravného dychani, popisovani obrazki a jejich
intonace a rytmizace s vyuzitim her s rytmem, vybarvovani.
rytmizace fikadel, pfednesu verst, interpretaci
textll pisni a dramatizace M — cviceni odpovédi na slovni
cviceni pro rozvijeni gramatické spravnosti vét, | tlohy v celych vétach.
sdé€leni (popisovani obrazki, vypravovani,
jednotné a mnozné &islo, minuly a budouci das, | CS — popisovéni obrazkd,
sestavovani vét ze slov, opravovani chybnych odpovidéani na otazky, hrani
vét, vymysleni vét apod.) socialnich roli.
vystoupeni pii spole¢nych akcich (besidky,
vystoupeni apod.) CP — poznavani, upeviiovani a
spravné pouzivani novych
pojmi a nazvoslovi.
Komunikovat s okolim slusné, cvi¢eni zakladnich komunikac¢nich pravidel pfi OV 15,16

vhodné a kultivované.

konverzacnich cvicenich (konverzace s ucitelem,
spoluzadkem, cizi osobou, v obchodé¢, u 1ékaie
apod.)

praktické trénovani komunika¢nich norem

V kazdodenni komunikaci (omluva, prosba,
podekovani, pozdrav)

praktické cviceni komunikace v béZnych
situacich (odpovédi na otazky, vyfizovani
vzkazi, pijcovani pomucek od jinych ucitelt

apod.)

pisni.
PC — spravné pojmenovavani

pracovnich néstrojti, popis
pracovniho postupu.

TV — spravné uzivani
nazvoslovi.




Vybrat a sdélit dalezité znaky,
udalosti a informace.

Umét spontanné mluvit sdm o
sob¢.

Vypravét a dramatizovat pohadky
a ptibchy.

popisovani rostlin ¢i zvifat z obrazk, clenti
rodiny z fotografie, spoluzaki apod.

hry typu ,,Kdo je to?*, ,,Co je to?

popisovani déje na obrazku

popisovani déje na ulici, zahradé apod.
pantomimické ztvarnéni Cinnosti, povolani apod.

sdélovani informaci o zdkovych zalibach,
zajmech, koniécich, ptihodach apod.

vypraveni zazitkl podle fotografie i podle paméti
(z prazdnin, oslav, Vanoc apod.) s pomoci
navodnych otazek i bez nich

sdélovani pocitli z oblibenych predméta (hracka,
kniha apod.), fotografii, osob apod.

reprodukce vyslechnuté pohadky ¢i piibéhu
odpovidanim na otazky 1 vlastnimi slovy
vypravéni déje oblibené pohadky ¢i piibéhu
dramatizace jednoduchych pohadek,
verSovanych pohadek, ptibéht

dramatizace s loutkou

PT- OSV

SR- Komunikace - fec téla,
zvuki a slov- hry se slovy,
vyslovnosti, rytmem,
dramatizace, pantomima apod.

PT- OSV

SR — Komunikace — komunikace
Vv riznych situacich — umét
poprosit, podékovat, omluvit se
odmitat apod.

PT - MV

Lidské vztahy — tolerance,
slusné chovani v komunikaci
mezi spoluzaky bez rozdilu.

PT - OSV

SR — Komunikace — cviceni
pozorovani — odliSovani
podstatné informace od
nepodstatné.

PT — OSV

SR — Komunikace — fe¢
predméti a prostiedi — spontanni
vyjadfovani pocitl k prosttedi ¢i
predmétu.

oV 17

OV 18

OV 19,20




5.4. MATEMATIKA

5.4.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematika poskytuje zakim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté, rozviji jejich schopnosti logického mysleni,
pamét’ a predstavivost. Klade diiraz na diikkladné porozuméni zékladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym
vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, postupy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti. U&i se pouZivat matematické
pomucky vcetné kalkulatort.

V tematickém okruhu Geometrie zaci poznavaji zakladni geometrické utvary a télesa, hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvard, které se vyskytuji
vSude kolem nas. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feSeni tiloh a problém, které vychazeji z béZnych Zivotnich situaci. U¢i se
porovnavat, odhadovat, méfit délku a velikost pfedmétu.

Ptedmét je délen na tematické okruhy:
Razeni a tiidéni predméti

Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ziaklady geometrie

Pifedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na I. a II. stupni:
- 1. ro¢nik 2 hodiny tydné
- 2.—6.rocnik 2 hodiny tydné + 1 disponibilni hodina
- 7.—8.ro¢nik 3 hodiny tydné
- 9.—-10. ro¢nik 3 hodiny tydné& + 1 disponibilni hodina
Disponibilni hodiny slouZi k rozvijeni a upeviilovani matematickych dovednosti.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim pfedmétim
Psani (PS), Re¢ova vychova (RV), Cteni (CT), Prvouka (PRV), Vytvarna vychova (VV), Télesna vychova (TV), Zaklady informatiky (ZINF),
Pracovni ¢innosti (PC),




Vyucovaci hodiny

Vyuka probiha ve tiid€, vyuCovaci hodiny jsou déleny na kratsi ¢asové useky, vyuzivany PC programy.

Hodnoceni

Probiha slovni formou, je zohlednén druh a stupen zdravotniho postiZeni, je respektovana individualita zaka.

5.4.2. Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani v predmétu Matematika rozviji a utvaii klicové kompetence a klade diiraz na:

zvladnuti zékladnich matematickych dovednosti
rozvijeni paméti a logického mysleni

YVYVYVYV

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v praktickém zivoté
osvojeni si matematickych operaci a matematickych symbola
podporu skupinové prace, dokazat tolerovat a respektovat ostatni

5.4.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

- Zvladat zakladni matematické dovednosti a postupy
jednoduchych pocetnich ukolt.

seznamujeme se spravnym uzivanim matematickych znacek,
symbolil, a matematickych nastroji

ve spojeni s konkrétnimi ulohami aplikujeme zndmé a
osvédcené postupy

rozvijime logické a abstraktni mySleni zatfazovanim
problémovych tkoli, hadanek, rébust

vyuzivame nazorné pomiicky (pocitadlo, ¢iselné osa, karty

s Cisly, penize)

osvojovani nového uciva provadime individualné

- Zvladat postupy fesSeni elementarnich geometrickych tloh.

rozvijime prostorovou predstavivost
pouzivame nazorné ucebni materialy a pomicky
dodrzujeme jednotnou terminologii




Kompetence K FeSeni problému

Zak by mél

Ucitel - strategie

- Vnimat problémové situace a fesit je pomoci nauc¢enych
stereotypti.

zapojujeme zaky do feSeni novych uloh na zékladé ziskanych
znalosti a dfive ovefenych postupii

respektujeme piimétenost a individualni moznosti
rozpoznavame problémové situace a hledame nejvhodné;jsi
feSeni v prostiedi Skoly

- Ptekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem.

povzbuzujeme jeho sebedivéru vhodnou motivaci

navozujeme pratelskou atmosféru a situace, ve kterych zak ma
radost z uceni a z toho, ze néco zvladnul, umoziujeme mu zazit
uspéch

feSeni béznych problémi co se stane kdyz:..., modelové
situace, ptiklady

pracujeme v prostedi tfidniho kolektivu spoluzaki, ve tfide,
na vyleté

- Vyuzivat informacnich zdroji v zavislosti na moznostech a
osobnostnich vlastnostech.

zapojujeme zaky do aktivni prace vyuzivani informaci

z riznych zdroja (pocitac)

procvicujeme zakladni manipulace s informa¢nimi zdroji
formou hry, nabidkou zajimavych tkolt

pracujeme s pocitatem

pracujeme ve tfidé, pocitaoveé ucebné

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

- Komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem.

nabizime Zaklm pfi praci moZnosti vyuzivani verbalni a
neverbalni komunikace

zaklim s t€Z8im postizenim nabizime moZnosti alternativni
komunikace (psani na pocitaci)

vyzadujeme od zaka aktivni mluveny projev
podnécujeme zaky k pfesnému a strucnému uzivani




matematické terminologie

davame zakim zpétnou kontrolu, doporucujeme volit jiné
zpusoby

zdurazitujeme nutnost spoluprace pii feSeni matematickych
uloh

- Pfijimat sdélovana fakta, zpétn¢ na n¢ reagovat, reprodukovat
vhodnym zpiisobem.

zadavavame zaktim drobné ukoly, které samostatné zpracuji a
nasledné prezentuji pred ostatnimi

nabizime zaklim dostatek podnétl, ke kterym se mohou slovné
vyjadfovat

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

- Orientovat se pfiméiené svym schopnostem v prostiedi, které
jej obklopuje

podporujeme pocit sebeduvéry a jedinecnosti
dbame na dostatecny prostor pro jednotlivce na prezentace
vlastni prace

- Pti skupinové praci se zapojit do skupiny, umét navazovat
kontakt s jinymi zaky.

zafazujeme praci ve dvojicich a ve skuping, podporujeme
vzajemnou spolupraci pii feSeni matematickych tukold
vytvatrime skupiny zakli, umoZznujeme zpétnou reakci

Kompetence obcanské

Zaik by mél

Ucitel - strategie

- Umét pouzit ziskané navyky a dovednosti v béZném zivote.

usilujeme o co nejuzsi propojeni s praktickym zivotem
provadime ¢innosti podporujici ziskani dovednosti a navykt

Kompetence pracovni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

- Umét se na praci koncentrovat a zadanou praci dokoncit.

podporujeme samostatnost zakl pii praci, navozujeme a
vyzadujeme spravné pracovni navyky

v

- Z&k by mél umét pracovat podle instrukci s po&itaéovymi
vyukovymi programy.

vyuzivame praci s pocitacem a interaktivni tabuli k upevnéni
ziskanych védomosti




— neustalym opakovanim pracovnich postupl zvySujeme

samostatnost
- Zapamatovat si a dodrZet postup pfi jednoduchych pracovnich — vyuzivame nazoru a doprovodného slovniho komentate
¢innostech. — opakujeme a procvicujeme pracovni postupy na jednoduchych

matematickych ptikladech

5.4.4. Vyucovaci piredmét: Matematika

Ocekavané vystupy (OV) z RVP

1. Razeni a t¥idéni predméti

1.1. orientovat se v pojmech vSechno - nic, hodné — malo , maly —velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — tizky
1.2. orientovat se v prostoru - nad, pod, pted, za, vedle, na zac¢atku, na konci, nahoie-dole
1.3. fadit predméty zleva doprava

1.4. tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

1.5. orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi —delsi, $ir§i — uzsi

1.6. rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

1.7. orientovat se na ploSe

1.8. porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka

1.9. tridit predméty podle potadi ve skupinach

1.10. ptfitazovat pfedméty podle ¢iselné fady

2. Cisla a poletni operace

2.1. ¢ist, psat a pouzivat €islice v oboru do 5, numerace do 10

2.2. orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10

2.3. sc¢itat a odc¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

2.4. znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

2.5. umét rozklad ¢isel v oboru do 5

2.6. psat Cislice 1-5 i podle diktatu

2.7. ¢ist psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100
2.8. umét rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu ptes desitku




2.9.

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s pfechodem ptes desitku

2.10. psat ¢isla do 100

2.11. zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku
2.12. zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

2.13. fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
2.14. umét pouzit kalkulator

2.15. psat Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
2.16. orientovat se na ¢iselné ose

2.17. s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pres desitku s pouzitim nazoru
2.18. pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

2.19. umét tesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tilohy
2.20. pracovat s kalkulatorem

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomtuicek
doplnovat jednoduché tabulky schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi
pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

3.10. uplatiiovat matematické znalosti ptfi manipulaci s penézi

3.11. znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu
3.12. zvladat pocetni ukony s penézi

3.13. orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

3.14. dopliovat udaje v jednoduché tabulce

4. Zaklady geometrie

4.1.
4.2.

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
rozlisit zakladni geometrické tvary na rtiznych pfedmétech



4.3. porovnat délky riznych predméti, rozlisit krat$i — delsi
4.4. kreslit kiivé a pfimé cary

4.5. poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

4.6. pouzivat pravitko pii rysovani piimek

4.7. zméftit délku predmétu

4.8. umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomtckami a potiebami
4.9. pouzivat zékladni geometrické pojmy

4.10. znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

4.11 rozeznat pfimku a usecku, umét je narysovat a oznacit
4.12. méfit a porovnavat délku usecky

4.13. poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

1. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
7Kk by mél Prifezova témata
Razeni a téidéni predméti CT, PS, RV - &teni a psani &islic | OV 1.1.
Orientovat se v pojmech, - porovnavani prvku, tvofeni skupin prvkd, tfidéni
v§echno- nic, v§ichni — nikdo, podle riznych kritérii PC — orientace na plose,
hodn¢ — malo, maly — velky, manipulace s predméty
dlouhy- kratky, stejné-vice-méng.
VV - kresleni
Radit pfedméty nahoru — dolu, - orientace na plose ov 1.2,
rozliSovat nahote — dole, pod-nad. - vyhledavani prvka na plose podle pokynt TV - poradova cviceni
CT, PS-- ¢teni a psani éislic
Tridit pfedméty podle velikosti. - manipulace s predméty, fazeni piedméti détské tikanky oV 14,
PC — manipulace s pfedméty,
Cisla a po&etni operace modelovani prvkii a &islic
Cist, psat a pouZivat &islice - Cteni, psani a pouzivani ¢islic v oboru do 2 oV 2.1.




v oboru do 2.

Porovnavat ¢isla.

Orientovat se v ¢iselné fadg 1-2.

Sc¢itat a od¢itat v oboru do 2
pomoci nazoru.

Precist symboly: +, -, =.

Orientovat se v prostoru a
pouzivat vyrazy nahote-dole,
pod-nad.

Vytvafti soubory z predméta ¢i
pfifadi spravné ¢islo dle vzoru.

Rozpoznat mince v hodnot¢ 1,2

- numerace do 2 (ur¢ovat pocet te¢ek na hraci
kostce)

- pocitani konkrétnich predméta, vytvareni
soubort 0 daném poctu prvkl ptitazovani ¢isel
k danému poctu a naopak

- porovnavani ¢isel
- porovnavani mnozstvi a vytvareni souborti o
daném poctu prvku

- pouzivani ¢iselné fady, orientace na slovni
pokyn a manipulacni ¢innosti
- doplnovéani ¢iselné fady do 2

- nacvik séitani a od¢itani v oboru do 2 s uzitim
nazoru, pouzivani ndzornych pomitcek (prsty,

pocitadlo, kostky aj.)

- s¢itani a od¢itani v oboru do 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v prostoru, sezndmeni se S pojmy
nahote-dole, pod-nad

- pfifazovani pfedméti k danému poctu a
doplnovani ¢islic

- rozpoznani a pfifazeni minci 1,2 K¢

VV - kresleni a vybarvovani
obrazka
TV - poradova cviceni

PR — prostorova orientace a
tiidéni porovnavani predmétt —

dle probiraného tématu

TV - prostorova orientace,
manipulace s predméty

CT, PS — ¢teni a psani islic,

PC — orientace na plose,
manipulace s predméty

VV — kresleni geometrickych
tvari

TV- hry

oV 2.2.

oV 2.3.

(OAVACHNN

OV 3.2.

OV 34.




K¢ a manipulovat s nimi.

Seznamit se se zakladnimi
geometrickymi tvary ¢tverec,

kruh a pfesnym pojmenovanim.

Rozeznat ¢tverec a kruh na
realnych predmétech.

Ziklady geometrie
- poznavani zakladnich geometrickych tvara
(¢tverec, kruh)
- vyhledavani zékladnich geometrickych tvara
- vybarvovani dle pokynt

- vyhleddvani pfedmétii ve tvaru ¢tverce a kruhu

oV 4.1,

oV 4.2,




2. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Razeni a t¥idéni predméti CT, PS — &teni a psani &islic
Orientovat se v pojmech vétsi - — porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, tfidéni oV 1.1.
mensi, krat$i —delsi, hodn€ — podle riiznych kritérii PC — orientace na plose,
malo, stejné —vice —méng¢, Siroky manipulace s predméty
—uzky.
5 VV — kresleni
Radit pfedméty podle pojmu — vyhledavani prvki na plose podle pokynii
vedle, na zacatku, na konci. — manipulace s piedméty, fazeni predméti dle TV — potadova cviceni ov1z2.
vzoru a pokyni 5
CT, PS - ¢teni a psani ¢islic
Ttidit predméty podle tvaru. — manipulace s predméty, fazeni predméti dle détske tikanky oV 1.3.
vlastnosti .
PC — manipulace s pfedméty,
modelovani prvki a Cislic
5 Cisla a podetni operace
Cist, psat a pouZzivat Cislice VV- kresleni a vybarvovani oV 2.1.

v oboru do 4, numerace do 5.
Pocitat konkrétni predméty,
vytvaret soubory o daném poctu
prvku. Pfifazovat ¢isla k danému
poctu a naopak.

Porovnavat ¢isla.

¢teni, psani a pouzivani ¢islic v oboru do 4
numerace do 4(urcovat pocet teek na hraci
kostce, vybarvovat, zadany pocet obrazki)

porovnavani Cisel

porovnavani mnozstvi a vytvareni soubora prvki
podle danych kritérii (podle velikosti, barvy,
tvaru, obsahu)

obrazku
TV - pofadova cviceni

CT, PS, PR — prostorova
orientace a tftidéni porovnavani
pfedmétl — dle probiraného
tématu

TV - prostorova orientace,
manipulace s predmeéty




Orientovat se v &iselné fadé 1 az
4,

Sc¢itat a od¢itat v oboru do 4
pomoci nazoru.
Zapsat a precist symboly: +, -, =

Rozkladat ¢islo, doditat.

Resit jednoduché slovni ulohy
vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu a tlohy s pouZitim
platidel.

Psat Cislice podle diktatu.

Zvladat podle pokyni orientaci
vpredu, vzadu.

Resit tlohy na rozvijeni
prostorové piedstavivosti
doplInéné pocétem (stavby
z kostek).

— pouzivani ¢iselné fady, orientace na slovni
pokyn a manipulacni ¢innosti

— nacvik s¢itani a od¢itani v oboru do 4

— zapis sCitani a od¢itani v oboru do 4 s uzitim
nazoru, pouzivani nazornych pomdicek (prsty,
pocitadlo, kostky, ¢iselné fady aj.)

— rozklad ¢isel v oboru do 4, znazornéni rozkladu
¢isla pomoci tecek do dominovych karet,
kolecek apod.

— slovni ulohy

diktat cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
— orientace Vv prostoru, seznameni se s pojmy
vptedu, vzadu

— umistovani predmétii vzajemné do pozic podle
pokyntl, ur€ovani vzdjemnych pozic predméti
vuci sobé

CT, PS — ¢teni a psani ¢islic,

PC — orientace na plose,
manipulace s predméty

VV —kresleni geometrickych
tvarti

TV - hry

oV 2.2

OV 23,

2.4.

OV 2.5.

oV 23.

OV 2.6.

Oov3il

OV 3.2.




Rozpoznat mince v hodnot¢ 1,2
K¢ a manipulovat s nimi.

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary ctverec, kruh,
trojuhelnik, rozlisit a porovnat
jejich velikost a barvu.

Rozeznat étverec, kruh a
trojihelnik na realnych
predmétech.

Porovnat délky predméti z okoli
a urcit, ktery je del§i —kratsi.

rozpoznani a ptirazeni minci 1,2, K¢,
vyhledavani ve skuping, tfidéni minci do skupin

Ziklady geometrie

poznavani zakladnich geometrickych tvart
(¢tverec, kruh, trojihelnik), rozliSeni a
porovnavani jejich velikosti a barvy
vybarvovani a dokreslovani geometrickych tvarii

vyhledavat predméty z reality, které maji tvar

trojuhelniku, ¢tverce, kruhu

prakticky porovnavat délku u konkrétnich
predméti

OV 34.

Oov4l.

oV 4.2,

OV 4.3.




3. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Razeni a tiéidéni predméta CT, PS, RV - ¢teni a psani ¢islic
Upeviiovat orientaci vV pojmech, — porovnavani prvki, tvofeni skupin prvkd, tfidéni oV 1.1.
vSechno- nic, vichni — nikdo, podle riznych kritérii PC — orientace na plose,
hodn¢ — malo, maly — velky, — vyhledavani prvkia podle pokynii manipulace s piedméty,
dlouhy — kratky, stejné- vice- modelovani prvku a Cislic
méng, Siroky — azky.
VV - kresleni a vybarvovani
Orientovat se v prostoru podle — fazeni predmétd v prostoru i do plochy podle obrazku, geometrickych tvart oV 1.2
pojmu pied —za. pokyni
TV - poradova cviceni
Radit pfedméty zleva, doprava. — manipulace s predméty, fazeni predméta podle | Prostorova orientace, OV 13
vzoru a podle pokyni manipulace s predméty
Ttidit pfedméty podle velikosti, —  tfidéni predméti podle uréitych vlastnosti CT, PS, PR — prostorova OV 14.
barev, tvaru, obsahu. orientace a tfidéni porovnavani
pfedmétl — dle probiraného
. ) o Cisla a po&etni operace tématu
Cist, psat a pouzivat Cislici 5. — Cteni, psani Cislice 5 (uréovat pocet tecek na
hraci kostce, vybarvovat, namalovat zadany TV-hry
pocet obrazki) Oval
— numerace do 10
Porovnavat ¢isla v oboru do 5. - urovani coJe mene a ¢o viee
— pfifazovani ¢islic k danému poctu
Orientovat se V &iselné fade — pouZivani Ciselné fady, orientace na slovni oV 2.2,

vzestupné a sestupné v oboru do 5
a vzestupné v oboru do 10.

pokyn a manipulacni ¢innosti




Scitat a od¢itat v oboru do 5's
pomoci nazoru.

Zapsat a precist symboly: +, -,

Rozkladat ¢islo, docitat.
Znazornit rozklad ¢isla

Regit jednoduché slovni tilohy
vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu a ulohy s pouzitim
platidel.

Psat cCislice podle diktatu.

Zvladat podle pokynil orientaci
pfed — za.

Resit ulohy na rozvijeni
prostorové piedstavivosti
doplnéné poctem (stavby
z kostek).

Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10.

— nacvik s¢itani a od¢itani v oboru do 5 s uzitim
nazoru, pouzivani nazornych pomitcek (prsty,
pocitadlo, kostky, ¢iselné fady aj.)

— zapis séitani a odc¢itani v oboru do 5

— rozklad Cisel v oboru do 10, znazornéni rozkladu
¢isla pomoci te¢ek do dominovych karet,

kolec¢ek apod.

— slovni ulohy

diktat ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
— orientace v prostoru, seznameni se s pojmy pied
- za

— umistovani pfedmétii vzdjemné do pozic podle

pokynti, uréovani vzajemnych pozic predméti vici
sobé

— jednoduché tabulky

OV 23,

oV 24.

OV 25.

OV 3.1.

OV 3.2.

OV 3.3.




Rozpoznat mince v hodnot¢ 1,2,5
K¢ a manipulovat s nimi.

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary Ctverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik,
rozliSit a porovnat jejich velikost
a barvu.

Vyhledavat a kreslit pfedméty

Z reality, které maji tvar
trojihelniku, ¢tverce, obdélniku,
kruhu. Samostatné je piiblizné
nakreslit podle piedlohy.

Porovnat délky raznych
predméti.

— rozpoznani a ptifazeni minci 1,2,5 K¢, vyhledavani
ve skuping, tfidéni minci do skupin, nakupovani

Ziklady geometrie
— poznavani zakladnich geometrickych tvart
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik), rozliSeni a
porovnavani jejich velikosti a barvy

— nacvik kresby ¢étverce, obdélniku, kruhu,
trojuhelniku podle vzoru
— nakres tvaru podle Sablony nebo s pomocnymi

body

— porovnavani délky predméth

OV 34.

oV 4.1,

oV 4.2,

OV 43.




4. roénik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Razeni a t¥idéni predméti PC — prace s pomiickami,
Orientovat se v pojmech vétsi - — porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, ptiprava pomucek oV 1.1
mensi, kratsi — delsi. tiidéni podle riznych kritérii
CT, PS, — ¢teni a psani ¢islic
Orientovat se na ploSe vpravo, — procvi¢ovani pravo - levé orientace v prostorui | _ OV 1.2,
vlevo, uprostied. na plose, kresleni a kladeni pfedméti nalevo, RV — pojmenovavani prvki 13.
napravo, doprostred, urCovani na vlastnim téle 5
PC — manipulace s predméty
Vyhledavat prvky podle zadanych — urdovani &isel mengich(vétsich) OV 14.
kritérii (mnozstvi a poc¢tu prvki). —  porovnavéni mnoZstvi prvki TV - poradova cviceni, hry
— dopliiovani prvka do daného mnozstvi . .
PRV — ¢innosti v prubéhu dne,
rezim dne, ¢asové udaje, ro¢ni
v ) o Cisla a po&etni operace ?debi’ Vnézyy’ mésict, jedgotky
Cist, psat a pouzivat ¢islice 0 — 10. _ &teni, psani &islic 0 -10 ¢asu, urcovani hodin, lidské
Pocitat predméty daného souboru e ini &isla k danému podtu a naopak télo, vyska, hmotnost, spravna oV 2.1.
40 10. pfifazovani Cisla p p vyziva
— numerace do 20
Porovnavat ¢isel v oboru do 10. ~ porovnavani Cisel oV 2.1
— urcovani Cisla men$i (vétsi) nez dané ¢islo
— porovnavani mnozstvi a vytvareni soubort
prvki podle danych kritérii
Znat uspofadani &isel. — pouzivani ¢iselné fady vzestupné a sestupné, oV 2.1.

orientace na slovni pokyn
doplnovani ¢iselné fady do 10




Séitat a odéitat ¢isla v oboru do 10.

Zapsat jednoduché priklady
v oboru do 10 podle diktatu.

Umét rozkladat ¢isla.

Znézornit rozklad cisla.

Regit jednoduché slovni ulohy a
ulohy s pouzitim platidel.
Pouzivat vyrazy vpravo- vlevo.
RozliSovat pojmy rok, mésic, den.

Dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 10.

Uplatnovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi.

RozliSovat kiivé a ptimeé cary,
kreslit je.

— nacvik scitani a od¢itani v oboru do 10 pomoci
nazoru (pocitadlo, ¢iselna fada, Ciselna osa aj.)

— diktat ¢isel a jednoduchych ptikladt

— rozklad ¢&isel v oboru do 10
— znazornéni rozkladu ¢&isla

— slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty
— ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

— dopliovani konkrétnich pfedmétii, obrazki do
jednoduchych tabulek

— doplnovani ¢isel v oboru do 10 do
jednoduchych tabulek

— urcovani radka

— pocitani s penézi (kolik co stoji, co je drahe, co
je levné)

Zaklady geometrie
- vyhledavani, rozliSovani, modelovani,
obtahovani ktivé a ptimé cary podle vzoru na
obrazku

OV 23.

OV 2.6.

oV 2.2.

oV 2.7.

OV 3.5,

3.6

OV 3.9.

OV 3.10.

OV 43.




5. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Razeni a tiidéni piedméti PC — prace s pomiickami,
Orientovat se v pojmech §irsi — — porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, ptiprava pomucek OV 1.5.
uZzsi. tfidéni podle riznych kritérii, zvySovani
naroc¢nosti CT, PS. RV — &teni a psani &islic
Vyhledévat pI'ka podle zadanych — orientace na p]oée -Vyhledévéni prvkﬁ na p]oﬁe PC — manipulace S pfedméty oV 1.7.
kritérii s dirazem na vétsi podle pokynii
samostatnost. TV - pofadova cviceni, hry
Radit prvky v potadi dle piedlohy. —  fazeni pfedmétl, obrazkii v pfesném pofadi PRV — ¢innosti v pribéhu dne, | OV 1.9.
podle dané predlohy rezim dne, Casové Udaje, rocni
obdobi, ndzvy mésicti, jednotky
Dopliiovat pfedméty podle Ciselné —  dopliovani spravného poétu predmétii podle | €asu, uréovani hodin, lidské OV 1.10.
fady 0 — 20. isla v &iselné Fads télo, vySka, hmotnost, spravna
vyziva
§ Cisla a poéetni operace 5
Cist a psat cislice 0 — 20. — &teni, psani &islic 0 — 20 PC — ptedloha, pracovni postup
Porovnavat ¢isla do 20. OV 2.7.

Znat usporadani Cisel.

ptifazovat ¢isla k danému poctu prvka a naopak
vyhledavani a dopliiovani ¢isel na ¢iselné ose
porovnavani Cisel

urcovani ¢isla mensi (vétsi) nez dané Cislo
porovnavani mnozstvi a vytvareni soubort
prvkl podle danych kritérii

pouzivani Ciselné fady vzestupné a sestupné,
orientace na slovni pokyn

doplilovani ¢iselné fady do 20

ZINF — psani Cislic a pocetnich
ptikladii na pocitaci, prace

S pocitacovym vyukovym
programem




Sc¢itat a od¢itat ¢isla v oboru do 20
bez ptechodu pies desitku.

Zapsat jednoduché ptiklady
v oboru do 20 podle diktatu.
Rozkladat ¢isla v oboru do 20 bez

ptechodu desitky.

Resit jednoduché slovni ulohy a
ulohy s pouzitim platidel.

Urcit Cas s presnosti na celé
hodiny.

Doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20.

Uplatnovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi.

Rozeznat ¢aru a piimku.

— nacvik s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
piechodu pies desitku pomoci ndzoru
(pocitadlo, ¢iselna fada, ¢iselna osa aj.)

— diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

— rozklad ¢&isel v oboru do 20
— znazornéni rozkladu ¢&isla

— slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty
— ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

— doplilovani obrazki, geometrickych tvara do
jednoduché tabulky

— dopliovani ¢isel v oboru do 20 do jednoduché
tabulky

— pocitani s penézi v hodnoté 1, 2, 5, 10, 20,-K¢&
(kolik co stoji, co je drazsi, levnéjsi, nejdrazsi,
nejlevné;si)

Zaklady geometrie
— vyhledavani, modelovani a kresleni ¢ar
— seznameni s primkou
— urcovani rozdilu mezi ¢arou a piimkou

oV 2.9.

oV 2.12.

OV 2.8.

oV 2.13.

OV 3.7.

oV 3.9.

OV 3.10.

OV 45.




Rysovat s pomoci ucitele piimku.

rysovani ptimek

OV 4.6.




6. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
7.4k by mél Prufrezova témata
Razeni a tiidéni predméti
Radit prvky v potadi dle piedlohy i — Tazeni pfedmétl, obrazki i ¢isel podle piedlohy | PC — prace s pomuckami, oV 1.9.
diktatu. a podle diktatu ptiprava pomucek
Piifazovat pfedméty podle ¢iselné —  fazeni modeli minci (mlnci) v hodnoté 10,-K¢ CT, PS, RV —Cteni a psani ¢islic | OV 1.10.
fady. do c¢iselné fady v oboru do 100 po desitkach 5 _
PC — manipulace s pfedméty
5 Cisla a poéetni operace
Ci§t a psat desitky v oboru do 100. — Cteni, psani desitek TV - potadova cviceni, hry OV 2.10.
Pfifazovat 01sla’k daner}lu poctu a — pfifazovat ¢isla k danému poétu prvkia a naopak . . o
naopakv.PorO\V/flavat dve’s1tky’- — vyhledavani a dopliiovani ¢isel na ¢iselné ose PR:V — cinnosti V’p,rub.ehu dfle,’
Vyrznacovla:t C}Sl,avr,la Ciselné ose. _ porovnavéni &isel rezim fine: Casove l:ldfj?, rocni
Znat uspotadani Cisel. NP wr ey L s obdobi, ndzvy mésicti, jednotky
— urcovani Cisla mensi (vétsi) nez dané Cislo N . 7 L X
L v oy v . ¢asu, urcovani hodin, lidské
— porovnavani mnozstvi a vytvareni souborti y .y .
o , C D, télo, vyska, hmotnost, spravna
prvkil podle danych kritérii VOFiva
— pouzivani ¢iselné osy, vyznacovani Cisel na Y
mse}r,le’os:ew . . . PC — predloha, pracovni postup
— pouzivani ¢iselné fady vzestupné a sestupné,
orleritac? n’aflovn’l vpokyn o ZINF — vyukové programy na
— dopliovani ¢iselné fady do 100 po desitkach poditadi
Séitat a odéitat desitky v oboru do — nacvik s¢itani a odcitani desitek v oboru do 100 oV 2.11.
100 a pocitat s pendzi v hodnoté s pomoci nazoru (pocitadlo, ¢iselna fada,
10, 20, 50 a 100,-K&. Ciselna osa, mince aj.)
Cist a zapisovat &islice do 100. — Cteni a zapis ¢islic do 100 oV 2.10.

Ptifazovat ¢isla k danému poctu.
Dopliiovat Ciselnou fadu do 100.

pocitani ptedméti v danych souborech
pfifazovani ¢isla k danému poctu a naopak




Porovnavat ¢isla do 100.

Pocitat po jedné do 100.

Zvladat snadné ptiklady v oboru
do 100 bez prechodu pies desitku.
Rozkladat ¢isla na desitky a
jednotky

Sc¢itat a od¢itat ¢isla v oboru do 20

s ptechodem pies desitku.

Zapisovat jednoduché piiklady
V oboru do 20 podle diktatu.

Regit jednoduché slovni ulohy a
ulohy s pouzitim platidel.

Umét pouzit kalkulator.

Cist ¢asové udaje na hodinach.

Umét méfit na metry a vazit na
kilogramy.

dopliiovani Ciselné fady do 100, ur¢ovani ¢isla
,hned ptfed*, ,,hned za“

porovnavani ¢isel do 100

pocitani po jedné do 100

nacvik s¢itani a od¢itani do 100 bez prechodu

pies desitku (23+20=)
rozklad ¢isel na desitky a jednotky

nacvik séitani a odéitani v oboru do 20
s ptechodem pftes desitku s pomoci rozkladu,
znazornénim na ¢iselné ose

diktat ¢isel a jednoduchych ptikladii

slovni ulohy

sezndmeni s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pojem polovina
uréovani ¢asu na ptlhodiny

seznameni s pojmem metr a kilogram, praktické
meéfeni a vazeni

oV 2.11.

oV 2.11.

oV 2.9.

oV 2.12.

oV 2.13.

oV 2.14.

oV 3.7.

OV 3.8.




Rozpoznat platidla v hodnot¢ 10,
20, ... 100 K¢ a manipulovat
S nimi.

Poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou.

Rysovat s pomoci ucitele ptimky.

Ur¢it délku predméta.

pocitani nakupu, ur¢ovani potfebné financni
hotovosti apod.

Zaklady geometrie

rozliSovani a pojmenovani ¢ar a ptimek

pouzivani pravitka s pomoci ¢i bez pomoci
ucitele

meéfeni pomoci raznych délkovych méfidel
(pravitko, krejéovsky metr, ocelovy metr)
porovnavani délky predméti

OV 3.10.

OV 45.

OV 4.6.

ov4r.




7. roénik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Cisla a po&etni operace
Nasobit ¢islem 10, 2 s pomoci — seznameni s nasobky cisla 10, 2 CT, PS — &teni a psani &islic oV 2.18.
nazoru. — Cteni a psani symbolu a prikladli na nadsobeni 5
L PC — préace s pomickami
— nasobeni ¢islem 10, 2 S pomoci tabulky, 5
S pomoci minci v hodnoté 10, 2,-K¢ apod. CP — jednotky Casu, ur€ovani
hodin, lidské télo (vyska,
Scitat a odecitat jednociferné ¢islo —  potitani prikladt typu 40+2, 42+2 s pomoci hmotnost, hygiena, spotfeba OV 2.11
k dvoucifernému bez piechodu nazoru vody)
pies desitku. — pocitani ptikladii typu 43-3,46-3 s pomoci . . )
B S— CT, PS, RV - popis pracovniho
postupu
Umet fesit ,pocetnrl prlklady a — jednoduché ptiklady a slovni tlohy S pouZitim y , .
Jednoducl}e slovni ulqhy platidel (nékup a prodej apod.), zjistovani PC - prce s papirem - oV 2.19.
S ekor]omlcks)u Fematllfou a délky cesty, mnoZstvi surovin apod. geometrické tvary
tematikou realného svéta.
ZINF — vyuziti pocitace a
Pracovat s kal}<ulétorem a _  préce s kalkulatorem a porovnavéni vysledkd vyukovych programt oV 2.20.
kontrolovat vysledky.
Znét a uzivat zakladni jednotky | Z2Vislosti, vatahy a price s daty oV 3.11

délky, tesit praktické ulohy
S pouzitim jednotek délky.

— jednotky délky (1 m, 1cm)

— praktické méfeni predmétii z okoli (délka tfidy,
vyska osob, délka pfimek apod.) pro praktické
vyuziti napt. ndkup koberce, odévii apod.




Cist casové udaje na hodinéch.

Zvladat pocetni ulohy s penézi.

Doplnovat udaje v jednoduché
tabulce.

Znézornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary.

Pracovat s pravitkem a tuzkou.
Spravné pouzivat geometrické

pojmy.

praktické seznameni s pojmem Ctvrtina,
pocitani Ctvrtin
urcovani casu na ¢tvrthodinu, tfictvrt¢hodinky

manipulace s penézi
dokreslovani ornamentti podle vzoru

zapisovani namétenych hodnot do jednoduché
tabulky

Zaklady geometrie

pojmenovavani rovinnych utvarti — bod, cara,
piimka

obtahovani, kresleni a rysovani bodi, ¢ar,
pfimek

pouzivani pravitka pfi rysovani

OV 3.13.

oV 3.12.

OV 3.14.

OoVv4.8.4.9,
4.10.




8. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Cisla a pocetni operace
Scitat a od¢itat pisemné — pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100 bez CT, PS, RV — &teni a psani OV 2.17
dvouciferna ¢isla do 100 bez piechodu pfes desitku typu 57+20, 57-20 Cislic
ptechodu pies desitku. S pouzitim ndzoru (fadové pocitadlo, ¢iselna
osa, tabulka) PC — prace s pomtickami
Nasobit ¢islem 5 s pomoci nazoru. — seznameni s nasobky ¢&isla 5 CP - jednotky ¢asu, uréovani OV 2.18
— Cteni a psani symbolu a ptikladl na nasobeni ,,. hodin, lidské télo (vyska,
— nésobeni &islem 5 s pomoci tabulky, s pomoci | hmotnost, hygiena, spotieba
minci v hodnoté 5,-K¢& apod. vody)
Umét fesit praktické poCetni — ulohy spojené s pocitanim potfebné finanéni Ny _ ) Ov2.19
prlklady a ’Jedri(‘)duche slovni tlohy hotovosti, mnoZstvi surovin, vyhled4véni CT, PS — popis pracovniho
z praktického Zivota. levnéjsiho zbozi apod. postupu
Pracovat s kalrkulétorem a — préce s kalkulatorem a porovnavani vysledka PC - préc’e,s papirem - OV 2.20
kontrolovat vysledky. modelovani geometrickych téles
(. . . ZINF — vyukové programy na
Znat a uzivat zakladni jednotky Zavislostl, YZtah,y 2 pr"acels dal;yl. 1/41; pocitaci a prosEY Oov 311
objemu a hmotnosti a jejich B Sezna'me,nl ) p?{my, lfr.’ 2 itry, .ltru .
praktické vyuziti. - praktlf:k,e odmerova{n Jevc'inotek, Ol?] emu a vyuziti
V hodinach pracovnich ¢innosti aj.
— seznameni s pojmem 1 gram
— praktické vazeni na gramy, Y2 kg, /4 kg a vyuziti
V hodinach pracovnich ¢innosti
Zvladat pocetni ulohy s penézi. — manipulace s penézi oV 3.12.




Doplnovat udaje v jednoduché
tabulce.

Znazornit a pojmenovat zékladni
rovinné Utvary.

Pouzivat zakladni geometrické
pojmy.

Rozeznat pfimku a polopiimku,
umeét je narysovat a oznacit.
Pracovat s pravitkem a tuzkou.

— dokreslovani tvarti a ornamentu dle
posloupnosti

— doplilovani namétenych hodnot do
jednoduchych tabulek

Zaklady geometrie
— rovinné Gtvary - bod, ¢ara, pifimka, poloptimka
— rysovani a oznacovani ptimky
— pouzivani pravitka a trojuhelniku pfi rysovani

oV 3.14.

oV
48.4.9.,
4.10.,4.11.




9. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipifedmétové vztahy Poznamky
7.4k by mél Prufrezova témata
Cisla a pocetni operace 5 5
Scitat a od¢itat pisemné — pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do 100 bez CT, PS, RV — ¢teni a psani oV 2.17.
dvouciferna ¢isla do 100 bez pfechodu pres desitku typu 45+23, 45-21 Cislic
pfechodu pies desitku. S pouzitim nazoru (fddové pocitadlo, ¢iselna 5
osa, tabulka) PC — prace s pomtuckami
— zapisovani ptikladt jako pisemné s¢itani a 5
odcitani CP - jednotky ¢asu, ur¢ovani
hodin, lidské télo (vyska,
Numerace do 1000 po 100. — mechanické po&itani do 1000 po 100 a hmotnost, hygiena, spotieba OV 2.15.
S vyuzitim nazoru cvi¢nych penéz v hodnoté vody)
100,-K¢ 5
CS - plan mésta, métitko na
Umeét fesit praktické pocetni —  feeni jednoduchych tloh z praktického Zivota map¢ odhady vzdalenosti oV 2.19.
piiklady aJeQnoduché slovni (ztstatek penéz po nakupu, zjistovani cen 5 '
ulohy z praktického zivota. V restauraci, cen jizdenek apod.) CT, PS — popis pracovniho
postupu
Pracovat s kalrkulatorem a — prace s kalkulatorem a porovnavani vysledkt . ) ) OV 2.20
kontrolovat vysledky. PC- jednoduché pracovni
. . . L Zavislosti, vztahy a prace s daty opfarace a postupy, organizace
le?viasoyehl{daqe.nial h,OimaC,h — seznameni s pojmem minuta, po¢itani minut na | Prac® OV 3.13
Tucickovych 1 digitalnic > mit hodinach, ¢teni tidaji na hodinach, srovnavani o . S
pr_edstavu délky dne, hodiny, Sasovych udajii pfi vyhledavani v jizdnich ZINF — vyuzivani vyukovych
minuty. fadech apod programi na pocitaci
P'revacrlet jednotky Casu v béZnych — seznameni s digitdlnim zapisem casu
situacich.
Zvladat pocetni ulohy s penézi. — manipulace s penézi oV 3.12.




Doplnovat udaje v jednoduché
tabulce.

Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary a pouzivat zakladni
geometrické pojmy.

Rozlisit a pojmenovat zékladni
geometricka télesa.

doplnovani zjisténych udaji do jednoduché
tabulky

Zaklady geometrie

rovinné utvary — bod, ¢ara, pifimka, poloptimka,
usecka kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, (ur€ovani jejich stran a vrcholil)
barevné vyznacovani a rysovani usecek
pravitkem a oznacovani krajnich boda

s pomoci ¢i dohledem uditele

rozliSovani pfimky a tsecky

porovnavani tsecek

dokreslovani stran geometrickych tvari
skladani rozstiihanych geometrickych tvart

prostorové utvary — télesa (krychle, koule,
valec, kvadr)

pojmenovavani a rozliSovani téles
vyhledavani téles v realité

modelovani téles, vytvateni staveb z prvka
stavebnice

oV 3.14.

0oVv4.8.4.9,
4.10.,4.11,
4.12.

OV 4.13.




10. roénik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Cisla a pocetni operace
Cist, zapisovat Cisla do 1 000 po — obor pfirozenych &isel do 1 000 CT, PS, RV — &teni a psani ¢islic | OV 2.15.
100. — numerace do 1 000 po stovkach 5
— potitani na cviénych pendzich v hodnote 100,- | PC —prace s pomickami
K¢
— porovnavani ¢isel do 1000 na bankovkach CP-j edpotky Casu, urCovani
— zapisovani ¢isel do 1000 po 100 opisem i podle hodin - lidske jcélo (vyska,
diktatu hmotnost, hygiena, spotieba
vody)
Pracovat s Ciselnou osou. — Cteni Cisel v ¢iselné ose v oboru do 1000 po 10 y oL - OV 2.16.
— dopliovani ¢isel do ¢iselné fady do 1000 po100 CS -vplan mesta, nrlerltko. na
— sestavovani ¢iselné fady vzestupné do 1000 po mapé odhady vzdalenosti
100
Umét fesit praktické podetni L . e CT, PS, RV — popis pracovniho | OV 2.19.
ptiklady a jednoduché slovni tlohy — urCovdni f10§tatecneho mnozstvi penéz na postupu
zZ praktického Zivota. konkrétni nakup . .
— feSeni uloh z reality (zjiStovani cen
elektrospotiebicli, odévi, nabytku apod.)
oV 2.20.
Pracovat s kalkulatorem a — prace s kalkulatorem a porovnavani vysledkt
kontrolovat si vysledky. PC — jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
Zavislosti, vztahy a prace s daty préce
Znét a uZivat zakladni jednotky — seznameni s pojmem 1 kilometr, 1 tuna, 1 oV 3.11.

délky,hmotnosti a objemu, fesit
praktické ulohy s pouzitim
jednotek.

hektolitr

urcovani, co se méfi na kilometry,vazi na tuny a
odméiuje na hektolitry, vyhledavani ptiklada

Z praktického Zivota

ZINF — vyukové programy na
pocitaci




Cist ¢asové udaje na hodinach
rucickovych 1 digitalnich, mit
predstavu délky dne, hodiny,
minuty.

Prevadét jednotky Casu v béznych

situacich.

Zvladat pocetni ulohy s penézi.

Doplitovat tidaje v jednoduché
tabulce.

Znazornit a pojmenovat zékladni
rovinné utvary.

Pouzivat zakladni geometrické
pojmy.

Umét zachazet se zakladnimi

rysovacimi pomtickami a
potiebami.

Zm¢éfit a porovnat usecky.

Zakla

pocitani ptikladt na séitani s jednotkou km, t,
hl

uzivani budiku
jizdni fad MHD

manipulace s penézi
placeni u postovni piepazky apod.

dopliovani tdaju zjisténych metfenim, vaZzenim
apod. do tabulek

dy geometrie
zaznam rovinnych geometrickych utvart do
ctvercové sité
seznamit se s pojmem kruznice a rozliSovat ji

od kruhu

pouzivani pravitka a trojihelniku pfi rysovani
sezndmeni se se zpisobem prace s kruzitkem a
snazit se narysovat kruznici

kresleni a rysovani zakladnich geometrickych
tvart s pomoci ucitele

meéfeni a porovnavani tsecek

OV 3.13.

OV 3.12.

OV 3.14.

OV 4.10.

OV 4.38.

OV 4.12.




Samostatné rozeznava a
pojmenovava télesa.

vyhledavani téles v realité i zakreslenych na
obrazku

OV 4.13.




5.5. ZAKLADY INFORMATIKY

5.5.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Zaklady informatiky vzniké ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikac¢ni technologie. Obsahuje zéklady prace s osobnim
pocitacem.
Cilem predmétu Zaklady informatiky je umoznit vSem zakiim dosahnout zakladni trovn¢ informacni gramotnosti

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. a 2. stupni:
- 5.-6.ro¢nik 1 hodina tydné
- 7.—10. ro¢nik 1 hodina tydné s vyuzitim 1 hodiny disponibilni v 10. ro¢niku
Disponibilni hodina v 10. ro¢niku bude slouzit k zdokonalovani praktickych a komunikativnich dovednosti pfi praci s vypocetni technikou.

Priirezové téma (PT) v predmétu:
Enviromentalni vychova (EV)
Vztah Clovéka k prostiedi — zatazen do 9. a 10. ro¢niku, zéci budou vyhledavat vliv modernich technologii na prosttedi.

Mezipi'edmétove vztahy: 5 5 o
Cteni (CT), Psani (PS), Recova vychova (RV), Matematika (M), Prvouka (PRV), Hudebni vychova (HV), Clovek a spolecnost (CS), Clovek a
ptiroda (CP)

Vyucdovaci hodiny probihaji v kmenové tiid€ s vyuzitim PC programi a potiebnych kompenzacnich pomiicek (televizni lupa, vyukové programy
pro INF, speciélni klavesnice, specialni mys apod.).

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené predmétové dovednosti a zohlednény jsou individualni schopnosti a
moznosti kombinované postizenych zaku.

5.5.2. Cilové zaméreni predmétu
» Seznameni s moznostmi vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem.
» Ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti.
» Upeviovani rozvoje mysleni, soustiedénosti a pozornosti.




Procvicovani a rozvijeni jemné motoriky.

Zuzitkovani ziskanych informaci.
Vyuzivani vypocetni techniky ke komunikaci.

VVVVY

Propojovani smysli vSech smysld, vedeni k rozvoji flexibility a kreativity.

RozliSeni o vhodnosti ¢i nevhodnosti obsahu nékterych informacnich zdroji (internet).

5.5.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Snazit se vyuzivat aktivné naucené metody k ziskani novych
informaci.

vyuzivame v co nejveétsi mife aktivniho pfistupu zaka-
zafazujeme metody, které podporuji zvidavost, samostatné
vyhledavani informaci- bézné pouzivani z praxe- pouzivani
mobilnich telefontl, psani dopisu v e-mailu, vyhledavani
novych informaci na internetu

pracujeme s piiméfenym zdrojem informaci a davame takovy
Casovy prostor, ktery zohlediiuje individudlni tempo, mozZnosti
a schopnosti zaka

e Pracovat s nazornymi ¢1 kompenzacnimi pomuickami.

klademe diraz na spravnou manipulaci s mys$i, klavesnici,
dotykovou obrazovkou......

e Chapat obecné pouzivané terminy, znaky, symboly a
propojovat do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavaci
oblasti.

dodrzujeme jednotnou terminologii pii zafazovani novych
pojmuil

zadavame zajimavé ukoly, kde si Zak mlze ovéfit sveé
védomosti a poznatky z praxe- psani e-mailu, vyhledavani pisni
na youtube, vyukové programy

klademe diiraz na praktické vyuziti v béZzném Zivoté a na
navaznosti mezi jednotlivymi predméty

e Vyuzivat vyukové programy.
e Chapat vyuziti internetu ve vyuce.

vysvétlujeme a opakujeme postup prace s pocitacem
vybirdme vhodné vyukové programy zavislé na individualnich
schopnostech kazdého zéka

volime co nejpestiejsi Skalu vyukovych programi a
obméiujeme je




- ve v8ech pfedmétech podporujeme vyuziti internetu- e-mail,
youtube, skype...

Kompetence K FeSeni problémii

Zaik by mél Ucitel - strategie
e Vnimat problémové situace a fesit je pomoci nauc¢enych - vyhledavame, rozebirame a feSime problémové situace v jejich

stereotypti.

konkrétni podobé

- zapojujeme zaky do feSeni novych tloh na zakladé¢ ziskanych
znalosti a dfive ovéfenych znalosti a hledame rtizné zptsoby feSeni
problému

- zapojujeme vypocetni techniku s vyuzitim vhodnych
softwarovych programi

- V bezpe¢ném prostredi Skoly

e Piekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem.

- nhavozujeme pratelskou atmosféru a situace, ve kterych zak ma
radost z uceni a z toho ze néco zvladne

- motivujeme zaky oceniovanim sebemensiho uspéchu, pozitivné
hodnotime to, co jiz dokazal, zvladl, ne to co nezvlada

- vyuzivame spole¢ného hodnoceni a poznévani vlastnich
moznosti, schopnosti

- pocitacova ucebna, tiida

e Resit zndmé a opakujici se situace na zakladé vlastnich
zkuSenosti a napodobovanim.

- podporujeme samostatné rozhodovani pii feSeni problémi

- povzbuzujeme vlastni rozhodovani zéka, individudlné
ptistupujeme k zakovi

- aktivizujeme metody prace, ¢innosti, hry, ndzorné demonstrace,
soutéze, projekty

- pocitacova ucebna, tfida

e Zvladnout nezdar pfi feSeni problému.

Jo 4 .

- vytvafime pozitivni atmosféru klidného pfistupu a prostor ke
sdélovani vlastnich problému

- habizime pomoc oporu a povzbuzeni, uplatiiujeme pedagogicky
takt a citlivy pfistup, dle potieby zdka se opirdme individualni
vzdélavaci plan

- zaméfujeme se na dil¢i pozitivni vysledky zaka pii nezdatilém
feSeni




Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

Komunikovat a dorozumivat se s ostatnimi lidmi podle
individualnich moznosti a schopnosti.

podporujeme zaky k vzadjemné komunikaci pomoci vSech
individudlnich moznosti a schopnosti

podnécujeme zaky k vyuzivani internetu, e-mailu, mobilniho
telefonu

Pouzivat k dorozumivéani bézné dostupné prosttedky informacni
a komunikacni.

snazime se zaky seznamovat s vypocetni technikou a zapojovat
jeji vyuzivani do ostatnich vyucovacich predméti
vyhleddvame se zaky na internetu informace ze vSech oblasti
lidské ¢innosti

nacvicujeme a vyuzivame se zdky mobilni telefon, jako soucast
bézné komunikace

Vyuzivat v ramci moZnosti ziskané komunika¢ni dovednosti
k vytvafeni socialnich vztahti a spole¢enskému zapojeni
S pomoci komunikacni techniky.

podporujeme zaky, aby mezi sebou komunikovali a vytvareli si
nové socialni vazby pomoci e-mailu, mobilniho telefonu, skype,
internetu

vytvarime u zaka potiebu komunikovat s okolim, vyhledavat
informace a vyuZivat je

Kompetence socidlni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

Umeét napsat a precist adresu svého bydlisté, jména rodict,
sourozencu atd.
Pomoci vypocetni techniky se zapojit do spolecenského déni.

procvi¢ujeme na klédvesnici béZné, nebo specidlni psani adresy
svého bydlisté, jména rodicl, sourozencu atd.

sledujeme na internetu spole¢enské déni a aktivity Ceské
republiky

snazime se mit piehled o diilezitych aktivitdch na celém svété

.Umét navazovat vztahy se svymi vrstevniky.

vyhledavame na PC kontakty se spoluzaky, kamarady
pracujeme s mobilnim telefonem, pfijimame hovory a piSeme
sms zpravy

Ziskavat povédomi o nevhodném obsahu na internetu.

zafazujeme preventivni programy o drogach, prostituci atd.
klademe dlraz na vhodnost a nevhodnost po¢indni spoluzaki a




Siroké vefejnosti
seznamujeme zaky s nastrahami v bézném obCanském Zivoté

Kompetence obéanské

Zadk by mél

Ucitel - strategie

e Vyuzivat osvojené a ziskané védomosti, dovednosti a navyky
spojené s vyuzivanim komunikacni a vypocetni techniky k co
nejvétsimu zapojeni do spolecnosti.

podnécujeme zaky k samostatné¢ komunikaci s okolim pomoci
mobilniho telefonu, e-mailu napt. k objednavani u I€¢kare,
zjistovani jizdniho tadu atd.

seznamujeme zaky s vyuzivanim vypocetni techniky a telefonu
Kk co nejvétsimu zapojeni do spole¢nosti

e Pomoci védomosti a navykl dodrzovat stereotypni chovéni a
zachéazeni s komunikacni technikou spojené se zdravym
zivotnim stylem a v ramci ochrany zivotniho prostiedi.

zékum vysvétlujeme a u¢ime je zachézet s pocitaci a telefony
v souladu s ochranou jejich zdravi napf. nevhodnost dlouhého
sezeni u PC, Casté vyuZivani mobilniho telefonu

vyuzivame ziskanych poznatkill z oblasti ochrany zivotniho
prostiedi zachazeni s vypocetni technikou, zejména v oblasti
recyklace

e Umét se zachovat v krizovych, nebezpecnych a Zivot
ohroZzujicich situacich podle pokynd, pfipadné sam ptivolat
pomoc.

seznamujeme Zaky s dilezitymi telefonnimi ¢isly — Iékat,
pozarnici, policie, podporujeme jejich zapamatovanim a ulozeni
pfedvolby do mobilniho telefonu

provadime se zaky modelové situace, kde si mohou vyzkousSet,
jak spravné reagovat, telefonovat v dané situaci

pomoci exkurze a besedy piiblizujeme zakiim skutecné prostiedi
sloZek Integrovaného zachranného systému a ukazujeme, jak si
je vyhledat na internetu

Kompetence pracovni

Zaik by mél Ucitel - strategie
o  Umét ¢asteCne samostatne pracovat s pocitacem a mobilnim ukazujeme a popisujeme zaktim zdkladni komponenty pocitace

telefonem.

a mobilniho telefonu. Vysvétlujeme a prevadime, co k cemu
slouZzi a jak s jednotlivymi ¢astmi pocitace ¢i telefonu
pracujeme.

seznamujeme Zaky s moZnostmi vyuziti po€itace i telefonu.




opakujeme jednotlivé pracovni tikony a vedeme zaky

Kk postupnému osamostatnéni v praci.

vyuzivame specialni kompenzacni pomucky k ovladani pocitace
(specialni klavesnice, mys, apod.)

Mit osvojené stereotypy prace na pocitaci Ci telefonu a byt
schopen pracovat podle slovni instruktaze.

postupujeme od jednoduchého ke slozitéjSimu.

opakovanim usilujeme o vytvofeni pracovnich stereotypi pii
praci s pocitacem a telefonem.

zafazujeme praci na pocitaci i v ostatnich vyucovacich
predmétech.

pouzivame srozumitelné a jednoduché slovni pokyny a
zjistujeme, jak zéci kol pochopili.

Zvladnout zadany kol dokondit.

zadavame ukoly podle individudlnich moznosti a schopnosti
zaku.

¢innosti stfidame a ozivujeme dramatizaci a modelovymi
situacemi (telefonovani na zachrannou sluzbu, informace, hra na
ufady, apod.)

podporujeme zdky motivaci a pochvalou i za drobny uspéch

Pfi praci s pocitacem byt schopen pomahat a zapojit se do
skupinové prace.

zadavame zakim skupinové tkoly a praci ve dvojicich.
dohliZime na pravidelné sttidani Zaka pii skupinové praci.
vedeme zaky k vzajemné spolupraci a pomoci.

Dodrzovat zasadu stfidani prace a odpocinku.

vysvétlujeme srozumiteln€ zasady hygieny prace pfi praci na
pocitaci.

korigujeme cas straveny u pocitace a vysvétlujeme, proc je
nutné ¢asoveé omezeni pii praci na pocitaci.




5.5.4. Vyucovaci predmét: Zaklady informatiky

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

1.1. zvladnout zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

1.2. pracovat s vybranymi a pfimeéfenymi vyukovymi a zdbavnimi programy podle pokynu
1.3. zvladat psani znamych pismen na klavesnici

1.4. dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

1.5. zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
1.6. zvladat préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

1.7. vyhledavat informace na internetu podle pokynii

1.8. dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

1.9. zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy sms

5. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipifedmétové vztahy Poznam
74k by mél Priifezova témata ky
Seznamit se s pocitacem. podle danych moznosti zdka sezndmeni CT — rozvijeni slovni zasoby OV 11,
S pocitacem — co to je, co umi pomoci novych pojmi — 1.4.

Zvladnout pojmenovat a ukazat
casti pocitaCové sestavy.

Seznamit se a osvojit si zakladni
pouzivani mysi.

informativni seznameni se zakladnimi ¢astmi
pocitacové sestavy — pocita¢, monitor,
klavesnice, my$

praktické ukoly, vedouci k sezndmeni

S pocitacem — ukazovani a pojmenovavani casti
pocitatové sestavy, zédkladni povédomi o tom,
k cemu jednotlivé ¢asti slouzi

seznameni a prakticky nacvik prace s mysi —
pfiméfené svym moznostem uchopit mys a

pojmenovavani ¢asti pocitacoveé
sestavy, rozvijeni samostatné¢ho
vyjadifovani novych poznatkl

PS — zdokonalovani jemné
motoriky pomoci prace s mysi

RV — spravné vyslovovani a
pojmenovavani ¢asti pocitacoveé
soustavy




Seznamit se a chapat pravidla
bezpecné prace s pocitacem.

pomoci ni pohybovat kurzorem vSemi sméry

seznameni zakl se zdsadami a pravidly
bezpecnosti a zdravotni nezdvadnosti prace na
pocitaci — napt. pti praci na PC nejist, nepit,
délat prestavky, spravné sedét, sami
neodstranovat zavady na PC ani na pfipojeni
k elektrickeé siti, nepouzivat PC pfti bouice atd.

PRV — dodrzovéani zasad
bezpecné prace s pocitacem

6. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo MezipiFedmétové vztahy Poznam
74k by mél Priifezova témata ky
Znat ¢asti pocitatove sestavy. opakovani zdkladnich informaci o pocitaci - CT — seznameni a zapamatovani | OV
ukazovani jeho ¢asti si konkrétnich klaves — enter, 1.1.,.1.3.

Ovladat jednoduchou praci s
mysSi.

Pouzivat levé tlacitko mysi.

Osvojit si postup zapinani a
vypinani pocitace.

Seznamit se s klavesnici.

Vyhledat a napsat pismena.

zautomatizovani zakladnich ukoni pii praci
s mysi — uchopeni, pohyb kurzorem

nacvik a zvladnuti prace s levym tla¢itkem mysi
— klik, dvojklik

seznameni a prakticky nacvik posloupnosti
ukold, které jsou potiebné k zapnuti a vypnuti
pocitace

seznameni s klavesnici — béZnou, nebo dle
potieb specialni

orientace na klavesnici, dilezité klavesy — enter,
backspace, mezernik

vyhledavani a ndcvik psani znamych malych

backspace — naucit se je spravné
vyslovovat, vyhledavani
znamych pismen na klavesnici

PS — prace s mysi, nacvik psani
malych pismen na klavesnici

RV — spravna vyslovnost nazvi
klaves

CS — vyuziti po¢itade k
vyhledéavani informaci pro dané
téma

CP — vyuziti po¢itade
Kk zjistovani pottebnych
informaci k danému tématu




tiskacich pismen

7. roCnik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznam
Z4k by mél Priifezova témata ky
Orientovat se samostatn¢ na zdokonalovani prace s mysi CT — vyhledavani znamych ov1z2,
klavesnici. zakladni samostatna orientace na klavesnici, klaves, velkych a malych pismen | 1.3., 1.4.,
dalezité klavesy - enter, shift, backspace na klavesnici, psani 1.7.

Zvladnout zabavnou hru,
program.

Dokazat samostatn¢ napsat
pismeno, ¢islici, slovo.

Seznamit se s internetem.

Ptihlasit se s pomoci ucitele na
internet.

Znat pravidla bezpecnosti prace
S pocitacem.

prace se zabavnymi programy pro déti a mladez,
dle individualnich moznosti, schopnosti a potieb
zaka

procvi¢ovani psani znamych malych a velkych
tiskacich pismen podle pokynti, popt. podle
ptedlohy (Uprava velikosti pisma podle
individuélnich potieb zaki)

psani jednoduchych slov, poptipadé Cislic

seznameni zakd s pojmem internet, jeho
vyznamem
spusténi internetu, hlavni stranka

ptihlaSeni, pouziti hesla
seznameni s moZznosti vyhledavanim informaci

opakovéani a upeviiovani hlavnich zasad a
pravidel bezpecnosti a zdravotni nezdvadnosti
prace na pocitaci

upeviiovani a praktické uplatiovani

vvvvv

jednoduchych slov, ¢teni
informaci na internetu

PS — pouZzivani mysi, ovladani
klaves, psani slov, Cislic

RV — popisovani tkont pii
orientaci na klavesnici

M — psani ¢islic

CS, CP — prace s vyukovymi
programy, zaméfenymi na CS a
CP




8. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky

Samostatné pozivat klavesnici. opakovani a samostatné pouzivani klavesnice, CT — vyhledavani pismen na oV 1.3,

popiipad¢ se specialni klavesnici klavesnici podle pokynt ucitele, | 1.5., 1.6.,

jednoduché sezndmeni programem WORD a psani kratkych slov dle instrukei, | 1.7., 1.9.

Psat pismena, slova.

Seznamit se s pocitacovymi
programy.

Seznamit se s alternativni
komunikaci.

Prakticky pouZivat vybrané
programy.

Vyhledat s pomoci ucitele a podle
svych moZnosti zadané tkoly na
internetu.

jeho vyuzitim

vyhled4vani zndmych pismen na klavesnici,
jejich psani

zdokonalovani psani jednoduchych zndmych
slov, kratkych vét podle instrukci ucitele, popft.
podle ptedlohy

ptepisovani jednoduchych slov, kratkych vét dle
ptedlohy podle moznosti zéka

jednoduché sezndmeni programem WORD a
jeho vyuZitim

seznameni se zdkladnimi symboly alternativni
komunikace, podle potieby zaka

sezndmeni zaku s dal$imi jednoduchymi
vyukovymi programy a programy pro zabavu a
volny ¢as

praktické vyuzivani programt pro vyuku i
zabavu dle individudlnich moZnosti, schopnosti a
potieb Zadka — jednoduSe, ndzorné, prakticky

vyhledavani informaci na internetu s pomoci
ucitele

prepisovani kratkych vét

PS — psani pismen, slov, vét na
klavesnici, jednoduché zabavné
programy na pocitaci — napf.
kresleni, seznameni

s programem WORD —
pouzivaného pro psani,
pouzivani jednoduchych
vyukovych programi

RV — spravné ¢teni a vyslovnost
slov a vét psanych na PC, nacvik
telefonovani mobilnim
telefonem

M — vyziti po¢itacovych her
S matematickym zamé&tenim

CP a CS - vyukové programy se
zaméfenim na CP a CS,
vyhleddvani informaci na
internetu




Pouzivat tlacitko zpét pro navrat
na predchozi stranku.

Zvladnout zakladni praci
S mobilnim telefonem — pftijeti
hovoru.

sezndmit se a prakticky pouzivat tlacitko zpét

seznameni s mobilnim telefonem, jeho
zakladnimi funkcemi a pouzivanim
prakticky nacvik odchoziho hovoru, piijeti
hovoru

9. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznam
74k by mél Priifezova témata ky
Automaticky ovladat zdkladni zautomatizovani zédkladnich ukont pfi préci CT — orientovat se v napsaném ov17,
ukony prace na pocitaci. S pocitatem — zapnuti, vypnuti, orientace na textu na monitoru, samostatné 1.8, 1.9.

Seznamit se s pé¢i o pocitac.

Samostatné nebo s dopomoci
vyhledavat informace na
internetu.

Sezndmit se s e-mailem.

klavesnici, psani pismen, slov

seznameni a osvojeni si zakladnich pravidel
hygieny prace s poc¢itaCem( spravné sezeni,
prestavky atd.

seznameni a dodrzovani zékladnich pravidel pro
udrZbu pocitace (napft. spravné zapinani a
vypinani, Skodlivé vlhko, prach, necistoty)

spousténi — internet explorer, hlavni strdnka
pouzivani ikony domovské stranky — ,,domecku*
— navrat na domovskou stranku kliknutim na né;

podle moZnosti a typu postizeni zdka seznameni
s elektronickou postou — e-mailem
(informativné, popf. prakticky dle moZnosti
zaka)

psani pismen, slov, vét,
seznameni s internetem, jeho
vyznamem

PS — zdokonalovani jemné
motoriky pii praci s mobilnim
telefonem, zautomatizovani
psani pismen, slov, vét,
vyuzivani zabavnich programd,
psani e-mailu

RV — telefonovani mobilnim
telefonem, predavani informaci
z internetu

M — praktické pouzivani Cislic
na mobilnim telefonu

CP, CS — vyuziti internetu




Zdokonalit pouzivani mobilniho
telefonu, psat sms.

zdokonalovani zakladni prace s mobilnim
telefonem — prichozi a odchozi hovor, dle
moznosti zaka psani nebo pfijimani zprav SMS
dle moznosti a potieb zaka - seznameni

s alternativnim mobilnim telefonem napt. firmy
Jablotron

k vyhledavani informaci pro CP
aCS

PT-EV

Vztah ¢loveka k prostiedi — nas
zivotni styl — €elné vyuzivani
informacnich zdroju, energie,
vyuzivani informaci k ochrané
zivotniho prostiedi, Setrné a
recyklovatelné zachazeni

s elektronickym odpadem
(mobilni telefon, pocitac)

10. ro¢nik

SKkolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam

74k by mél Priifezova témata Ky
Seznamit se s ptidavnym sezndmeni s pfidavnym zafizenim pocitace — CT — pouzivani internetu — OV 15,
zafizenim pocitace. napft.skener, modem, digitalni fotoaparat, vyhledavanim informaci, e-mail, | 1.6., 1.7.,
kamera, tiskarna - jako zptisobem 1.8,1.9.

Vyhledavat informace na
internetu.

Zautomatizovat praktické
vyuzivani vypocetni techniky,

seznameni s jednoduchym zpiisobem
vyhledavani informaci na internetu

praktické vyhledavani informaci dle z4jmu zaka
s vedenim a pomoci ulitele dle aktualni potieby
zaka

vyhleddvani hudby na internetu — seznameni

s ikonou pro zesilovani a zeslabovani zvuku

zlepSovani a zdokonalovani vSech ukont
souvisejicich s obsluhou pocitace

komunikace, mobilni telefon,
zdokonalovani psani a ¢teni
informaci na PC

PS — jednoduché pouzivani
internetu, psani hesel potiebnych
k vyhledavani na internetu, psani
e-mailli, psani sms zprav

RV — pojmenovavani
ptidavnych zafizeni pocitace,




mobilniho telefonu

praktické ukoly na procviceni prace s e-mailem
zdokonalovani pouzivani mobilniho telefonu
samostatné vyhledavani informaci na internetu —
dle individualnich moznosti zaka, dle potieby

S pomoci ucitele

telefonovani, zdokonalovani
pouzivani mobilniho telefonu
M — pouzivani mobilniho
telefonu, matematické
pocitacové hry

CS — zdokonalovani
komunikace s okolim pomoci
telefonu, e-mailu, internetu,
vyhledévani informaci ze svéta

HV — samostatné vyhledavani
hudby na internetu

PT-EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi — rozumné
vyuzivani vypocetni techniky,
mobilnich telefont s ohledem na
zdravi ¢loveka, jeho zdravy
zivotni styl




5.6. PRVOUKA

5.6.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ui zaky vnimat a spravné pojmenovévat pfedméty, &innosti, jevy
a situace, s nimiz se setkavaji v roding, ve skole, v okoli skoly i v bézném zivoté.

Cilem je rozvijet poznatky zaka o Zivoté spoleénosti, o Zivé a nezivé ptirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Zaci si osvojuji a upeviuji zaklady
sluSného chovani a jednani mezi lidmi, uc¢i se chapat rozdilnost mezi jednotlivci — toleranci. Vytvéreji si zdklady hodnotového systému a
zdravého Zivotniho stylu.

Predmét je ¢lenén do péti tematickych okruhi:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. stupni:
- 1. -2.ro¢nik 2 hodiny tydné
- 3. - 6. ro¢nik 3 hodiny tydné

Priifezové téma (PT) v predmétu:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Socidlni rozvoj (SR) — Poznéavaci schopnosti — zafazen na 1. stupni ve vSech rocnicich, Zaci se budou vzajemné poznavat ve skupinach i ve tride.
Osobnostni rozvoj (OR) — Sebepojeti a sebepoznani — zatazen na 1. stupni ve vSech ro¢nicich, zZaci budou vnimat sebe samé jako zdroj informaci
o sob¢ a druhé jako zdroj informaci o nich. Zaroven se budou seznamovat se svym télem a vytvaret a upeviiovat vztahy s druhymi lidmi a
spoluzaky.

Multikulturni vychova (MKV)

Lidské vztahy (LV) — zatazen na 1. stupni ve vSech ro¢nicich, zaci se budou ucit udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni ptislusnost.

Enviromentalni vychova (EV)




Ekosystémy — zatazen do 4., 5., 6. ro¢niku, zaci se budou seznamovat s dulezitosti lesa, poli, vodnich zdrojii, mofi, ale i s umelym ekosystémem
(napt. lidské sidlo apod.).

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zafazen do 6. ro¢niku, zaci budou seznameni s vlivem zemédélstvi, primyslu, dopravy, odpadii
na zivotnim prostfedim. Dale budou pouceni o ochran¢ ptirody a Zivotniho prostiedi.

Mezipfedmétové vztahy: 5 5
Cteni (CT), Psani (PS), ReCova vychova (RV), Matematika (M), Zéklady informatiky (ZINF), Télesna vychova (TV), Pracovni ¢innosti (PC),
Hudebni vychova (HV)

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenové tiidé€, ¢asto se pracuje v terénu (okoli Skoly, Skolni hiisté, nedaleky park) hlavné pro nazornost uciva.
Starsi ro¢niky mohou vyuzivat pocitace ve tidé, které jim slouzi k vyhledavani informaci souvisejicich s u¢ivem.

Hodnoceni vyuky probih4 slovni formou. V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazeni tirovné ziskanych poznatkt a dovednosti a zaroven je
zhodnocena ta Cast klicové kompetence, ktera je v ramci dan¢ho predmétu rozvijena.

5.6.2. Cilové zaméreni predmétu

Vytvateni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyk.

Osvojovani pravidel slusného chovani, vytvaieni pozitivnich mezilidskych vztaht.

Poznavani svého nejblizsiho okoli a vytvateni citového vztahu k mistu, kde zijeme.

Rozvoj mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevl a situaci.
Zapojovani do aktivit smétujicich k ochrané Zivotniho prostiedi.

Utvareni pozitivniho vztahu K Zivé a nezivé ptirod¢.

Upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a spravného jednani v situacich ohroZujicich Zivot.

YVVVVYVYYY

5.6.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K u¢eni

74k by mél Utitel - strategie
e  Umét pracovat s vyukovymi programy na PC souvisejici - pouzivame nazorné a obsahové pfiméfené ucebni materialy a
S tématem prvouky, pouzivat u¢ebni materialy a kompenzacni ucebnice




pomiicky.

vyuzivame audiovizualni a vypocetni techniku (PC) — vyukové
programy zaméfené na prvouku, internet

formou her smétujeme Zaka k samostatnému vyhledavani
informaci

e Uzivat terminy, pojmy, symboly, znaky ve vztahu s pfirodou a
znat jejich vyznam.

pii zatfazovani novych pojmu dodrzujme jednotnou
terminologii

dbame na to, aby zak u¢ivu porozumél a své znalosti mohl
vyuzit v jinych predmétech

pii prochazkach podrobné popisovat zékovi okolni svét a
vysvétlovat jevy a pfirodni zékonitosti

Kompetence K ieSeni problému

74k by mél

Ucitel - strategie

e Piekondvat problémy pfiméfené svym moznostem pii
vypracovani projektt.

pomoci konkrétnich situaci pomahdme zakovi zazit radost
Z uspéchu; z toho, Ze se néco nového naudil

pomoci her povzbuzujeme u zaka jeho sebedivéru

za kazdy Gspéch zaka chvéalime

e Zvladnout nezdar pfti feSeni problému ve tfid€ nebo v terénu pii
skupinové praci.

pii vyuce v terénu ucime Zaka, aby nepteceiioval svoje
schopnosti a moznosti

smétfujeme ho k objektivnimu a realnému posouzeni svych
moznosti a schopnosti

nabizime Zakovi pomoc, oporu a povzbuzeni pii neuspéchu a
shaZime se, aby se z n€ho poucil

Kompetence komunikativni

74k by mél

Ucitel - strategie

e Vyjadfovat své nazory a postoje v souvislosti s u¢enim
prvouky a umét vhodnou formou obhdjit sviij nazor.

vedeme Z4ka k srozumitelnému vyjadfovani svych myslenek
obohacujeme slovni zadsobu zaka pomoci obrazovych materiala
souvisejicich s prvoukou

povzbuzujeme zaky, aby komunikovali mezi sebou pfti
hodinéch prvouky — ddvame jim moznost pozorovat,
pojmenovavat a porovndvat svoje poznatky a zkuSenosti




¢ Umét komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym
moznostem a schopnostem.

co nejcasteji provadime vyuku v terénu (pofadame exkurze,
vylety, navstévu ZOO; jdeme se zaky do divadla, na koncert
apod.)

v ramci Skoly poradame rtzné spolecné akce, které si zaci

Z Casti pripravuji sami a pii nichZ mohou prezentovat své
znalosti z prvouky

Kompetence socialni a personalni

74k by m¢l

Ucitel - strategie

e Aktivné se zapojit do vypracovani novych projekta.

ve vyuce prvouky zafazujeme tymovou spolupraci a u¢ime
zaka respektovat pravidla v tymu

navozujeme takové modelové situace, ve kterych je zak nucen
prokazat zakladni samostatnost ¢i sebeobsluhu

e Uplatinovat zakladni navyky spolecenského chovani,
respektovat své vrstevniky a ostatni lidi.

vedeme zaka k navazovani dobrych vztahti s vrstevniky, u¢ime
ho respektovat druhé lidi a upeviiovat pozitivni mezilidské
vztahy

Kompetence ob¢anské

74k by mél

Ucitel - strategie

e Umcét peCovat o své zdravi, mit povédomi o zdravém zivotnim
stylu a ochrané Zivotniho prostredi.

do vyuky prvouky zafazujeme besedy S odborniky, ktefi se
zabyvaji prevenci patologickych jevll (koufeni, konzumace
alkoholu, uzivani drog)

seznamujeme Zaka s enviromentélni vychovou

pfi prochazkach zdiraznujeme zakovi, jak je nutné chranit
pfirodu a vytvéret si k ni pozitivni vztah

e Umét se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢lovéka pod vedenim kompetentnich osob.

v modelovych situacich zakovi opakujeme cisla tisiiového
volani

klademe diiraz na to, aby Z4k rozpoznal krizovou situaci, a
pomoci modelovych ptikladi se snazime zaka naucit spravné
reagovat a okamzité¢ vyhledat pomoc dospé€lé osoby




Kompetence pracovni

74k by mél Utitel - strategie
e Pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu a pomoci - ucime Zaka ovladat a manipulovat s riznymi nastroji,
instrukci plnit jednoduché ukoly. materialy; rozvijime manudlni zru¢nost

- klademe duaraz na vytvareni zékladnich pracovnich postupti
s ohledem na moznosti zaka

e Dodrzovat poradek kolem pracovniho mista a pii pracovni - pfi praktické ¢asti vyuky prvouky upozoriiujeme zaka na
¢innosti dbat na bezpe¢nost, hygienu a ochranu Zivotniho mozné nebezpeci a urazy
prostiedi. - disledné dbame na dodrzovani bezpecnosti a pofadku




5.6.4. Vyucovaci predmét: Prvouka

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:
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8.
9.

1.

2.
. 3.
4.

. Misto, kde Zijeme
L
. zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli

. poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola
. ovladat zékladni pravidla bezpecnosti pti cesté do Skoly

. popsat cestu do skoly podle otdzek

. znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté

. sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

. dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

znat ndzev své obce a adresu bydliste

. Lidé kolem nas

. znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy
. znat jména spoluzaki a svych ucitelt

. mit osvojené zéklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat

. poznavat a pojmenovat riizné lidské ¢innosti

. védét, jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

. dodrZovat pravidla pro souziti v roding, ve skole, mezi kamarady

. projevovat toleranci k odlisnostem spoluzak

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnika a dospélych

. 10. védét kde hledat pomoc v piipad¢ ohroZeni vlastni osoby
. 11. reagovat na pokyny dospé€lych pii mimofadnych udalostech

. Lidé a ¢as

zvladnout jednoduchou orientaci v Case (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozli$it roni obdobi podle charakteristickych znaka
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. poznat kolik je hodin (celé hodiny)

. rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

. znat rocni obdobi a mésice

. porovnavat rozdily mezi zpiisobem zivota v minulosti podle obrazkt

. seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

. Rozmanitost prirody

. popsat viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
. poznat nejbéznéjsi druhy domécich zvirat

. pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

. popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, boutku, vitr)

. znat zékladni zasady pobytu v piirodé

. poznat rozdily mezi stromy a kefi

. poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata

. rozli$it listnaté a jehlicnaté stromy

. védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

0. znat zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

. Clovék a zdravi

. dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

. pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

. dokazat upozornit na své zdravotni potize

. védét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupani
uplatnovat hygienické nadvyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
. dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

. védét na koho se obratit o pomoc

. zvladnout oSetieni drobného poranéni

. uplatiiovat zakladni pravidla silni¢éniho provozu pro chodce

0. reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimotradnych udélostech



1. roénik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Misto, kde Zijeme CT — vypravovani, popis Oov1i1i,
Znat svoji adresu. - domov, popis domu, okoli domu, adresa bydliste, ¢innosti, véci lidi, krajiny. 12.,13.
mésto/venkov
PS — grafomotorika,
Orientovat se v okoli bydlistée. - orientace v okoli bydlisté vybarvovani obrazku
K tématu.
Poznat svoji tfidu. - Skola — prvni den ve $kole
- pozndvani a vyjmenovavani ptedmétl a ¢innosti, RV — vyjmenovavani
S nimiz se zéci ve tfid¢ setkavaji predmétl a Cinnosti denni
- vyjmenovavani Skolnich pomticek potieby.
- vybaveni tfidy — orientace ve tfid¢
M — tfidéni podle riznych
Umeét se orientovat v budove - orientace ve Skole (jidelna, Satna, t€locvicna apod.) | kritérii —
Skoly. stejné/vice/méné/hodné.
TV — vychazky — orientace
Lidé kolem nas v okoli Skoly.
Znat své rodinné prislusniky a - rodina — ¢lenové rodiny a jejich jména ovz2a1i,2
umét jejich jména. PC — zékladni hygienické 2.

Rozlisit jejich stafi.

Orientovat se v blizkych
ptibuzenskych vztazich.

Znat jména svych ucitelt a
spoluzakii.

- ptibuzenské vztahy; mezilidské vztahy

- jména a ptijmeni spoluzaki a ucitelt

Lidé a ¢as

navyky, osobni hygiena.

HV — rytmus a pohyb, hra na
télo.




Orientovat se v Case.
Znat svij denni rezim.
Vyjmenovat dny v tydnu.

Popsat zmény v ptirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich.

Znét bézné domaci zvitata.
Umét pojmenovat jednotlivé ¢asti

svého téla.

DodrzZovat zakladni hygienické
navyky.

Dle svych mozZnosti zvladat
sebeobsluhu.

- orientace v ¢ase — rano, poledne vecer

- rezim dne — rozvrzeni dennich ¢innosti

- dnyvV tydnu

Rozmanitost prirody

- zmeény Vv piirod¢ — ro¢ni obdobi v zavislosti na
pocasi

- znaky ro¢nich obdobi

- doméci zvifata (rozeznat a pojmenovat)

Clovék a zdravi

- lidské télo a jeho casti

- osobni hygiena

- sebeobsluha

PT — OSV

SR — Poznavaci schopnosti-
rozpoznavani jednotlivych
spoluzakt a ucitelt ve tride.
OR — Sebepojeti a
sebepoznani — ja, moje télo.

PT - MV
Lidské vztahy — vytvareni
harmonickych vztahi ve tide.

ov3i. 1,3
2., 3.3.

oVvi4. 1,
4.2.

(OAVAS TN
5.2.




2. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
7.4k by mél Prufrezova témata
Misto, kde Zijeme CT — poslech a reprodukce oVv1i. 2,
Popsat sviij domov. - domov — jednotlivé mistnosti, vybaveni pokoji piibehii k probiranému 1.3.
- muj pokojicek tématu.
Védét o zajimavych mistech - okoli bydlisté — zajimava mista (kam rad/a chodim) | PS — vybarvovani obrazki
v okoli svého bydliste. K tématu uciva.
RV — pojmenovavani
Lidé kolem nas jednotlivych mistnosti v byt¢,
Byt seznamen se zéklady pravidel | - zékladni pravidla spoleCenského chovani (pozdrav, | véci ve tiid€; podékovat, oV 2.3,
slusného chovani. pod€kovani, prosba apod.) poprosit. 2.6.
Respektovat pravidla pro - mezilidské vztahy — pravidla pro souziti v roding, ve | M — prostorova piedstavivost
vzéajemné souziti lidi. Skole, mezi spoluzaky nahote/dole, pod/nad apod.
TV — zdravotn¢é zaméfené
Lidé a ¢as ¢innosti — spravné drzeni téla,
Vyjmenovat ro¢ni obdobi. - ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) dechova cviceni. oV 3.4.
Umét popsat dulezité svatky a - vyznamné udalosti v roce (Velikonoce, Vanoce, PC — svlékani a oblékéni
udalosti v roce. prazdniny, apod.) odévi.
HV — zpév pisni s tematikou
Rozmanitost prirody Vianoc, Velikonoc apod.,
Umét popsat podle obrazka - pocasi — dést, snih, mraz, boutka, mrak, slunce hudebné pohybové hry. 0oV 4.3,
pocasi. apod. 44.

Poznat bézné druhy ovoce a
zeleniny.

- zékladni druhy ovoce a zeleniny




Dokazat upozornit na zdravotni
obtize.

Rozeznat, jaké obleceni je vhodné
na zimu a jaké na Iéto.

Clovék a zdravi
- nemoc — potize pii nemoci (bolest hlavy, v krku
apod.)

- oblékani v 1ét&/v zimé&

PT - OSV

SR — Poznavaci schopnosti —
vzajemné poznavani se.

OS — Sebepoznani a
sebepojeti — moje vztahy

K druhym lidem.

PT - MV

Lidské vztahy — udrZzovani
tolerantnich vztaha se
spoluzaky.

OV 53.




3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Misto, kde Zijeme CT — ¢éteni symbolt a
Umét podle svych moznosti - cesta z domova do skoly a zpét obrazk. Oov14,
popsat cestu do Skoly a ze skoly. | - okoli skoly 15, 1.6.
PS — opis ¢islic.
Ovladat zakladni pravidla - bezpecnost pii pohybu venku
bezpecného chovani pii pohybu - zaklady dopravni vychovy RV — reprodukce a
venku. dramatizace; vytvafeni
modelovych situaci.
Lidé kolem nas
Védét jak se chovat v situacich - situace hromadného ohrozeni — chovani pii pozaru, | M — poznavani ¢isel tisnového | OV 2. 5.,
ohrozujicich zivot. pti vyhlaSeni poplachu, pti dopravni nehodé volani, ur¢ovani Casu. 2.10, 2.11.
Umét pozadat dospélého o
pomoc. TV — bezpecnost pii
pohybovych hrach v rizném
Znat Cisla tisnového volani. - ¢isla tisnového volani prostfedi.
Byt obezietny pii setkani s cizimi | - osobni bezpecnost — chovani pii setkani s cizimi PC — druhy ovoce a zeleniny a
lidmi. lidmi jejich péstovani.
Lidé a cas HV — pisnicky o zvitatech,
Poznat kolik je hodin. - urcovani hodin (cel¢ hodiny) rostlinach. oV 3.4,
3.5,3.7.

Védét, ¢im jsou charakteristicka
jednotliva rocni obdobi.

Orientovat se v kalendafi.

- znaky ro¢nich obdobi

- kalendar

PT — OSV

OR — Sebepoznéni a
sebepojeti — zvladani
vlastniho chovéni.

SR — Poznavaci schopnosti —




Védét, jak se chovat v piirodé.
Umét pojmenovat nejbeznéjsi
volné zijici zvifata.

Dodrzovat pravidla bezpec¢nosti.

Mit povédomi o nutnosti omyvani
potravin.

Rozmanitost prirody
- zakladni pravidla pfi pobytu v ptirodé

- nejbéznéjsi volné zijici zvirata
Clovék a zdravi
- bezpecnost pii hrach, vyletech a koupéani

- omyvani potravin (ovoce, zelenina, maso)

porozuméni druhym lidem.

PT — MV

Lidské vztahy — vztahy mezi
spoluzaky a uciteli; setkani
S cizimi lidmi.

OV 4.5,
4.7.

OV 5. 4.




4. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Misto, kde Zijeme CT — tvofeni vét k tématickym
Podle fotografii rozeznat kulturni | -  kulturni a historické pamatky v okoli skoly a obrazktm. oV 1.6,
a historické pamatky a jina bydlisté 1.7.
dualezita mista v okoli. PS — popis nazvi Clent
rodiny.
Umét sdélit vlastni zazitky - zajimavosti z nejbliz§iho okoli
z vyletl a prochazek. - regionalni zvlastnosti (pohadky, povésti) RV — vypravéni pohadek a
povesti.
Lidé kolem nas
Znat jednotlivé role ¢lenti rodiny. | - role ¢lent rodiny M — manipulace s predméty, oV 2.7.
fazeni pfedmétt dle danych
Umét tolerovat a respektovat - tolerance mezi lidmi, zéklady sluSnosti kritérii, orientace v Case.
ostatni lidi. - respekt k odlisnostem spoluzakt
TV — prochéazky do pfirody.
Lidé a ¢as
Rozumét ¢asovému dé&ji vcera, - orientace v ¢ase (rozliSeni minulosti, pfitomnosti a PC — rozpoznavani OV 3.6.
dnes, zitra. budoucnosti) jednotlivych stromu a ket
- pojmy: vCera, dnes a zitra osobni hygiena.
Veédét kolik mu je let. - datum narozeni (kolik je mi let) HV — poslech jednoduchych
skladeb; hra na t¢lo.
Rozmanitost piirody
Popsat co se déje v ptirode - pfiroda v ro¢nich obdobich PT - OSV OV 4.6.,
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich. OR — Sebepoznéni a 4.8.

Védét jak se chovaji zvifata

Vv ro¢nich obdobich.

Byt seznamen s péci o ptaky a
zvifata.

- chovani zivoc¢ichl v ptirode

- péce o ptaky a zvirata

sebepojeti — vnimani vlastnich
potieb; chovani pfi nemoci.
SR — Poznavaci schopnosti —
vnimani potfeb druhych lidi.




Poznat rozdily mezi jednotlivymi
kefi a stromy.

Védét, jak funguje lidské telo.
Uplatiiovat hygienické navyky a v
ramci svych moznosti
sebeobsluzné dovednosti.

Umét se starat o svllj zevnéjSek.

Védét jak se ma chovat v dobé
nemoci.

- stromy a kefe (ovocné, jehlicnaté, listnaté apod.)

Clovék a zdravi
- prohlubovani poznatki o lidském téle

- hygienické navyky — péce o zuby, nehty, vlasy

- uprava zevnéjsku

- zdravi a nemoc — chovani v dob¢ nemoci (klid na
lazku)

- lékaft, navstéva ordinace, nemocnice, lékarny

- chovani u l1ékate

- prevence onemocnéni

PT - MV
Lidské vztahy — vztahy
v rodiné, tolerance.

PT-EV
Ekosystémy — sledovani

vztaht Cloveka a prirody.

OV 5.5.




5. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Misto, kde Zijeme CT — vyhledavani informaci
Znat vSechna vyznamna mista, - mesto, obec, region — instituce, vyznacna mista, K tématu z obrazkovych knih a | OV 1.8.
instituce, pohoii a feky, které se pohoii, feky casopisu.
nachazi v jeho méste.
PS — opis nazvi obrazkl
Rozpoznat vhodné a nevhodné - pravidla bezpe¢ného chovani pti pobytu venku K probiranému u¢ivu.
chovani pti hrach venku.
RV — popis jednoduchych
Lidé kolem nas obrazkd.
Znat profesi svych rodici. - zaméstnani rodicl oV 2.8.
M — Casova orientace.
Umét pojmenovat bézné pracovni | - rizné profese lidi
¢innosti a lidské profese. - jednoduché stroje, piistroje a zafizeni, ktera nam ZINF — prace s vyukovymi
usnadiiuji praci v domécnosti i v zaméstnani programy K tématu.
Lidé a ¢as TV — vyznam pohybu pro
Vyjmenovat ro¢ni obdobi a - mésice v roce, ro¢ni obdobi zdravi, pohybovy rezim. ov 3.7,
pfifadit k nim mésice. 3.8.

Znat Casti dne a fict, co se v jaké
¢asti dne déla.

Popsat Zivot lidi v pravéku a
srovnat ho s dne$nim zptsobem
Zivota.

- rezim dne — ¢innosti, které¢ v daném Case
vykonavame

- zpulsob Zivota v pravéku a dnes

- minulost a soucasnost v naSem zivot¢ (rozdily ve
zpusobu Zivota)

Rozmanitost prirody

PC — sez6nni prace na
zahrad¢; manipulace

S jednoduchymi pfistroji ve
Skole 1 v domdcnosti.

HV — zpév pisnicek k tématu
zdravi.

PT - OSV
OR — Sebepoznéni a
sebepojeti — vytvareni




Umét popsat rozmary pocasi.

Védét jak se ptiroda pfipravuje na
zimu.

Znat, jak se chovaji jednotlivé
druhy zvitat.

Umeét sdélit dospélé osobg, ze se
neciti dobfe.

Zvladnout oSetfit drobné
poranéni.

Mit povédomi o zdravé vyZive,
pitném reZimu, nutnosti spanku a
odpocinku.

- pozorovani pocasi — snih, led, zima, mréz, slunce

apod.

- sezdnni prace na zahrad¢, na poli, v sad¢

- odlety ptakt na jih
- zimni spanek nékterych zvirat

Clovék a zdravi
- rozpoznani ptiznakli nemoci

- oSetfeni drobného poranéni

- zdrava strava, pitny reZim
- spanek, odpocinek

modelovych situaci z béZného
zivota.

SR — Poznavaci schopnosti —
nacvik rozhovort ve
dvojicich.

PT — MV

Lidské vztahy — spoluprace
s vrstevniky, vzajemné
respektovani se.

oV 4.1,

OV 5.6.,
5.7.,5.8.




6. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Misto, kde Zijeme CT — popisovani cesty do
Orientovat se v $ir§im okoli §koly | -  orientace v $ir§im okoli $koly a bydlisté (autobusové | $koly podle obrazkové oV 1.2
a bydliste. a tramvajové zastavky, Cisla autobusi apod.) osnovy.
Védeét, kde se nachézi nejblizsi PS — psani adresy.
zastavka MHD.
RV — popis $koly, domova.
Umét popsat budovu skoly. - popis skoly
- popis domova M — ¢isla tisnového volani.
Lidé kolem nas ZINF — psani adresy na
Rozeznat nevhodné chovani - prevence socidlné patologickych jevl pocitaci. oV 2.9,
vrstevnikd a dospélych. 2.10., 2.11.
TV — vychazky do lesa a
VéEdét na koho se obratit nebo - chovani v krizovych situacich a v situacich parku.
komu zavolat v ptipadé ohrozeni ohrozujicich zivot
Zivota. - situace hromadného ohrozeni — poZar, evakuace PC — pozorovani piirody
Vv rtiznych ro¢nich obdobich.
Znat &isla tisnového volani. - (Cisla tisnového volani
HV — zpév pisnicek o ptirode.
oV 3.9.

Vyjmenovat diilezité historické
objekty v regionu a v CR.

Mit povédomi o vyznamnych
udalostech, které se vztahuji
k regionu.

Lidé a ¢as 5
- historické objekty v regionu a v CR

- regionalni zajimavosti, povésti, pohadky, lidové
svatky

PT — OSV

OR — Sebepoznéni a
sebepojeti — ochrana sebe a
svého téla.

SR — Poznavaci schopnosti —




Védet co je les a jak se v ném
mame chovat.

Byt seznamen se Skodlivymi
vlivy, které negativné plisobi na
ptirodni prostiedi.

Znat zéklady ochrany zivotniho
prostredi.

Veédét o skodlivosti koufenti,
alkoholu a drog.

Umét pozadat o pomoc pii
ohrozeni osobniho bezpec¢i nebo
Vv ptipadé€ ohrozeni Zivota.

Uplatiiovat pravidla pro chodce
V silni¢nim provozu.

Chapat zvukova a svételna
znameni na semaforu.

Umét reagovat na pokyny
dospelych osob pii mimotadnych
udélostech.

Rozmanitost prirody

les, chovani v lese

ochrana pfirody

péce o zivotni prostiedi

Clovék a zdravi

Skodlivost koufeni, alkoholu drog — prevence pted
jejich uzivanim

osobni bezpeci — ochrana sebe a svého téla pred
obtézovanim a zneuzivanim
bezpecné chovani v silnicnim provozu (pravidla pro

chodce, dopravni znacky apod.)

semafor

chovani pfi mimotfadnych udalostech

rozpoznani tézkosti u druhych
lidi; uméni pozorovani a
vnimani.

PT — MV
Lidské vztahy — modelové
situace na feSeni konflikta.

oV 4.9,
4.10.

OV 5.9,
5.10.




5.7. CLOVEK A SPOLECNOST

5.7.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Clovek a spolecnost tzce svym obsahem souvisi s predmétem Clovek a jeho svét, na ktery navazuje.
Cilem tohoto pfedmétu je socializace, utvareni osobnosti, piijimani norem a hodnot dané spolecnosti.

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 2. stupni:
- 7.—10. ro¢nik 2 hodiny tydné

Prirezové téma ( PT ) v predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Sociélni rozvoj (SR) — Poznéavaci schopnosti — zafazen na 2. stupni ve vSech rocnicich, Z4ci se budou vzéjemné poznavat ve skuping i ve tiidé.
Socialni rozvoj (SR) - Mezilidské vztahy — zatazen na 2. stupni ve vSech ro¢nicich, zaci budou pecovat o dobré vztahy, budou se vzajemné
respektovat, pomahat si a podporovat se.

Socialni rozvoj (SR) — Komunikace — zafazen na 2. stupni v 9. ro¢niku, zaci budou vnimat fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétl a prostiedi
vytvareného ¢lovékem.

Moralni rozvoj (MR) — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — zafazen na 2. stupni v 9. a 10. roéniku, Zaci budou nacvidovat dovednosti
pro feSeni problémt a rozhodovéni z hlediska riznych typl problémi.

Moralni rozvoj (MR) — Hodnoty, postoje, praktickd etika — zatazen na 2. stupni v 9. a 10. ro¢niku, Zéaci si budou vytvaret povédomi o kvalitdch
typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
Multikulturni vychova (MV)

Lidské vztahy — zafazen na 2. stupni v 7., 8. a 10. ro¢niku, zaci se budou ucit udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni ptislusnost.

Etnicky plivod — zafazen na 2. stupni v 9 a 10. ro¢niku, Zaci se budou ucit respektovat vSechny etnické skupiny a kultury, jejich odliSnosti a
zvlastnosti.

Kulturni rozdily — zafazen na 2. stupni v 9. a 10. ro¢niku, Zaci budou vnimat jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti.

Mezipfedmétové vztahy: 5
Cteni (CT), Psani (PS), Recova vychova (RV), Matematika (M), Zaklady informatiky (ZINF), T¢lesna vychova (TV).




Vyuéovaci hodiny probihaji v kmenové tfidé s vyuzitim PC programt a potfebnych kompenzacnich pomticek (televizni lupa, upravena pismena
apod.). Také se, Casto pracuje v terénu (okoli Skoly, Skolni hiist¢, nedaleky park) hlavné pro nazornost uciva.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené predmétové dovednosti a zohlednény jsou individualni schopnosti a
moznosti kombinované postizenych zak?.

5.7.2. Cilové zaméreni predmétu

YVVVYVYYYVY

Seznameni s historickym vyvojem nasi spole¢nosti po soucasnost.

Seznameni s prilbéhem zmén ve vyvoji nasi spole¢nosti.

Potadani exkurzi ke kulturnim pamétkam v nejblizsim okoli.

Vyuzivame s zaky vnimani prozitku pomoci modelovych situaci tykajicich se vlastniho v§edniho Zivota.
Osvojeni norem, zvyki a hodnot dané spole¢nosti.

Vedeni zaki k samostatnosti prosazenim sam sebe.

5.7.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

74k by mél Utitel - strategie

UZivat znaky, symboly, terminy ve spolecnosti v konkrétnich - dodrzujeme jednotny postup pii zatfazovani novych znakt

vSednich situacich. symboli a terminti

- seznamujeme zaky se znaky, symboly nasi spole¢nosti, které
kazdy den ve svém okoli vyuZzivaji

Zajimat se o udalosti v blizkém 1 Sirokém okoli, navazat na - vedeme Zaky k osvojeni norem, hodnot dané spolec¢nosti
ptedchozi informace a dat je do souvislosti. - pfidavame informace o pfirod¢ a spole¢nosti, rozsifujeme je a
obohacujeme

Kompetence Kk fFeSeni problému

74k by mél Utitel - strategie
e Veédet, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feSeni problémtl. - seznamujeme zaky s blizkym okolim a informac¢nimi zdroji,
které potiebuji ke kazdodennimu vyuziti




Kompetence komunikativni

74k by mél

Ucitel - strategie

e Komunikovat dle individualnich schopnosti s lidmi v blizkém
okoli.

podporujeme rozsifeni slovni zasoby

pfipravujeme zakim situace pro vzajemnou komunikaci,
vymeénu nazora, zazitkl, poznatkl

potadame exkurze, kde ddvame prostor pro samostatnost

e Prosazovat piiméfené svlij nazor.

vedeme zaky k jasnému vyjadireni svych myslenek, potieb
davame moznost zaktim volby z vybéru pomticek a metod
k danému tématu

Kompetence socialni a personalni

74k by mél

Ucitel - strategie

e Chapat ptehled zakladnich spolecenskych vztahii.

do vyuky zatfazujeme modelové situace, které vyzaduji
tymovou spolupraci

vedeme z4ky k dodrzovani pfedem danych pravidel

Vv jednotlivych skupinach, k upeviiovani kladnych mezilidskych
vztahl

e Um¢t se orientovat v prostiedi, ve kterém Zije.

vedeme Zaky k sebeobsluze a samostatnosti
potfadame exkurze umoziujici upeviiovani orientace v okolnim
prostredi

Kompetence ob¢anské

74k by mél

Ucitel - strategie

e Dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti.

klademe diraz na zadavani drobnych povinnosti, nazorné
vedeme a kontrolujeme jejich plnéni

seznamujeme Zaka s enviromentalni vychovou
zdiiraziiujeme nutnost ochrany Zivotniho prostiedi

e Rozpoznat Skodlivé vlivy okolniho prostiedi a urcit naopak
zpusoby spravné zivotospravy.

zdurazitujeme a ptipominame existenci Skodlivin — koufeni,
alkohol, drogy




zatfazujeme do vyuky péci o vlastni té€lo — oblékani, hygiena
navstévujeme exkurze k tématu — zdrava vyziva, dilezitost

pohybu

Kompetence pracovni

74k by mél

Ucitel - strategie

e Pracovat podle nauceného pracovniho postupu a pomoci
instrukci plnit jednoduché ukoly.

ucime zaka ovladat a manipulovat s riznymi nastroji,
materialy; rozvijime manudlni zru¢nost

klademe diiraz na vytvateni zdkladnich pracovnich postupt
s ohledem na moznosti zéka

e Pracovat dle osvojenych zasad ve skuping, vyrovnat se

s kritikou, napravovat chyby, pfijimat pochvalu jako motivaci.

v v

dbame na stanoveni vhodnych a pro zaky srozumitelnych
kritérii pro hodnoceni vysledki




5.7.4. Vyutovaci piedmét: Clovék a spole¢nost
Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

. Historie naseho naroda

. 1. mit piedstavu o rozdilech zpiisobu zivota praveékych lidi

. 2. mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

. 3. byt seznamen s vyzna¢nymi osobnostmi nasich déjin

. 4. byt seznamen s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi

— e e e

lovék ve spole¢nosti

. mit zakladni informace o otdzkéach rodinného zivota a rozliSovat postaveni role rodinnych ptislusnikt

. respektovat pravidla spole¢enského souziti

. uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v rtiznych situacich, rozlisit projevy nepfiméteného chovani

. znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim
. byt seznamen s nebezpecim rasismu a projevy vandalismu

. tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

MDD
N U AW — A

. Poznatky o spolecnosti

. 1. znat symboly naSeho statu a jeho hlavni ptedstavitele

. 2. byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ani
. 3. uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

. 4. védét o pravech ob¢anti CR v ramci EU

W W W W W

. Péce o0 obcana

. 1. dokézat vytizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potfeby pozadat o radu

. 2. rozeznat nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy

. 3. v&dét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany

. 4. vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluZzeb pomahajicich organizaci

. 5. mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za mimotradnych udalosti

N T L



7. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Historie naseho naroda CT — ¢éteni jednoduchych
Mit povédomi o rozdilném - pravek piib¢hi o historii. oV 1.1
zpusobu zivota pravékych a
soucasnych lidi. PS — dopliovani informaci do
pracovnich sesitu.
Umét popsat obydli, praci a - Slované
vyrobky starych Slovantl. RV — odpovidat na otazky
VEtou; popis obrazki.
Védét kdy vznikla - Velkomoravska fiSe M — uvédomovani si hodnoty
Velkomoravska fise a kdo se o to penéz.
zaslouzil.
ZINF — prace s internetem.
Clovék ve spole¢nosti
Mit povédomi o Zivoté ve svém - prohlubovat znalosti o svém kraji, mésté a regionu TV — navstéva kulturnich a oV 2.1.

meste.

Znat vyznamné osobnosti, které
proslavili naSe mésto nebo kraj.

Byt seznamen s pfirodnimi a
kulturnimi pamatkami ze svého
regionu nebo kraje.

Mit zakladni informace o rodiné,
o jeji struktute, funkci a
odpovédnosti.

- vyznamné osobnosti obce, mésta a regionu

- pfirodni a kulturni pamatky v okoli

- funkce rodiny, Skoly
- odpovédnost rodicl za vychovu déti

Poznatky o spole¢nosti

ptirodnich pamatek v blizkém
okoli.

PT - OSV

SR — Poznavaci schopnosti —
prohlubovani poznatkd o
svych spoluzécich.

OR — Mezilidské vztahy —
péce o dobré vztahy mezi
spoluzéky a kamarady.

PT — MV

Lidské vztahy — upeviiovani a
prohlubovani vztaht mezi
rodi¢i a détmi.




Znat jméno prezidenta CR.
Mit povédomi o symbolech
naSeho statu.

Byt seznamen se systémem
$kolstvi CR.

V ramci svych moznosti umét
vyfidit své osobni zélezitosti.

- Ceska republika — statni znak, vlajka, hymna,
prezident, hlavni mésto

Péce o obcana

- $kolstvi v CR

- préavo na vzdélani, jeho vyznam
- ptiprava pro profesni uplatnéni

OV 3.1.

ov4l.




8. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Historie naSeho naroda CT — vyhledavani informaci
Mit povédomi o udalostech, které | - 1. a 2. svétova valka Vv historickych encyklopediich. oV 14.
vedly ke svétovym valkam.
PS — néacvik podpisu — celého
Clovék ve spole¢nosti jména a pfijmeni
Chapat vztahy a souvislosti - vztahy v rodiné (rodice, déti, sourozenci) oV 2.2.
Vv roding. - §irsi rodina (prarodice, ptibuzni) RV — vytvateni modelovych
situaci — svatebni obtad apod.
Veédét jak a kde se uzavira - vznik rodiny (svatebni obfad) — manzelstvi
manzelstvi. M — mnozstvi penéz — mzda.
Byt seznamen s disledky rozpadu | - rozpad rodiny a jeho pficiny ZINF — vyhledavani informaci
rodiny. souvisejicich s ucivem.
Poznatky o spole¢nosti TV — exkurze do mist spjatych
Byt informovéan o existenci - statni organy a instituce s 1. nebo 2. svétovou valkou. OV 3.3.
statnich organt a instituci, - politické strany, vlada, parlament
politickych stran, vlady a PT - OSV
parlamentu. SR — Poznavaci schopnosti —
hrani roli (chovani v roding,
Védét jak funguje policie, soudy. | -  policie, soudy jednani na Grade)
MR — Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti — nacvik
Péce o obcana feSeni problémt v mezilidskych
Védét o moznostech - kvalifikace, rekvalifikace vztazich 0oV 43,
rekvalifikace. SR — Mezilidské vztahy — 4.4.

Byt seznamen se systémem
odménovani za praci.

- odmeéna za praci — mzda
- penize — jejich funkce, hospodateni s nimi

chapani slov jako je respekt, ucta
podpora, pomoc apod.




PT - MV

Mit povédomi o moznostech - systém zdravotni a socidlni péCe — ptislusné urady a | Lidské vztahy — vytvareni
socialni a zdravotni péce. organizace (narok na finan¢ni podporu, asistenci modelovych situaci, ktera
apod.) seznamuji zaky s pracovnim

procesem se vztahy na
pracovisti.




9. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Historie naseho naroda CT — ¢teni kratkych textti o T.
Byt seznamen se vznikem - vznik Ceskoslovenského statu G. Masarykovi. ov1iz,
Ceskoslovenského statu. 1.3.
Znat jméno prvniho prezidenta. PS — dopliovani do
- prvni prezident T. G. Masaryk pracovnich sesitt.
Clovék ve spole¢nosti RV — vypravéni o
Respektovat pravidla - prava a povinnosti zaki ve Skole volnoc¢asovych aktivitach. ov22,
spolecenského souziti. - vztahy ve Skole 2.3.,2.4.
- mezilidské vztahy ve spole¢nosti M — hodnota a vyznam penéz.
Umét se vhodné chovat a - pravidla slusného chovani ZINF — prace s vyukovymi
komunikovat v riznych zivotnich | - komunikace mezi lidmi programy.
situacich.
TV — sportovni hry jako
Rozlisit projevy nepfiméteného - vz4jemna Ucta a respektovani jeden druhého vhodné vyuziti volného casu.
chovani.
PT - OSV
Poznatky o spolecnosti SR — Poznavaci schopnosti —
Veédét o hodnotach pratelstvi. - zékladni lidska prava vzajemné navstévy mezi OV 3.2.
- prava déti a jejich ochrana spoluzaky; seznameni se
Byt seznamen se zakladnimi - préava a povinnosti ob¢anil s domécim prostfedim svych
lidskymi pravy a povinnostmi spoluzaki.
obcand. SR — Mezilidské vztahy —
prace ve skupinach, vzajemna
Péce o obcana tolerance, podpora a pomoc. ov4.2.

Umét vhodné vyuZit sviij volny
cas.
Mit povédomi o volnocasovych

Cloveék a volny Cas (volnocasové aktivity / nevhodné
vyuziti volného casu)

SR — Komunikace — nacvik
komunikace v riznych
situacich.




aktivitach, které nabizi Skola,
Dtm déti a mladeze apod.

Rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialn€ patologickymi jevy.

socialné patologické jevy

MR — Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti —
nacvik dovednosti na
zvladnuti problémii

v mezilidskych vztazich

MR — Hodnoty, postoje,
prakticka etika — vytvareni
povédomi o kvalité,
odpovédnosti, spravedlivosti,
spolehlivosti apod.

PT - MV

Etnicky ptivod — respektovani
vSech etnickych skupin a
kultur.

Kulturni rozdily —

individualni zvlastnosti
kazdého €loveka, respektovani
zvlastnosti riznych etnik.




10. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Historie naseho naroda CT — seznameni s Evropskou | OV 1.4.
Byt seznamen s vyznamnymi - vznik Ceské republiky ustavou.
udalostmi naseho statu. - Evropska unie — vstup CR do EU
PS — opis kratkého textu
Clovek ve spole¢nosti k danému tématu. oV 2.5,
Byt ohleduplny ke starym, - rovnopravnost zen a muzil ve spolecnosti 2.6.
nemocnym a slabsim lidem. RV — prohlubovéni a rozvijeni
slovni zasoby.
Tolerovat minoritni skupiny ve - rovnocennost narodnostnich mensin — tolerance
spolecnosti. M — Cisla tisnového volani.
Byt seznamen s nebezpecim - nebezpeci rasismu a vandalismu ZINF — prace s internetem —
rasismu a vandalismu. vyhledavani zadanych
informaci.
Poznatky o spolecnosti oV 3.3,
Uvédomovat si rizika a disledky | - protipravni jednani TV —nacvik evakuace. 3.4.
protipravniho jednéni a chovani. - Sikana, diskriminace, tyrdni, zneuzivani
PT — OSV
Byt seznamen s pravy obéanit CR | - prava ob&anti CR v ramci EU SR — Poznavaci schopnosti —
v ramci EU. vnimani rozdilti mezi chlapci
a divkami.
Péce o obcana SR — Mezilidské vztahy — OV 45.

Vnimat nebezpeci, které hrozi pii
uzivani drog.

Mit osvojeny dovednosti potiebné
k ochran¢ osob a majetku za
mimotadnych udalosti.

- nebezpeci socidln¢ patologickych jevii
- riziko uzivani drog

- chovani pfi mimotadnych udalostech

patologické jevy

v mezilidskych vztazich.
MR — Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti —
nacvik feSeni problému

Vv nestandardnich situacich.
MR — Hodnoty, postoje,




prakticka etika — vytvareni
zebticku zivotnich hodnot a
priorit.

PT — MV

Kulturni rozdily —
prohlubovani znalosti o
slusném chovani a jednani
zejm. s piislusniky jinych
etnik a kultur.

Lidské vztahy — respektovani
prava vSech lidi na spole¢ny
zivot a vzajemnou spolupraci.
Etnicky ptivod — seznamovani
S riznymi zpisoby Zivota lidi;
uznéavani rovnhocennosti vSech
etnickych skupin a kultur.




5.8. CLOVEK A PRIRODA

5.8.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a piiroda vychazi ze vzdélavaci oblasti Prvouka. Umoziiuje zaktim zakladni poznatky a dovednosti z oblasti
Ptirodopisu, Zemé&pisu, Fyziky a Chemie. Vyuka je zaméfena na rozvoj poznavacich schopnosti a experimentt. Tento obor se zamétuje na
pochopeni slozitosti a rozmanitosti piirody a vlivli ¢loveéka na Zivotni prostfedi. Vede k ochrané ptirody a vlastniho zdravi.

Pifedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 2. stupni:
6. — 10. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Prifrezové téma ( PT ) v predmétu:

Environmentalni vychova (EV)

Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — bude realizovana formou integrace do vyucovacich
pfedméti, néktera i projektl. Zatazeni tohoto tématu piivede zaky k presnéjSimu porozumeéni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi, povede je
k odpovédnému jednani vici prirodé i lidem a vede jedince k ucasti na ochrané a utvaieni prostiedi.

Mezipfedmétové vztahy: 5
Cteni (CT), ReCova vychova (RV), Zaklady informatiky (ZINF), Prvouka (PRV), Hudebni vychova (HV), Pracovni ¢innosti (PC), Vytvarna
vychova (VV), Vychova ke zdravi (VZD),

Vyuéovaci hodiny probihaji v kmenové tiidé s vyuzitim PC programti, ve skolni budové ¢i mimoskolni budovu (v ptipad¢ realizace projekta,
exkurzi, vychazky do terénu- okoli Skoly, park).

Hodnoceni vyuky probih4 slovni formou. Hodnotime dosaZenou trovei ziskanych poznatkii a dovednosti, zohlediiujeme stupeni postiZent,
hodnotime Z4ka podle individualniho pokroku a zlepSeni. Zaroven zhodnocujeme tu ¢ast kompetence, ktera je v ramci daného predmétu
rozvijena.

5.8.2. Cilové zaméreni predmétu
» Zkoumani ptirodnich faktti — rozvijeni poznavacich metod (pozorovani, porovnavani, méfeni, experimentovani)
» Priblizit zaktim pficiny ptirodnich jevl
» Porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a pfirodou




» Zapojovani do aktivit smétujicich k ochrané Zivotniho prostredi

» Seznamit se s piirodnimi a latkami ¢i materialy

» Vyuzit dovednosti v situaci ohrozujici zivot clovéka

> Ziskani elementarnich poznatki o CR, o planetd Zemi a jejich svétadilech

TEMATICKE OKRUHY:

Z:akladni poznatky z fyziky

Seznameni se s pohybem zemé, ktery zapficinuje sttidani dne a noci a ro¢nich obdobi
Rozpoznat zdroje tepla, svétla, zvuku, elektrického proudu

Poznat jednotlivé skupenstvi

Dodrzovat pravidla bezpecného chovani pti manipulaci s elektrickymi spotiebici

Zakladni poznatky z chemie

Rozlisit druhy vody- pitnd, uzitkova, odpadni

Védét o kysliku jako o nezbytné sloZce ovzdusi pro Zivot €loveka, zvifat a rostlin
Dozvédét se zakladni informace o zdrojich znecist'ujici vodu a vzduch (pt. tovarny, auta)
Ziskat zakladni znalosti o chemickych latkach pouZivanych v domécnostech

Dozvédét se zakladni védomosti o 1é€ivech a ndvykovych latkach

Zakladni poznatky z prirodopisu

Porovnavat déni v ptirodé béhem stidani ro¢nich obdobi
Rozpoznat zékladni druhy zvifat a rostlin- péce o rostliny a zvifata
Znat vyznam lesa- spoleCenstvi rostlin, stromt a zvitat

Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani v piirodé

Popsat lidské télo a znat jeho zékladni funkce

Védet, jak chranit prirodu

Zakladni poznatKky ze Zemépisu

Poznat mapu CR- orientace na map¢ podle barev, sousedni staty
Znat statni symboly- vlajka, znak, hymna
Rozpoznat svétadily



=  Seznamit se s plankem mésta a jeho okoli

= V&dét jaka forma dopravy je nejvice vyuzivana v CR, v misté bydlisté &i skoly

5.8.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Uzivat zakladni terminy a symboly ve spojeni s pfirodou, znat
jejich vyznam.

pii zafazovani novych pojmt dodrzujeme jednotnou
terminologii

vytvafime ve tfidé modelové situace, zadavame zajimavé ukoly
(projekty), realizujeme vylety do ptirody, kde si zak mize
ovérit své védomosti a poznatky v praxi

e Ovladat vyukové programy na pocitaci souvisejici s tématem
Clovék a ptiroda, pouzivat ucebnice ¢i kompenzacni pomitcky.

vybirame vhodné vyukové programy zavislé na individudlnich
schopnostech a kazdého zaka, volime co nejpestiejsi skalu
programii a obméiujeme je

vyuzivame internet jako velky zdroj informaci (obrazky, mapy,
novinky.)

pouZivame ndzorné a obsahové¢ pfiméfené ucebni materidly a
ucebnice- formou her smétujeme Zaka k samostatnému
vyhled4vani informaci

Kompetence K ieSeni problému

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Prekonavat problémy vzniklé pii samostatné ¢i skupinové praci
nebo pfi praci v terénu.

vhodné motivujeme zéka a povzbuzujeme

navozujeme piatelskou atmosféru a situace, ve kterych kazdy
zak zazije Uspéch (napt. rozpoznavani jednoduchych obrazki
zvitat)

nacvic¢ujeme modelové situace v pfirode, z nichz Zak vyciti, jak
by se dané problémy daly fesit

zadavame problémové tkoly v ndvaznosti na prakticky zivot
(pt. problém v tidéni odpadu)

e VE&dét na koho se muize obratit s prosbou 0 pomoc pti

vytvafime atmosféru daveéry mezi zdkem a ucitelem




problémovém tkolu, ktery neni schopen vyiesit pii praci na
projektu ¢i v pfirodé.

posilujeme tymovou spolupraci v kolektivu predevsim pfi
vypracovani nového projektu

Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel — strategie

e Rozumét novému sdéleni souvisejici s t¢ématem Cloveék a
pfiroda a zpétn€ na néj reagovat umérné svym moznostem a
schopnostem.

predkladame zakovi rizné informace a sdéleni z oblasti
prirody, ktera nabizeji dostatek podnéti, ve kterych vyuziva
formy verbalni ¢i neverbalni komunikace

davame zdkovi prostor k vyjadfeni vlastniho ndzoru
zadavame zakovi drobné ukoly, které samostatn¢ zpracuje a
prezentuje pied celou tfidou

e Komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
pfi pohybu v terénu.

rozvijime spolupraci s ostatnimi $kolami (napf. sbér papiru,
pouzitych baterii)

zafazujeme pii pohybu v terénu takového tukoly, které vyzaduji
komunikaci s neznamymi lidmi

vytvaiime komunikacéni situace, ve kterych zak miize ovéfit
vhodnou formu své verbdlni ¢i neverbalni komunikace

Komunikace socialni a personalni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Orientovat se Vv prostiedi (pfirod¢), ve kterém bydli — znat
adresu svého bydlisté.

pomahéme Zakovi vytvoftit predstavu o sobé samém
kazdodenné nacvicujeme pomoci otazek a fotografii
seznamujeme Zaka se zajimavostmi a novinkami z jeho
nejblizsiho okoli- vyuZivat demonstra¢ni pomucky- obrazky ,
pohledy, internet

e Aktivné se podilet na vypracovani novych projekta.

pii vyuce zafazujeme tymovou spolupraci a u¢ime zaka
respektovat pravidla v tymu

zadavame zékovi drobné dil¢i ukoly, které samostatné zpracuji
a které pomohou k vypracovani vétSiho ukolu (projektu) ve
skupiné




Kompetence ob¢anské

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Chranit zZivotni prostfedi a zaroven chranit 1 své zdravi.

klademe dlraz na environmentalni vychovu- tfidime odpad
(Cervené, zluté, modré, zelené popelnice)

zavadime Skolni soutéze (sbér papiru, pouzitych baterii)

pfi prochazkach poucujeme zéka o nutnosti chréanit pfirodu a
vytvaret si k ni pozitivni vztah

e Umét se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢lovéka pod vedenim kompetentnich osob.

neustale zdkovi opakujeme Cisla tisniového volani

klademe dlraz na to, aby zék rozpoznal krizovou situaci, a
pomoci modelovych ptikladt se snazime zéka naucit spravné
reagovat a okamzité vyhledat pomoc dospélé osoby

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Mit osvojené hygienické navyky nutné pfi praci v terénu ¢i
experimentech, zvladnout zakladni manualni dovednosti a
pracovni postupy.

uc¢ime zaka ovladat a manipulovat s riznymi nastroji, materialy
vyuku doplitujeme o praktické exkurze (napi. Babylon- 1Q
park)

uplatiiujeme nacvik jemné a hrubé motoriky k rozvijeni
manuélni zru¢nosti

soustfed’'ujeme se na zdokonalovani prace na PC jako jedné

Z nepravdépodobnéjSich moznosti pracovniho uplatnéni osob
S télesnym postiZzenim

podnécujeme u zéka z4jem o rizné druhy pracovnich ¢innosti
pestrou nabidkou volnoc¢asovych aktivit

snazime se zapojovat zaka do Gpravy a vyzdoby $koly a tiid
naSimi vytvory

diisledné dbame na dodrzovani bezpecnosti a poradku




5.8.4. Vyutovaci piedmét: Clovék a p¥iroda
Ocekavané vystupy (OV) z RVP

1. Zakladni poznatky z fyziky

1.1 poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

1.2 rozeznat zdroje tepla

1.3 rozpoznat jednotliva skupenstvi

1.4 rozeznat zdroje zvuku

1.5 védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

1.6 byt informovan o zdrojich elektrického proudu

1.7 rozpoznat zdroje svétla

1.8 znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji

1.9 byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dasledky- stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

2. Zakladni poznatky z chemie

2.1 rozlisit zékladni vlastnosti latek- rozpustné, nerozpustné

2.2 rozliSovat druhy vody- pitna, uzitkova, odpadni

2.3 védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢loveka, zvitat i rostlin

2.4 védét o zneciStovani vody a vzduchu ve svém okoli- tovarny, auta

2.5 poznat podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat
2.6 ziskat zdkladni védomosti o 1éCivech a ndvykovych latkédch

3. Zikladni poznatky z prirodopisu

3.1 ziskat zékladni védomosti o déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi

3.2 védét o zplisobu péce o rostliny a zvitata béhem roku

3.3 poznat nasSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

3.4 védet o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich péstovani

3.5 znat vybrané zastupce rostlin a zivoCichu

3.6 znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

3.7 znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

3.8 védet, které Cinnosti prirodnimu prostifedi pomahaji a které poSkozuji



3.9 dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii poznévani ptirody
3.10 védet, jak chranit prirodu na urovni jedince

4. Zakladni poznatky ze zemépisu

4.1 orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny
4.2 najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice
4.3 vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo mista skoly
4.4 orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych boda

4.5 védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na tzemi CR, do zahraniéi

4.6 védet o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

4.7 uplatnovat v praxi zasady bezpec¢ného pohybu a pobytu ve volné piirodé

4.8 adekvéatné jednat pii nebezpecni Zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

7. roénik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Zikladni poznatky ze zemépisu
Orientovat se na map¢ podle - druhy map (ndzorna ukazka plastickych map) ZINF- vyukové programy, Oov4l.

barev- rozli$it vodstvo, horstvo,
niZiny.

barevné oznacovani — voda- modie, hory- hnéd¢,
niZiny- zelené

praktickd manipulace s mapou (poznavani hor, niZin,
vody)

Seznameni s globusem jako se zmensenou
zemeékouli (vyhledavani pevniny, mofte, niziny podle
barev)

Svétadily- ukédzka jednotlivych svétadili na globusu,
porovnavani v pracovnich listech- zakladni rozdilné
znaky v obyvatelstvu, v podnebi a Zivoc¢icht (video
ukazky, pracovni listy)

vyhledavani mapy na internetu,
zmenseni a pfibliZeni,
vyhleddvaného mista.

VV- tematicka kresba, malba-
barvy na map¢.

PC- vyroba globusu-kasirovani.

TV- hry- na planety a Slunce.

CT- prace s texty, vyhledavani
v encyklopedii podle daného
tématu.




Byt seznamen s pohyby planety
zem¢ a jejich dusledky- stiidani
dne a noci, stiidani ro¢nich
obdobi.

Rozpoznat zakladni vlastnosti
latek.

Ziskat zakladni védomosti o déni
Vv ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi.

Poznat zptasob péce o rostliny a
zvitata béhem roku a védét o
vyznamu hospodatsky dilezitych
rostlin a zivocichl

Zakladni poznatky z fyziky

ob¢h Zemé kolem Slunce ( globus- zmenseny model
Z., Slunce- vyrobena maketa- prakticka ukazka
formou hry - jak Z.obiha kolem S.)

zem¢ a pravidelné stfidani ro¢nich obdobi —
vysvétleni — v disledku obéhu Z. kolem S.

otaceni Zemé kolem vlastni osy (vyroba
zmenSeného globu propichnuty Spejli- ukazky, hry,
vysvétleni)

délka trvani dne a noci

Zakladni poznatky z chemie

rozpustné latky (cukr, stl- pokusy)

nerozpustné latky (sklo, plast- pokusy)
ovéfovani rozpustnosti a nerozpustnosti béznych
latek (ukazky, pokusy)

Zikladni poznatky z prirodopisu

zmény teploty a pocasi v diisledku stfidani ro¢nich
obdobi- pokusy s teplomérem- zaznamenavani
teploty do pracovnich sesitl v jednotlivych ro¢nich
obdobich), rozmanitosti ptirody- znaky ro¢nich
obdobi

zmény v zivoté zivoc€ichil a rostlin béhem stiidani
ro¢nich obdobi

krajina na podzim- sklizeni podzimnich plodin, odlet
ptakt do teplych krajin, vylov rybniki...)

krajina v zimé- zvifata a rostliny v zimé¢,
prikrmovani zvitat, stopy zvéie ve sn¢hu-

RV- osvojovani pojmti, ndzvi,
jejich spravné pouzivani.

VV- tematicka kresba- krajina
na podzim, v zime¢.

ZINF- vyukové programy
tematicky zamétené.

CS- hospodatské druhy rostlin a
zvitat, péce o né.

PT-EV

Ekosystémy — pole a okoli, vliv
hospodateni na okolni krajinu,
zpiisoby hospodateni, Zivot

v okoli poli

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi- zeméd¢lstvi
a zivotni prostiedi, ekologické
zemédélstvi

oV 1.9.

OV 2.1.

OV 3.1.

ov 3.2,
3.5.




rozeznavani-pozorovani v ptirode...)

jaro na zahradé¢, v sadu, na poli- zvitata a jejich
mléad’ata, uzite¢nost vcely medonosné

1éto na louce- cesta do poli- senose¢, vychazka

k vodé- pozorovani zvitat- pozor na klist'ata a
komary!

péce o rostliny a zvifata na podzim, v zim¢, na jare,
v [été

vyuziti hospodaisky vyznamnych rostlin
hospodaiska zvirata




8. ro¢nik

Skolni vystupy Uc¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Zikladni poznatky ze zemépisu
Pracovat s mapou Ceské — uréovani polohy CR na mapé (?T- prace s texty na dané téma- | OV 4.2,,
republiky. — hranice statu- sousedni staty (obtahovani podle CR, Praha. 4.3.
Sablony- vybarvovani) 5
— hlavni mésto Praha- urcovani polohy, seznameni RV- osvojovani pojmi a nazvi-
S vyznamnymi pamétihodnostmi- video ukdzka povidani o CR.
— statni symboly- statni vlajka, hymna (pracovni listy-
vybarvovani statni vlajky, nacvi¢ovani hymny) ZINF- vyukové programy,
filmy, obrazky, mapy.
‘ ZAKkladni poznatky z fyziky VV- barvy statni vlajky.
Rozpoznat zdroje tepla, svétla, — zdroje tepla- hlavni zdroj Slunce a jeho vyznam pro Oviz,
Zvuku. Zivot, hotlavé latky- pokusy (pi: dievo hoti x kifda | EI-EV. L 14,15,
ne), paliva- uhli, benzin, dfevo a dalsi Zaklé}dlrll POdmlpky ZV}Vota-’ 1.7.
— zdroje svétla- Slunce a dalsi zdroje vyuzivani energie- prlfodm .
— zdroje zvuku- ozvéna, hudebni nastroje- praktické zdroje vyuZivané v naSem okoli.
rozpoznavani riznych zvuki .
— zdroje zpusobujici nadmérny hluk ;/azd[rzl-é(r)rfgr??l?ui(gaw pri
— ochrana zdravi pfi nadmérném hluku '
VV, PC- tematicka kresba,
Zakladni poznatky z chemie malba, vyroba Zivotichi oV 23,

Vedét o kysliku jako o slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot Cloveka, zvirat 1 rostlin.

— kyslik jako podminka pro Zivot- nezbytny pro
dychani ¢loveka, zivoc€ichl

— vlastnosti vzduchu- (pokusy s balonkem, hotici
svicka- bez ptistupu kysliku nehofi)

CT- vyhledavani
v encyklopediich- zvifata,
rostliny, houby

ZINF- vyukové programy na
dané téma.




Uvést vybrané zastupce rostlin a
zivoCichi a rozpoznat jedl¢é a
jedovaté houby.

Zakladni poznatky z prirodopisu

zastupci zivocicht podle zivotniho prostiedi- voda,
vzduch, zem¢

stavba téla ZivoCichl- zastupce ryb- kapr obecny-
popis obrazku

zastupce ptakt- holub- popis obrazku

zastupce savcl- pes- popis obrazku

zastupce domacich zvirat- domaci mazlicci
zastupci hospodarskych zvirat a jejich mlad’ata
zastupci volné Zijicich zvitat

cizokrajna zvitata- zvifata v Z0O

stavba téla rostlin- popis obrazku, zavedeni herbare,
nakresy...

vyznam jednotlivych ¢asti rostlin- koten, stonek,
list, kvét, semeno, plod- praktické ukazky

rostliny, které najdes na louce

kulturni rostliny- ovoce a zeleniny

houby- jedlé a jedovaté- prvni pomoc pii otravé
houbami

CS- rostliny, houba a
zivocCichové.

RV- osvojovani pojmti a nazvu.

VZD- prvni pomoc pii otraveé
houbami.

PT-EV

Ekosystémy- vodni zdroje —
aktivity spojené s vodou, vodni
hospodafstvi, potieba piirodnich
vodnich zdroja, mofte

OV 3.3,
3.4.,35.




9. roCnik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Z4ak by mél Prufiezova témata
Zikladni poznatky ze zemépisu
Seznamit se s plankem mésta - kde lezi mésto Liberec- vyhledavani na mapé PT-EV oV 43,
(Liberce) a jeho okoli a znat - nejvetsi zajimavosti z Liberce a jeho okoli Ekosystémy — lidské sidlo, 44.,4.6.
piirodni a kulturni zvlastnosti - plan mésta Liberce- praktické nacvicovani v centru | mésto, vesnice a jejich vliv na
svého regionu. mésta na zvukové info tabuli- orientace - ZOO, okoli
radnici, nadrazi, nase skola...)
- popsat cestu do Skoly a zpét
Poznat druhy a zptisoby dopravy |- rozdéleni dopravnich prosttedkl (vodni, vzdusné, PT-EV OV 45,
V regionu, na uzemi CR, nadzemni, podzemni) Lidské aktivity a problémy 4.7.
Vv zahranici a uplatnovat zasady - dopravni prostiedky vyskytujici se v oblasti Skoly- zivotniho prostiedi — doprava a
bezpe¢ného pohybu. MHD jeji vliv na ptirodu
- zasady slusného chovani v dopravnim prostredku
- bezpecné chovani v silniénim provozu- znat CT- prace s texty, vyhledavani
zakladni znacky pro chodce a cyklisty na mapé, planku mésta.
RV- osvojovani novych pojmii a
Zikladni poznatky z fyziky nazvu.
Rozpoznat zdroje elektrického - zdroj elektrického proudu- baterie (prakticka ukazka OV 1.6.
proudu. jednoduchého el. obvodu, kdy bez baterie se VV-planek ZOO, Liberce.
nerozsviti Zarovka), elektrarny- vyroba elektfiny-
nejblizsi elektrarna v libereckém kraji ZINF- vyukové programy
tematicky zaméfené.
Dodrzovat pravidla bezpecného - praktické uziti elektrické energie- kde v domacnosti OV 1.38.

prace s elektrickymi pfistroji.

vyuzivame el. proud
- nejznaméjsi domaci elektrické spotiebice a jejich
bezpecna manipulace

VZD- $ok z elektrického
proudu, dehydratace- dopad na
zdravi Clovéka.

PC- vyrobky z pet lahve.




Znat vyznam vody pro zivot na
Zemi- druhy vody- pitna ,
uzitkova, odpadni.

Znat jednotlivé casti lidského
téla- umét je pojmenovat a znat
zakladni zivotni funkce.

Zakladni poznatky z chemie

voda jako vzacna kapalina- jak dlouho ¢lovek vydrzi
bez vody- ¢lovek se bez vody neobejde

kolobéh vody v ptirodé- popisovani obrazku, rozdily
mezi vodou uzitkovou, pitnou- zdroje pitné vody-

v nasem okoli, voda odpadni, voda pitna- navstéva
Cisticky vody

Zakladni poznatky z prirodopisu

lidské télo- co je na kostie, co je v téle (popis
obrazk, popis vlastniho téla, pracovni listy)

co je na hlavé a co v hlavé

etapy lidského Zivota- kojenec, batole, détstvi,
puberta, dospélost, stafi)

Cistota a péce o zdravi- desatero Cistoty- intimni
hygiena, neptatelé ¢lovéka- na co si musime dat
pozor, ¢eho se vyvarovat

rozmanita potrava ¢lovéka- spravna Zivotosprava
béZné nemoci a jejich uzdraveni

drobné trazy a poranéni

prvni pomoc- prakticka ukéazka, k ¢emu slouzi
1ékarnicka, znat nejdilezitéjsi telefonni Cisla

PT-EV

Zakladni podminky Zivota —
voda — vyznam vody a jeji
ochrana

VZD- zéklady prvni pomoci.

OV 2.2,
2.4.

OV 3.7.




10. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74k by mél Prufezova témata
Zikladni poznatky ze zemépisu
Adekvatné jednat pii nebezpeci - jak a kde mtize vzniknout pozar- video ukazky OV 4.8.
zivelné pohromy a ohrozeni - chovani do ptijezdu hasi¢ii- ¢im a jak hasit ZINF- vyukové programy
Zivota. - poskytnuti jednoduché prvni pomoci pfi opatreni tematicky zamétené, filmy.
- zasady bezpecného chovani pii domacich
¢innostech- vareni, Zehleni- modelové situace VZD- prvni pomoc pii
- prevence Vv oblasti pozarni ochrany- navstéva hasicl- | popaleninach.
praktické ukazky
CT- prace s texty, vyhledavani
v encyklopediich podle
Zakladni poznatky z fyziky probiraného tématu- skupenstvi
Rozlisit jednotliva skupenstvi - druhy latek, které nas obklopuji (praktické ukazky latek. OV 1.3.
latek. ve Skole:dfevo, guma, vzduch.)
- latky kapalné, plynné, pevné a jejich vlastnosti RV- osvojeni pojmii, nazvu a
(prakticka ukazka:hrnek s vodou- pielévame- méni | jejich spravné pouziti.
tvar, dievo neméni, vzduch- balonek- méni
- pfemény skupenstvi a jejich vyuziti v praktickém VV- malba, kresba na téma- les.
zivoté (pokusy s vodou- tani, tuhnuti, vyparovani
PC- vyrobky z ptirodnich
Rozpoznat zda je t€leso v klidu ¢i | -  co je to sila- praktické ukazky- silou miizeme uvést | materiali- postavicky. OV 1.1.

pohybu vii¢i jinému télesu.

dané téleso do pohybu nebo do klidu

vzajemné pusobeni téles- praktické ukazky- hokejka
vystielujici puk, ruka zdvihajici bfemeno, ¢lovek
tlacici vozik...

pohyb v klidu- pt. kolo, skateboard- musime pusobit
urcitou silou, abychom se rozjeli

PRV- les a lesni zvér.

HV — pisné na dané téma.




Védét o znecistovani vody a
vzduchu a jeho ochrané.

Znat vyznam lesa, spole¢nosti
stromtl, rostlin a hub.

Védét jak chranit pfirodu a
dodrzovat, které ¢innosti
pfirodnimu prostfedi pomahaji a
které Skodi, znat zdkladni pravidla
chovani v pfirod¢.

Zakladni poznatky z chemie

ochrana ovzdusi- jak mizeme chranit ovzdusi, co
znamena: ,,Den bez aut®, choroby spojené se
Spatnym ovzdusim

Cistota vody- jak chranime vodu proti znecisténi
V nasem okoli

Zakladni poznatky z piirodopisu

co nam dava les- dievo, plodiny, ¢erstvy vzduch....
lesni zv&f- pozorovani, pracovni listy

jehlicnaty les- prakticka ukazka jehli¢i a Sisek
listnaty les- praktické ukézka listi- vyroba herbait-
rozpoznavani, nakresy listi, tiskani listd....

pro¢ lidé sbiraji houby- houby jedl¢ a jedovaté

chovani v pfirodé- seznameni s desaterem ochranct
ptirody

péce o zZivotni prostiedi- ¢im ¢lovek Skodi piirodé,
jak ¢lovek muze pomahat- jedinci- tfidéni odpada
zivelné pohromy a ekologické katastrofy- video
ukazky

PT-EV

Zakladni podminky Zivota —
ovzdusi a jeho vyznam pro zivot
na Zemi, jeho Cistota

PT-EV

Ekosystém- les- les v nasem
okoli, vyznam lesa. Odpady-
hospodaieni s odpady- tfidéni
odpadti.

ovzaz,
2.4.

OV 3.6.

OV 338,
3.9, 3.10.




5.9. HUDEBNI VYCHOVA

5.9.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychézi ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilem piedmétu je ptispivat k rozvoji zaka v oblasti socializace, sociability a obohaceni duSevniho Zivota zdka. Zaméfuje se na hudebni Cinnosti,
které rozviji motoriku, smyslové vnimani, fecové dovednosti, koncentraci pozornosti, vlastni tvofivost, vnimavost k sobé samému i okolnimu
svétu a prekonavaji inavu a navozuji pocit radosti. Hudebni ¢innosti slouZzi k relaxaci, odreagovani a jsou soucasti rehabilitace.

U¢ivo je formalné€ ¢lenéno na vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti.

Vzdélavaci obsah predmétu je zpracovéan do 3. obdobi.

Pifedmét je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. - 3. ro¢nik 2 hodiny tydn¢ pro kazdy ro¢nik
- 4.—6. ro¢nik 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik
- 7.-10. ro¢nik 1 hodina tydn¢ pro kazdy ro¢nik + 1 disponibilni hodina
Disponibilni hodiny v 7. — 10. ro¢niku budou slouzit k upevitovani osvojenych hudebnich dovednosti a k prohlubovani dovednosti zejména
v oblasti socializace a sociability.

Prirezova témata (PT) v pfedmétu:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

OR — Psychohygiena — zatazen na 2. stupen, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
Multikulturni vychova (MV)

EP — etnicky piivod — zatazen na 2. stupeil, rovnocennost etnickych skupin, odlisnost kultur, rizné zpisoby Zivota lidi

Mezipiedmétové vztahy: 5 o 5 5 5
Télesna vychova (TV), Vytvarna vychova (VV), Cteni (CT), Recova vychova (RV), Prvouka (PRV ), Clovék a ptiroda (CP), Zaklady
informatika (ZINF).

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenovych téidach, kde se pouzivaji klavesy, jako zakladni hudebni nastroj ¢i ve velké tfidé s pianem v piipadé
sdruzovani tfid nebo v hudebné. Pti hodinach se vyuZziva také hudebnich schopnosti ucitele, ktery hraje i na jiné hudebni néastroje nez na piano,
dale se vyuzivaji rytmické nastroje (Orffiv instrumentét), CD piehravace, dataprojektor, zvukova pexesa, CD nahravky, obrazky aj. pomicky.
Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké useky podle individualnich potieb zaka.




Hodnoceni vyuky probiha slovni formou, pisemnou formou. V jednotlivych ro¢nicich je hodnocena dosazena urovein hudebnich schopnosti,
piicemz jsou zohlednény individudlni schopnosti a moznosti kombinované postizenych zakii. Dalsim ohodnocenim vykont zakt je formou
vystoupeni na vetejnosti, kde zaci mohou predvést svoje hudebni schopnosti a dovednosti.

5.9.2. Cilové zaméreni predmétu

YVVVVYYY

Vyuzivéni a rozvijeni tvotivych hudebnich schopnosti a dovednosti.
Rozvijeni pozitivniho vztahu k hudebnimu uméni a jeho vnimani.
Rozvijeni kultivovaného vystupovani a ziskavani sebedtveéry.
Poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty.

Utvateni védomi o hodnotach néarodni kultury a jeji ochrany.
Seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik.

5.9.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Chapat pochvalu jako motivaci k dal$imu ziskdvani informaci,
poznatkl z hudebniho svéta a mit zjem o hudebni ¢innosti.

pouzivé pochvalu (slovni, pisemnou i mimoslovni) ¢asto, i za
sebemensi pokrok, snahu, odvahu apod.

motivace K poctivé praci, snaze pii hodinach HV muze byt
aktivni Cast zédka na vystoupeni, koncerté, hudebni akci
(ptehlidce, soutézich)

vyuku v hodinadch HV tvofime pestrou, aby kazdy zak m¢l
Sanci byt v néjaké Cinnosti uspéSny

Uplatnovat ziskané zkuSenosti pfi hodinach HV, vystoupenich
aj. vetejnych hudebnich akcich.

dostate¢né podporujeme hudebni nadani zaka (kladna
motivace, pozitivni ohodnoceni, vétsi naroky v této oblasti na
zéka, rozvijet hudebni dispozici) a ddvame ptilezitost projevit
toto nadani

vyhledavat ptileZitosti, pii kterych by se Zak mohl predvést

S hudebnim programem




Kompetence K FeSeni problémii

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pii nezdarech v hudebni ¢innosti.

respektovat individualni zvlastnosti a potfeby zéka
nezveliCovat hudebni neuspéchy

kazdy sebemensi tispéch v hudebni ¢innosti podpofit kladnym
ohodnocenim

umoznit v§em zakiim prozit radost pii hodinach HV

klast pfiméfené naroky na zaky

e Piekonavat problémy v ramci svych individualnich moznosti a
schopnosti.

nechat dostate¢ny Cas, aby se kazdy zak szil se skupinou
podporovat sociabilitu v kolektivu, a tak umoznit kazdému
zakovi, aby kolektiv respektoval jeho individudlni zvlastnosti a
handicap

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Piijimat sd€élovana fakta a skute¢nosti, zp€tné na n¢ reagovat
nebo je reprodukovat vhodnym zpiisobem.

nabizime zaktim takové podnéty, na které budou moci reagovat
slovné a pomoci hudebnich ¢innosti

zaddvame zakim ptimétené ukoly, které mohou i samostatné
zpracovat a prezentovat je pied ostatnimi

snazime se o prezentaci zakl na tfidnich, Skolnich, vetejnych
kulturnich akcich.

e Porozumét a pochopit texty pisni, jednoduché hudebni
zaznamy a obrazové materialy.

hovotime s zaky o textech pisni, o ¢em text je apod., ovéfujeme
si tim, zda byl text pochopen

seznamujeme zaky se zaklady hudebni nauky (nota, zékladni
klice, notova osnova, notova linka...- hudebni zdznamy
ukazujeme 1 ve zpévnicich)

pisné nechavame poznavat i dle obrazki, které popisuji text
pisni




Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Podilet se na hudebnich aktivitach upeviiujicich socialni vazby.

ucastnit se (pasivné i aktivné) spolecenskych akci — hudebni
koncerty, soutéze, prehlidky

Uzivat zékladni ndvyky spolec¢enského chovani pti hodinach
HV, hudebnich vystoupenich, vetejnych akcich apod.

osvojovat zaklady spolecenského chovani
prakticky nacvicovat zakladni spolecenské chovani pfi riznych
prilezitostech 1 béhem dne pii béznych situacich

Vystupovat se zdravou sebedtvérou pii hudebnich ¢innostech,
kulturnich akcich apod. v nezndmém prostiedi.

dostate¢né motivovat k hudebnim ¢innostem (pochvalou,
zajimavou nabidkou vystoupeni, pestrym programem ¢innosti)

Kompetence obcéanské

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Osvojené navyky a dovednosti vyuzivat k zapojeni se do zivota
ve spolecnosti.

do hodin HV 1 mimo nich zafazovat prvky zakladt
spolecenského chovani (pf. jak se chovat pii koncertech,

v king, divadle apod.), tyto prvky si zaci prakticky nacvicuji
v modelovych situacich

umoznime zakim, aby si osvojené chovani mohli vyzkouset
v praktickém podani (pf. navstéva koncertu, exkurze do
divadla, kina...)

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Byt schopen se pti vykonu sousttedit a byt vytrvaly pfi jeho
dosahovani.

neklast vysoké naroky na hudebni vykony hned ze zacatku

Respektovat skupinovou praci, ptispivat ke kvalité spole¢né
prace.

pozadovat dodrzovani diive osvojenych dovednosti
(pozadavkll) a postupné pridavat dalsi pf. respektovani
dodrzovani pauz, klid pied zacatkem pisni, ocni kontakt apod.

Schopen piijmout ohodnoceni své prace od kolektivu.

neznechutit zdka nevhodnym ohodnocenim jeho prvotniho
nedostacujiciho vykonu pii hodindch HV
vyzdvihnout u kazdého zéka ,,pozitivum*“(dovednost,




schopnost), které ptispiva k celkovému vykonu skupiny a tim ji
obohacuje

trénovat sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich pti kazdé hodiné
HV

nepouzivat hodnoceni, které by vedlo k ponizovani zaki
vysvétlit zakim, ze 1 zaporné hodnoceni mé pozitivni vliv




5.9.4. Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ocekavané vystupy (OV) z RVP :

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné piiméiené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

uzivat pti hudebnich aktivitach riizné hudebni nastroje pfimefené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni a nehudebni zvuky

soustiedit se na poslech jednoduch¢ kratké znamé skladby ¢i pisné

naudit se spravn¢ hospodatit s dechem a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

zpivat pisné ptfimétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

rozliSit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké/dlouhé, vysoké/hluboké
spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovnost pii zpévu 1 pfi rytmizaci fikadel
10. soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

11. poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach

12. propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

13. vyuzivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychéani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu
14. interpretovat vybrané a vzhledem k individualni Grovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

15. doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

16. sousttedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt

17. zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

©CoNoO~WNE

1. obdobi (1. - 3. roc.)

Skolni vystupy U¢ivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
743k by mél Prifrezova témata
RozliSovat zvuky piirodni, - rozliSovani zvukl hudebnich: klavir, housle, RV — cvieni fonematického oV 3,
hudebni a nehudebni se zrakovou kytara, tamburina, ozvu¢na diivka, rumbakoule, | sluchu, rozliSovani a 11.
oporou. triangl, rolnicky napodobovani zvuki, dechova
- rozliSovani a napodobovani zvukl nehudebnich: | cviceni, nacvik spravného
tleskani, mlaskani, dupani, tekouci voda, dychani a vyslovnosti, cvi¢eni
mackani papiru, smrkani, luskani prsti aj. na motoriku mluvidel




Drzet spravnou polohu téla pfi
zpévu s pomoci.

Vyslovovat pfi rytmizaci fikadel a
zpévu dle svych individualnich
schopnosti.

Hlasové doprovodit piseii na
zéklad¢ svych dispozic.

rozliSovani pifirodnich zvuki: pes, kocka, krava,
ovce, kur domaci, had, ptaci aj. + spojit s
obrazkem

spojeni zvuku s obrazkem nebo konkrétnim
predmétem

napodobovani zvuka

spravné drzeni téla pfi dychani s pomoci a
nazornou ukéazkou

pravidelné dychani (nddechy pti zpévu)
vyhovujici sedéni na voziku nebo zidli

dechové cviceni (foukani do vody brc¢kem,
foukéni do plaminku svicky, vaty, papirové
kulicky, pirka)

umyslné zadrzovani a vypousténi vzduchu z plic

rytmizace a melodizace tikadel, jednoduchych
textl (s ozvuénymi diivky, bubinkem)

hra na télo (tleskani, mlaskéni, dupani)

hra na nastroje z Orffovy fady (vyhovujici drZeni
nastroje a manipulace s nim), poznavani nastroji
Vv ramci individudlnich schopnosti a moZnosti
vyslovnost slabik, slov, slovnich spojeni

cviky na motoriku mluvidel

hlasova cviceni, dechova cviceni

nacvik zpévu tonl a popévki
zpev jednoduchych lidovych a umélych pisni
pisné rozdélujeme do riznych zaméfeni (napf.

CT — cviceni na pamét’,
rytmizace fikadel a kratkych
textt, hlasova cviceni

TV —nacvik spravného drzeni
téla, dechova cviceni, pohyb dle
tempa a pokyni

PRV — kalendaf ptirody, svatky
Vv ro¢nich obdobich, pfiroda
kolem nas, zvifata kolem nas

OV 5.

oV 2,
5., 11.

oV 1.




Pohybovat se dle tempa v ramci
svych moznosti s dopomoci.

Vnimat rytmus.

Kratce se zaposlouchat do
jednoduché skladby.

rocni obdobi, o zvitatech, z pohadky,
slavnostni...)

dé€leni pisni dle: tempa a citového ladéni
(smutné, veselé, starostlivé).

rozvoj hlasovych dovednosti.

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohybem vyjadfovat tempo (napf. rychle =
beh/pleskani rukama o stehna, pomalu = pomala
chiize/pohyby vzpazenyma rukama)

télem ¢i rytmickymi néstroji vyjadieni tempa

S pomoci ucitele

pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodi
(chtize, poskoky)

vytleskavani (nebo jina ¢innost pro zaka
pfijatelnd popf. mlaskani) rytmu

poslech rytmu pisni

spojeni jednoduchych télesnych cviceni

S hudebnim doprovodem

poslech kratkych skladeb rizného charakteru
(pisnicka, ukolébavka, pochod, aj.)

poslech tikadel a pisni v provedeni détskych
sbort

poslech ukdzek hudby riznych Zanri
poslech pisni o prestavkach

OV 6.

oV 12.

OV 4.




Rozeznat osvojené pisné se slovni
dopomoci ucitele.

rozvijeni hudebni paméti

poznavani pisni dle melodie za doprovodu
hudebniho nastroje nebo zpévu se slovni
dopomoci ucitele

piifazovani obrazka shodnych s obsahem pisné
pojmenovani pisné s pomoci obrazku a melodie
hra na ozvénu: opakovani tonu, kratké melodie
nebo rytmu (vytleskani, vytukani)

2. obdobi (4. - 6. roc.)

Skolni vystupy U¢ivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
Zak by mél Prifezova témata
Rozlisovat kvalitu tonti, zvuky rozliSovani zvukl hudebnich pt.: flétna RV — cviceni sluchové oV 8.

nehudebni a ptirodni, hlasy
spoluzaki a ucitele 1 bez zrakové

opory.

(zobcova, pfi¢na), basa, cimbal, dudy, trubka aj.
prifazeni obrazku hudebniho nastroje k slySené
barvé zvuku

rozliSovani zvukd nehudebnich pt.: rozbiti skla,
stfthani papiru, trhani papiru, zvuk fénu, mixéru,
vysavace, pracky aj.

rozliSovani pfirodnich zvuki: praskani ohné,
bublajici potok, boutka, dést’, vitr, zviteci zvuky
rozliSovat kvalitu tonli; mluveny a zpivany hlas
spojeni zvuku s obrdzkem nebo konkrétnim
pfedmétem

napodobovani zvuk ptirodnich, tont
poznavani hlast spoluzaki a ucitele s i bez
zrakové opory

rozliSovani kratkych/dlouhych tont, zvukd, a
samohlasek; vysokych/hlubokych tont

pozornosti, cviceni
fonematického sluchu,
napodobovani zvukl, spojovani
zvukl s obrazky, dechova
cvi€eni s vyuZitim riiznych
pomtcek

TV —nécvik a upevilovani
spravného drzeni téla, reakce na
slovni pokyn, dechova cviceni,
napodobovani pohybt, hudebné
pohybova cviceni, pohyb

V uréeném tempu

CT- porozumét textu, osvojovani
vyznamu neznamych slov,
pfevypravéni obsahu textu
vlastnimi slovy




Drzet spravnou polohu téla pti
zpévu a ovladat dychani na slovni
pokyn.

Snazit se spravné vyslovovat
rizné texty pii zpévu dle
individualnich moznosti.

Porozumét textim pisni.

spravné drzeni téla pti dychani, reakce na pokyn
pravidelné dychani (nddechy pti zpevu)
dodrzovani nadechu pti zpévu pisni

vyhovujici sedéni na voziku nebo zidli

dechova cviceni (foukani do vody brckem,
sfouknuti svicky, vaty, papirové kulicky, pirka,
foukani do bublifuku)

umyslné zadrzovani a vypousténi vzduchu z plic
upevnovani cvikll pro dechovy rozvoj

rytmizace a melodizace fikadel, jednoduchych
textd (s ozvuénymi diivky, bubinkem)

zietelné vyslovnost jednoduchych jazykolamii
hra na télo (tleskani, mlaskani, dupani, piskani,
syceni..)

hra na nastroje z Orffovy fady (vyhovujici drzeni
nastroje a manipulace s nim)

v ramci individudlnich schopnosti a moznosti
zfetelna vyslovnost slabik, slov, slovnich
spojeni, jednoduchych textt

cviky na motoriku mluvidel

hlasova cviceni, dechova cviceni

rozebirani textd pisni s ucitelem a spoluzaky
osvojovani vyznamu neznamych slov
vyhledavani neznamych slov na internetu ¢i ve
slovniku

pfevypravéni obsahu pisné€ vlastnimi slovy

S pomoci ucitele a spoluzaki

PS — grafomotorické cviceni

ZINF — vyhledavani nezndmych
slov a jejich vyznamt na
internetu; prace s PC

OV 9.

OV 9.




Zpivat na zaklad¢ svych dispozic.
Vyuzivat ziskané hudebni a
peévecké dovednosti.

Pohybovat se dle tempa v ramci
individualnich moznosti
S ¢astecnou dopomoci.

Pouzivat jednoduché rytmické
nastroje k doprovodné hie s
pomoci.

vvvvvv

déleni pisni na taborové, lidové, umélé,

Z pohadek a filmu aj.

déleni pisni dle tempa a citového ladéni (smutné,
veselé, starostlivé aj.)

rozvoj a zdokonalovani hlasovych dovednosti
hra na ozvénu: opakovani tonu nebo kratké fady
tont

zpév pisni s doprovodem hudebniho néstroje ¢i
rytmického néstroje

poznavani pisni na zéklad¢ jejich rytmu nebo
melodie

pohybem vyjadiovat tempo (pf. rychle =
beh/tleskani, tfepotani rukama, pomalu = pomala
chiize/mavani vzpaZzenyma rukama, pohyb
hlavou ze strany na stranu)

S pomoci rytmickych néstrojii vyjadieni rizného
druhu tempa s ¢aste¢nou dopomoci ucitele
napodobovani tempa dle ucitele

shlédnout DVD nahravky napft. s pochodem
mazoretek ¢i vojaka pii vojenském pochodu,
taneCni pary tancici v rytmu val¢iku, polky,
mazurky apod.

pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodi
(chiize, poskoky)

pohyb dle druhu slySeného zvuku/tonu (uslysi
diivka = bude skékat/mlaskat jako konik, uslysi
buben = bude pochodovat/pleskat rukama do

ov7.,13,
14.

OV 15.




Spojit pohyb s tikadlem i pisni.

Soustfedit se na poslech
jednoduché skladby.

stehen apod.)

vytleskavani, vytukani (nebo jiné ¢innost pro
zéka ptijatelnd popt. mlaskani) 2/4 a % rytmu
rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova
instrumentare

rozliSovani 2/4 a ¥4 rytmu pohybem (valcik,
polka), rytmizace pomoci hry na télo ¢i nastroji
poznavani rytmu pisni s napovédou ucitele
doprovazeni pisni 1 riznych skladeb

S rytmickymi néstroji s pomoci

spojeni jednoduchych télesnych cviceni

s hudebnim doprovodem

vykonavani jednoduchého pohybu, ktery
vyjadiuje text pisné (napt. Cerveny $atecku, Uz
ty pilky dotezaly)

spojeni recitace fikadla s vytleskavanim na
slabiky

grafomotorické cviceni spojend se zhudebnélou
fikankou (napf. kresleni prstem do vzduchu)

poslech tikadel a pisni v provedeni détskych
sborti, hudebnich skupin ¢i hudebnich téles
poznavani autord (skladatell) pisni ¢i uryvkl
skladeb se slovni pomoci ucitele

poslech ukédzek hudby riznych Zanrd (vazna
hudba, relaxacni hudba, lidova hudba, folkova

aj.)

oV 12.

OV 10.




Poznat a pojmenovat osvojené
pisné.

rozvijeni hudebni paméti

poznavani pisni dle melodie za doprovodu
hudebniho nastroje nebo zpévu a slovni
napovédou ucitele

piifazovani obrazka shodnych s obsahem pisné
pojmenovani pisn¢ pouze pomoci obrazku a
melodie

hra na ozvénu: opakovani tonu, kratké melodie
nebo rytmu (vytleskéani)

ptitazovani skladateli k pisnim (Svérdk + Uhlif,
Pavel Novak aj.) se slovni pomoci

3. obdobi (7. - 10. roc.)

Skolni vystupy U¢ivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Poznat nékteré hudebni nastroje poznavani, rozliSovani, uréovani zvuki RV —rozliSovani zvuki, oV 8.

dle barvy zvuku a na obrazku.

hudebnich napt.: hoboj, klarinet, fagot, harfa,
trubka, tuba, saxofon aj.

pojmenovavani hudebnich nastroji a fazeni

k jejich barveé zvuku

déleni hudebnich nastrojii na: strunné, dechové,
drevéné, zestové

ptitfazeni obrazku hudebniho néstroje k slySené
barvé zvuku

rozliSovani zvukl nehudebnich pf.: rozbiti skla,
chrasténi klica, stfihani, trhani, mackani papiru,
pracky, dopravnich prostiedkil, zvuky, které

vydava Cloveék (kychani, smrkani, mlaskani...)aj.

rozlisovani pfirodnich zvuku: praskani ohné,
bublajici potok, vodopad, boutka, dést’, vitr,

uréovani pivodu zvukd,
pfifazeni pfedmétu €1 obrazku ke
zvuku

TV — upeviiovani spravného
drZeni téla a zdokonalovani
dechovych cviceni

CT — vyhledavani vyznamu slov
v encyklopedii nebo na internetu

ZINF — prace s PC, vyhledavani
informaci




Drzet spravnou polohu téla pfi
zpévu i mluveném projevu a
ovladat dech.

Snazit se zfeteln€ vyslovovat
ruzné texty dle individualnich
moznosti.

zviteci zvuky aj.

spojeni zvuku s obrazkem nebo konkrétnim
predmétem

poznavani hlast spoluzakt a ucitele s i bez
zrakové opory

procvi¢ovani a upeviiovani spravného drzeni téla
pti dychani

pravidelné dychani (naddechy pfti zpévu i
mluveni)

zadrzovani dechu a vydechnuti na pokyn ucitele
vyhovujici sedéni na voziku nebo zidli

dechova cviceni (foukani do vody brékem,
foukani do plaminku svicky, vaty, papirové
kulicky, pirka)

umyslné zadrzovani a vypousténi vzduchu z plic
nacvicovani sebekontroly pfi zpévu a mluveném
projevu

rytmizace a melodizace fikadel, jednoduchych
textl (s ozvuénymi drivky, bubinkem)

zietelnd vyslovnost jednoduchych jazykolami
hra na télo (tleskani, mlaskani, dupani, piskani,
sycent)

hra na nastroje z Orffovy fady (vyhovujici drZzeni
nastroje a manipulace s nim)

v ramci individudlnich schopnosti a moznosti
zietelnd vyslovnost slabik, slov, slovnich
spojeni, jednoduchych texta

cviky na motoriku mluvidel

CP — druhy materiala (dievo,
kov, uméla hmota) + vyroba
predmétii; suroviny a jejich
zdroje

VV - muzikomalba

PT — OSV

OR — psychohygiena -
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli, dobry vztah
k sob& samému, k ostatnim
zakum a okoli; uvolnéni,
relaxace; dovednost zvladat
stresové situace

(poslech hudby pro navozeni
pociti uvolnéni, radosti, zpév
pisni, vytvafeni pratelského
klima ve tfidé¢ atd.)

oV 13.

OV 9.




Rozumét textim pisni.

Zazpivat pisen s hudebnim
doprovodem ve sboru i so6lové dle
individualnich moZnosti.

Samostatné se pohybovat dle
tempa.

hlasova cviceni, dechova cvi€eni, intona¢ni
cviceni

rozebirani textl pisni (samostatné se dotazovat
na neznama slova a s dopomoci vyhledavat
jejich vyznam)

osvojovani vyznamu nezndmych slov
vyhledavani nezndmych slov na internetu ¢i ve
slovniku

pfevypravéni obsahu pisné€ vlastnimi slovy

S pomoci i bez pomoci

Vv

zpév slozitejsich lidovych a umélych pisni
nacvicovani pisni na vystoupeni; hudebni
vystoupeni

déleni pisni na taborové, lidové, umélé,

Z pohadek a filmu

déleni pisni dle tempa a citového ladéni (smutné,
veselé, starostlive)

rozvoj hlasovych dovednosti

hra na ozvénu: opakovani tonu nebo kratké fady
tont

zpev pisni s doprovodem hudebniho nastroje ¢i
rytmického nastroje ve vicehlasu i s6lové
poznavani pisni na zéklad¢ jejich rytmu nebo
melodie

pohybem vyjadiovat tempo (pf.rychle =
béh/bouchani rukama do polStare/desky, pomalu

oV 14.

OV 6.




Pouzivat jednoduché rytmické
nastroje k doprovodné hie dle
pokynu a samostatné.

Mit povédomi o zékladnich
krocich jednoduchého tance.

= pomala chlize/pohyby trupem ze strany na
stranu) - samostatné

s pomoci rytmickych nastroji vyjadieni rizného
druhu tempa

napodobovani tempa dle ucitele

shlédnout DVD nahravky napt. s pochodem
mazoretek ¢i vojaki pfi vojenském pochodu,
taneCni pary tanc¢ici v rytmu val¢iku, polky,
mazurky apod.

rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova
instrumentare

doprovazeni pisni na rytmické hudebni néstroje
z Orffova instrumentéie

rytmickymi néstroji a hrou na télo vyt'ukat
rytmus a metrum

rozliSovani 2/4 a ¥4 rytmu pohybem (val¢ik,
polka) + rytmizace hrou na télo a rytmické
nastroje dle pokynu ucitele a samostatna hra na
nastroj z Orffovy fady

poznavani rytmu pisni

doprovazeni pisni i riznych skladeb

S rytmickymi nastroji

spojeni jednoduchych télesnych cviceni

S hudebnim doprovodem

vykonavani jednoduchého pohybu, ktery
vyjadiuje text pisné (pi. Cerveny $atecku)
pohyb v rytmu mazurky, polky, pochodu
mazurkové kroky pi pisni Méla babka 4 jablka

PT — MV

EP — rizné zptsoby zivota lidi
(riznych etnickych skupin) a
jejich odlisnost kultury,
rovnocennost vech etnickych
skupin

OV 15.

oV 17.




Soustiedit se na poslech skladby
riznych Zanra.

Pojmenovat pisné a urcit nékteré
skladatele.

grafomotoricka cviceni spojena se zhudebnélou
tikankou (pf. kresleni prstem do vzduchu)

poslech tikadel a pisni v provedeni riznych
sbort, hudebnich skupin ¢i hudebnich téles
poznavani autort (skladatelit) pisni ¢i uryvka
skladeb + muzikomalba

poslech ukazek hudby riiznych zanri (vazna
hudba, relaxa¢ni hudba, jazz, dechovka, country
aj.

pfifazeni obrazku nastroje, ktery v dané muzice
muze hrat)

rozvijeni hudebni paméti

poznavani pisni dle melodie za doprovodu
hudebniho nastroje nebo zpévu a samostatné
pfitazovéani obrazkl shodnych s obsahem pisné
pojmenovani pisn€ pouze pomoci obrazku

hra na ozvénu: opakovani tonu, kratké melodie
nebo rytmu

pfifazovani skladateli k pisnim (Svérak + Uhlif,
Pavel Novék, Jarek Nohavica aj.)

procvicovani fonematického sluchu

poznavani interprett pisni dle sluchu

OV 16.




5.10. VYTVARNA VYCHOVA

5.10.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilem ptedmétu je prohlubovat u zaki estetické citéni, rozvijet smyslové vnimani a obohacovat jejich duSevni zivot. Zaméfuje se na vytvarné
¢innosti rozvijejici zéka po strance motorické, emocionalni, fantazijni, aktivni, tvofivé a senzitivni. Prostiednictvim tvlr¢ich ¢innosti se rozviji
schopnost vyjadfovat své emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti. Vytvarné ¢innosti maji vyznam rehabilitacni i relaxacni a napliuji pfirozenou
potiebu projevit se prostfednictvim vlastni tvorby a pomdhaji uplatiiovat neverbalni komunikaci.

Vzd¢lavaci obsah predmétu je zpracovan do 3. obdobi.

Piredmét je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace v 1 - 2. stupni:
- 1. —3.rocnik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik
- 4.— 6. rocnik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik
- 7.—10. ro¢nik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik

Priifezova témata (PT) v pfedmétu:
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
OR — Psychohygiena — zatazen na 2. stupen, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Mezipi'edmétové vztahy: 5 5 5
Cteni (CT), Psani (PS), T¢€lesna vychova (TV), Hudebni vychova (HV), Prvouka (PRV), Clov¢k a ptiroda (CP), Pracovni ¢innosti (PC).

Vyuéovaci hodiny probihaji v kmenovych tfidach ¢i pracovni diln€ vybavené riznymi, specialnimi vytvarnymi pomickami, rozmanitym
vytvarnym materialem apod. Pfi hodinach se vyuziva také CD piehravace pro poslech hudby. Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na bloky ¢i
dvouhodinové ¢i hodinové ¢asové tiseky dle individualnich schopnosti a potieb zakd.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou a pisemnou formou. Dal§im ohodnocenim vykont zaki je forma vystavy dél ve tiidé, v budové skoly,
na vetejnych mistech napt. Galerie apod.




5.10.2. Cilové zaméreni predmétu

YVVVVYVYYY

Rozvijeni pozitivniho vztahu k vytvarnému umeéni a jeho vnimani.
Vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti.
Seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

Poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty.

Utvateni védomi o hodnotach nérodni kultury a jeji ochrany.
Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

5.10.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Pouzivat bezpecné vytvarné pomuicky a umét zachazet
S riznym vytvarnym materidlem.

poucit zaky o bezpecnosti prace s danymi vytvarnymi
pomuckami (nlizky, rydla, jehla, Spejle...)

vysvétlit, jak se zachazi s jednotlivymi pomtckami a
materidlem

vysvétlit postup prace u jednotlivych vytvarnych technik +
prakticke ukazky

poucit zaky o vlastnostech riznych materiala + praktické
ukazky

Uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych ¢innostech
V hodinach VV a na riznych vytvarnych akcich.

u praktickych ¢innosti stale pfipominat diive osvojené
poznatky z bezpecnosti prace a zachazeni s pomtickami a
materidlem

Chapat pochvalu jako motivaci k praci v hodindch VV.

chépat dila zakd jako vyjadreni jejich osobnosti a hodnotit
kladng; nic neni Spatné

hodnotit s pfihlédnutim na celkovy pfistup k praci

respektovat a zohlednovat individudlni zvlastnosti, schopnosti a
dovednosti zakl

Casto a dostate¢né chvalit povzbudivym slovem

pochvalou a uznanim snahy pti hodinach mize byt vystaveni
vytvoru ve tfidé¢, Skole ¢i na vystave




Kompetence K FeSeni problémii

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Nepodléhat nezdariim pii praci v hodinach VV.

podporovat zaky ve zdravém sebevédomi a kladném
sebehodnoceni

davame prostor k hodnoceni 1 zaktim

nachazime a kladn¢ hodnotime pozitiva pfi ¢innostech

V hodinach VV (snaha, radost, nadseni, spontannost...)
respektujeme individudlni potteby, zvlastnosti, schopnosti a
moznosti zakil

procvicujeme hrubou i jemnou motoriku

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Snazit se pozadat o pomoc (piiméten¢ svym schopnostem)
spoluzaky, ucitele pti hodinach VV i spole¢nych akcich.

nacvicovat formulace vét, které jsou ur¢eny k prosbam ¢i
zadostem o pomoc
nacvicovat formulace vét i béhem dne

e Demonstrovat / vkladat / své pocity a ndlady vhodnym
zpusobem do vytvorl vytvotfenych v hodinach VV (¢i do
vytvarnych ¢innosti).

ukézat zakiim cestu, kterd vede k vhodnému vyjadieni svych
pocitil a nalad — ,,otisknout pocit do vytvarného dila“
atmosféru mizeme upravovat i pomoci poslechu hudby (spojit
hudbu s vytvarnou ¢innosti)

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Orientovat se v prostorach tidy, pracovni dilni¢ky, v tiloznych

prostorach pro vytvarné pomucky a material.

projit s Zaky vSechny prostory uréené k vyuce VV
ukézat zakiim vSechny tlozné prostory pro vytvarny material a
pomtcky

e Podilet se na aktivitach spjatych s ¢innosti v hodinach V'V, pii

rtiznych akcich (pt. vystavy)

zapojovat zaky do pfipravovani pomuicek a materidlt a jejich
uklidu

vzdy ovéfit, zda uklidili do spravnych tiloznych prostor

zaky zapojujeme napi. do vyzdoby tiidy, chodeb apod.
nachazime pftileZitosti, pii kterych se Zaci svymi vytvarnymi
dily mohou zviditelnit (pf. vystava praci)




Kompetence obéanské

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Chranit své zdravi pfi praci s vytvarnymi pomuckami,
materidlem a dbat na ochranu Zivotniho prostiedi.

seznamit zaky s bezpecnosti prace s jednotlivymi vytvarnymi
pomuckami a materidlem (jak s nimi zachazet)

bezpecnost prace piipominat pied kazdou hodinou VV
vysvétlit zakam, jak a kam tfidime odpady, které zbydou po
vytvarné ¢innosti

uc¢ime zaky zpracovavat i odpadovy material (pf. vyroba
panenek z PET lahvi, vyroba mozaiky z vicek od PET lahvi,
vyroba ptedmétli z prirodniho materialu — Siskovi panacci)
ucime zaky Setfit s materidlem a informujeme je, jaky to ma
vyznam pro piirodu

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Zvladat hygienické navyky pfi i po praci s vytvarnymi
pomickami a materidlem.

pravidelné dodrzovat hygienu po praci v hodinach VV

e Zvladat pti vytvarnych ¢innostech zakladni pracovni
dovednosti.

procvicujeme pracovni dovednosti, ddvame moznost Zakovi
,,SZit se““ s danym materidlem i technikou

e Schopen plnit dle instrukei jednoduché ukoly, pracovni postupy
jednoduchych vytvarnych technik.

uplatiiujeme zéasadu posloupnosti (od jednoduchého ke
sloZitému) : nejprve zadavame zakiim jednoduché tikoly a az
po spravném splnéni (zautomatizovani) ptidavame.

vzdy po vykonani vytvarné techniky zopakujeme jeji postup a
pomucky, které jsme potiebovali

instrukce musi byt jednoduch¢ a jasné a ne velké mnozstvi
najednou

e Umét pfijmout hodnoceni vysledku prace.

nechdvame prostor v hodin€ pro hodnoceni (hodnoti Zaci zéka i
ucitel zaky)

pouzivame prevazné kladné hodnoceni (byt’ za snahu pfi
hoding)

samotné vytvarné dilko nehodnotit negativnim ohodnocenim,
ale Setrn¢€ poukézat pt. na nespravny postup prace i nechut’ pii




praci

e Dodrzovat zésady bezpec¢nosti a ochrany zdravi a ochrany - pfi hodinéach pfipominat dodrzovani zasad bezpecnosti prace
zivotniho prostiedi pti vytvarnych ¢innostech. - ucime Zaky Setfit s materidlem i Setrn¢ pouzivat pomiicky a
informujeme je o tom, k ¢emu je to dobré

- vyuzivame k praci i odpadovy material (PET lahve, vicka,
staniol...)

- ucime zaky tridit odpadovy material




5.10.4. Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy (OV) z RVP :

1. zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

2.
tvorby ostatnich
3. uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky, fantazii pii tvircich ¢innostech
4. uplatiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
5.
6.
7. vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvlr¢i ¢innosti
8. uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
9.

10. pti vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a predstav
11. hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prosttedky a postupy s dopomoci ucitele

1. obdobi (1. - 3. roc.)

rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé
pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vlastnich prozitkd, zkusSenosti a fantazie

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na piikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby 1

Skolni vystupy Ucivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata

Vnimat dotyk. stimulace koneckt prstl TV — cviceni jemné motoriky, oV 1.
masaze prsti a dlané manipulace s predméty
dotykova terapie
navozovani piijemnych pocitt (hlazeni jemnych | PS — zahfivaci cviceni na
latek a jinych povrchi, hlazeni sdm sebe) procviceni rukou, nacvik tchopu

psaciho nécini, grafomotoricka
Uchopit predmét. nacvik uchopu predmétii riizné velikosti cviceni oV 1.

uchop predmétt do celé ruky, do Spetky, do
prstl

cviceni jemné motoriky, cviceni paze, lokte,
zapé&sti, prstl, tvoteni Spetky

hra s predméty

PRV — vlastnosti pfedméti,
tfidéni, manipulace s ptedméty

PC — hygiena, uklid pracovni




Vnimat vlastnosti predméti.

Poznat pfedméty hmatem
S vyuzitim zraku 1 bez zraku.

Ttidit pfedméty dle velikosti a
tvaru.

manipulace s piedméty
manipulace s predméty dle pokynu

nacvik vnimani vlastnosti predmétu
(teply/studeny, suchy/mokry, tvrdy/mékky,
hladké/drsné, ostré/tupé, hranaté/kulate)
vnimani libosti a nelibosti vlastnosti predmétii
pouzivani stavebnice pro rozliSovani riznych
materiali

hry s vodou (tepla/studend)

hry ve vod¢ (nabirani/pielévani)

hry s bublinkami (vytvareni a chytani pény)

davame ohmatat riizné pfedméty s vyuzitim
zraku 1 bez néj, rozpoznavani predméta
pojmenovavame predméty

uchopovani pfedméth dle diktatu a ukladani na
ur¢ita mista

manipulace s predméty

vnimani vlastnosti predméth

poznavani predmétd denni potieby, Skolnich
potieb aj. pfedméth

spolecné tfidime predméty dle velikosti a tvaru
(kulaté/hranaté, velké/malé)

74k vybira predméty dle diktatu

porovnavani predmétl s vlastnim télem
porovnavani velikosti predmétl s jinymi
predméty

plochy a tiidy, prace se
stavebnicemi, vytvareni
zékladnich hygienickych navykt

OV 1.

oV 2.

oV 2.




Zapojit se do spontanni malby

nebo kresby.

Prozkoumat vlastnosti papiru.

Spolupracovat pfi hygien¢.

Pomahat pti tklidu.

porovnavani predmétl rizného tvaru (spojime
S hmatem), pojmenovavani barev

pokusy s pfedméty (kulaté se kutali, kostka se
nekutali apod.)

spontanni malba prstem, houbou (s vyuzitim
vody, prstovych barev)

spontanni malba s houbou a vodou na tabuli

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani, otisky
ruky a prstd, otisky listl, podrazky od boty
spontanni kresba s PET lahvi naplnénou vodou
na asfalt

spontanni kresba rukou/prstem do ryze, mouky,
strouhanky

nacvik uchopu tuzky a $tétce

mackani jemného papiru na kuli¢ky, kulicky
hézet, sbirat a ukladat do krabic, lepeni papiru
hry s papirovymi kulickami (hazeni a ukladani
do nadob)

trhani papiru na mensi kousky, sbirani, rovnani
do misek, kelimki, krabi¢ek), namaceni papiru
do vody

myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku
spoluprace pii vyndavani a uklidu vytvarného

materidlu a pomucek
uklid stolu nebo pracovniho mista po hodiné

oV 1,

oV 1,




Seznamit se s modelovaci
hmotou.

mackani, trhani modelovaci terapeutické hmoty
délani dolick do hmoty
tvofeni valeckl a koule z hmoty

2. obdobi (4. - 6. roc.)

Skolni vystupy U¢ivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
74k by mél Prifezova témata
Osvojit si rizné druhy materiald. - prace s piskem (stavéni babovek, kopci, PS — manipulace oV 4.,
piemistovani piskt, stavéni cest a tunell) S jednoduchymi stavebnicemi, 6.

vybirani kaminkt z pisku a vétSich kameni

Z travy

upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
hrabémi, prkynkem

stavéni z kostek (kominy, mosty, véze, domy)
prace se stavebnicemi rtizného druhu (dfevéné,
hiibkové, krouzkové, aj.)

fazeni molitanovych, kartonovych, dievénych,
umélohmotnych kostek ve vodorovném a
svislém sméru

ukladani kostek do krabic

skladani mozaiky z vicek od PET lahvi,
barevnych magnetd, krabi¢ek od potravin
skladani objektl napt. z plechovek, krabic
ttidéni odpadu, ochrana pfirody, Setfeni

S materialem a vodou, suroviny pro vyrobu
rizného materidlu

pfebirdni a tfidéni predméta

CT — modelovani, kresleni,
malovani tvard pismen

CP, PRV — ptiroda kolem nés,
suroviny, ze kterych se vyrabi
ruzné materialy, ochrana
ptirody, tfidéni odpadu, Setfeni
S materidlem a vodou

TV —uvolnovaci cviceni pro
horni koncetiny, koordinace ruka
—oko

CJS —rozeznavani a
pojmenovavani barev




Modelovat s pomoci.

Vnimat rozmanitost barev.

Zachazet s papirem s pomoci.

zpracovavani modelovaci hmoty obéma rukama
(mackani, hnéteni)

trhani modelovaci hmoty na malé kousky a
rovnani na plochu

tvarovani kulicek riiznych velikosti v dlanich
rozvaleni hmoty valeckem na placku
vykrajovani formickami z placky rozvalené
valeckem

tvoteni valeckii z modelovaci hmoty (hadi,
prstynky, krouzky apod.)

krajeni modelovaci hmoty radlem
modelovani jezka, stfthani bodlin ntizkami
prace s moduritem, akvaplastem, terrakotou

zapousteéni barvy do klovatiny, pojmenovavani
barev

hra s temperovymi barvami: roztirani houbou,
Stétcem, vatovymi chomacky, tisk

S bramborovymi/dfevénymi tiskatky, tisk
zmackanym papirem, michani barev

hra s prstovymi barvami (otisky rukou/nohou),
spontanni malba, rozliSovat barvy, pojmenovat
je

hra s barvami na t¢lo (malovani obliceje)

hra s vodovymi barvami (zapousténi barev do
mokrého povrchu (papiru), rozmyvani barvy
Stétcem/houbou pomoci vody

trhani papiru na mensi kousky a prouzky

oV 4,

O\VAN

OV 4.




stithani papiru

lepeni papiru na vymezenou plochu

ze zmackanych papirovych kouli a lepidla
vytvareni riznych objekt

Pracovat s textilnim materidlem s nalepovani latky oV 4.,
pomoci. kolaz s vyuzitim latky a jinych materiala 6.
navlékani koralki na $iitirku
navijeni silného provazku na civku
navijeni viny na civku, do klubicka
prace s vatou (ovecky, snéhuldk, snézenky)
Vyuzivat pfirodni material sbirani kastant, zaludt, bukvic, listd, kvétin, aj. oV 4.,
k tvorbé s pomoci. ptirodnin a jejich tfidéni, ukladani, lisovani listd 5,6
tvoteni figurek z pfirodnin s pomoci ucitele
obtiskavani listd, trhani dle zilek a jejich
mackani
sbér a tfidéni ovoce
3. obdobi (7. - 10. roc.)
Skolni vystupy Ucivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Pouzivat riizné druhy vytvarného spontanni i cilena kresba tuzkou, voskovkami, PS — psani prstem, Stétcem, oV 8§,
psaciho nacini. pastelkami, fixem, progresem, kiidou houbou, kiidou, tuzkou na rizné | 11.

frotdz pomoci vyse uvedeného psaciho néacini
grafomotorickd cvieni s vySe uvedenym psacim
nacinim

materialy a plochy, trhani a
mackani papiru, prace s riznym
druhem psaciho nacini,




Uplatiiovat osvojené poznatky pfi
praci s barvami.

Tvofit s papirem dle pokynu.

Pracovat s textilnim materialem.

odkryvaci technika (voskovka, tuz, Spendlikem
vyryt ornament dle fantazie)

rozzehlovani nastrouhané voskovky na papite
zdobeni Sablon nastrouhanou pastelkou ¢i
voskovkou

kresba kiidou na mokry papir

kresha uhlem a rudkou

muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu
papiru pii hudbé

tématickéd malba i kresba dle ptedlohy (jablko

s hruskou), dle namétu (zazitek z exkurze,
divadla...) apod.

hra s barvami — michani barev, vytvareni
svétlych i tmavych odstini barev

trhani papiru, novin a nalepovani ¢asti do
urcitého tvaru

navlékani papiru na Spejli

stfthani papiru na prouzky, lepeni prouzka do
vanoc¢niho fetézu

pfehybani papiru, ptehybani do harmoniky
vytvofeni ¢epice Vecernicka z novin
rolovani papiru

vytvoteni girlandy z papiru

prekladani a stiihani latky
Siti jehlou s tupym hrotem

grafomotoricka cviceni

HV — poslech relaxa¢ni hudby -
muzikomalba

CP — riizné druhy a odstiny
barev, barvy, které vidime
V ptirodé

PT — OSV

OR — psychohygiena: uvolnéni,
relaxace, pozitivni naladéni
mysli, abstraktni malba pocitd,
muzikomalba, pfijemné klima ve
tiide

CP — rostliny kolem nas
PC — tiidéni predméti, uchop

ruznych velikosti pfedméti,
prace s riznym materidlem

OV 8.
11.

O\VAR
10.

OV 8.,




Vytvéaret z prirodniho materialu
dle pokynu.

stehy na cvicné desce

stavebnice na provlékani tkanicky (provazku)
odkryvaci technika (namoceni riiznych druha
provazku do tuSe a protahnout ptelozenym
papirem), (kresba vilnou ¢i provazkem
namocenym V barve)

kolaz z textilniho materialu

vyroba figurky z textilniho materialu

lisovani listd a kvétin, lepeni do riznych motivi
vyroba herbafe (pojmenovani kvétin, listl aj.)
navlékani listi — vytvoteni girlandy

navlékani jefabin (tvofeni ndhrdelniku)

pleteni vénecku z kvétin

vytvareni ozdobnych pfedméti z ptirodnin,
kvétin a vétvicek (svicen, adventni ¢i
velikono¢ni vénec aj. dekorace)

ttidéni semen fazole, cocky, kukufice, ukladani
je do sacki

plnéni ozdobnych sklenic semeny fazole,
kukufice, ¢ocky, aj.

lepeni vySe uvedenych semen ¢i rtiznych
pfirodnin na karton a vytvafeni zavésnych,
ozdobnych obrazkl

10, 11

O\VAR
10., 11.




5.11. VYCHOVA KE ZDRAVI

5.11.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vede Zaka ke zdravému zpiisobu Zivota a k pééi o jeho
zdravi. Umoziuje mu pochopit hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijet socidlni a komunika¢ni dovednosti, rozpoznat Skodlivé latky,
piedchazet iraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Vzd¢lavaci obsah predmétu je zpracovan pro 2. stupen.

Piredmét Vychova ke zdravi je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 2. stupni:
1 hodina tydné v 7. a 8. ro¢niku.

Priirezova témata (PT) v predmétu:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

OR — Sebepoznani a sebepojeti - zafazen do 7. a 8. rocniku, udrZzovani pozitivnich vztahti k sobé 1 okoli.
Enviromentalni vychova (EV)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — zafazen do 7. a 8. ro¢niku, zdravy Zivotni styl, Zivotosprava

Mezipiedmétové vztahy:Vytvarna vychova (VV), Re¢ova vychova (RV), Cteni (CT), Pracovni ¢innosti (PC), Télesna vychova (TV), Prvouka
(PRV), Matematika (M)

Vyuéovaci hodiny probihaji v kmenovych tfidach. Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké useky podle individualnich potieb zak.
Hodnoceni vyuky probiha slovni 1 pisemnou formou.

5.11.2. Cilové zaméreni predmétu

Utvareni dovednosti a navyktl pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny

Podpora rozvijeni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti a samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech podle individualnich
moznosti Zaka.

Osvojeni navyku pti dodrZzovani zdravé vyzivy

Rozvijeni zdravych pohybovych aktivit

Rozvijeni poznavacich schopnosti — poznavani ¢asti svého téla

VVV VY




» Osvojeni zékladl orientace v nejblizS§im prostiedi a v casovém rozvrhu dne.

5.11.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

e Pouzivat ziskané zkuSenosti ve spojeni s konkrétnimi situacemi

kazdodenniho zivota.

uplatiiujeme nové, netradi¢ni formy a metody vyuky,
aktivujeme zaka tak, aby prakticky vyuzival své znalosti
tykajici se ochrany zdravi

seznamujeme zaka s problematikou zdravi na Grovni primétené
jeho véku, potfebam a z4jmim

Kompetence K FeSeni problémii

Zaik by mél Ucitel — strategie
e Vnimat problémov¢ situace a fesit je pomoci ziskanych predkladame zakovi otazky vybizejici k samostatnému
zkuSenosti. uvazovani o problému
umoziujeme zakovi srovndvat své nazory s nazory ostatnich
vedeme K zamysleni nad problémy a moznostmi ochrany zdravi
Kompetence komunikativni
Zaik by mél Ucitel — strategie

e Vyjadiovat své nalady, prozitky a pocity vhodnym zptsobem.

vyzadujeme /dle moZnosti/ souvislé odpovédi na zadané otazky
rozvijime schopnosti zaka vyjadfit své pocity a to verbalné i
neverbalné

ve tfid€ udrzujeme pratelské klima

Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Zvladat zdkladni navyky spolecenského chovani.

dbame na slusné chovani mezi zaky, mezi zZaky a dospélym,
nazornymi piiklady poukazujeme na nevhodné chovani ve
spole¢nosti




e Uvédomovat si nebezpeci mozného psychického nebo
fyzického zneuzivani vlastni osoby.

vedeme Zaka k bezpe¢nému chovani pti komunikaci
s vrstevniky a nezndmymi lidmi
seznamujeme zaka se vS§emi moznymi riziky a prevenci

Kompetence obéanské

Zak by mél

Ucitel — strategie

e Chranit své zdravi, dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi.

zdUraznujeme a upozoriiujeme na faktory ovliviujici zdravi
jedince

vysvétlujeme vyznam ochrany Zivotniho prostiedi a jeho vliv
na jedince

Kompetence pracovni
Zaik by mél Ucitel — strategie
e Zvladat hygienické navyky a sebeobsluhu podle svych napomahame zakovi pifi sebeobsluze a vedeme k samostatnosti
moznosti.

dasledné dbame na fadné hygienické navyky pti vSech
aktivitdch

e Dodrzovat zasady bezpe€nosti prace, ochrany zdravi a ochrany
zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech.

diisledné dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi pti vSech aktivitach




5.11.4. Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

1. v&dét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

2. chapat zakladni Zivotni potieby a jejich naplnovani ve shod¢ se zdravim

3. respektovat zdravotni stav svijj i svych vrstevniki, umét popsat své zdravotni problémy a potize
4.

5.

znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat zésady spravné vyzivy

uplatiiovat zpisoby bezpecného chovani v sociadlnim kontaktu s vrstevniky a v komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych

situacich v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc

6. uplatiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
7. zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

8. v&dét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
9. pouzit dilezita telefonni Cisla v ptipadé€ potteby pomoci

10. tidit se pokyny odpovédnych osob pti mimotadnych udélostech

7. roCnik

Skolni vystu e Mezipredmétové vztah .
74k b; mé{)y Utivo Prpﬁfezovzi témata ' Poznamky

Chépat vyznam spravného souZiti sebepoznani, sebepojeti PT — OSV oV 1.
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny. vztahy k druhym lidem OR — Sebepoznani a sebepojeti:

vztahy ve $kole, vrstevnické skupiny pozitivni vztah k sobé samému 1

kamaradstvi, pratelstvi, partnerské vztahy, k okoli a spole¢nosti

manzelstvi a rodicovstvi

vztahy v roding, détstvi, dospivani, puberta, PT-EV

télesné zmény Vztah ¢lovéka k prostiedi:

sexualni dospivani, prevence rizikového pozitivni vztah k Zivotnimu

sexualniho chovani, antikoncepce, t¢hotenstvi prostiedi a jeho vliv na ¢lovéka a

ptirodu

Rozeznat zékladni Zivotni potieby rezim dne $kolaka VV - kresba postavy, oV 2.

V souladu se zdravim.

hygiena télesna i duSevni

sebepozndni, ¢asti téla




Vnimat zdravotni stav svij 1
svych vrstevniki.

Mgl by umét popsat své zdravotni
potize a problémy.

Mit spravné stravovaci ndvyky a
podle svych schopnosti a
moznosti dodrzovat zasady
spravné vyzivy.

osobni a intimni hygiena
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
bezpecné traveni volného Casu

zdravi, zdravy zpiisob zivota

vliv Zivotniho prostfedi na zdravi
zdravotni péCe preventivni a 1écebna
faktory ovlivitujici zdravotni stav

zasady zdravé vyzivy

pestra strava

potraviny rostlinného a zivoc¢isného pivodu,
napoje

denni stravovaci a pitny rezim

nakup a skladovani potravin

zasady spolecenského chovani u stolu

RV — verbalni vyjadieni svych
pocitl a potieb

PC — sebeobsluha, stolovani,
zdrava vyziva

TV — zdravy pohyb, vychazky,
sebeobsluha

PRV —rezim dne

oV 3, 2.

ov4, 2,




8. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Mezi predmétové vztahy Poznamky
Z4ak by mél Prufrezova témata

Bezpetné se chovat v socidlnim bezpecné chovani pii riznych ¢innostech PT — OSV OV 5, 7.
kontaktu s vrstevniky i s nezndmymi s vrstevniky OR — Sebepoznani a sebepojeti:
lidmi. zpusoby chovani, které podporuji dobré vztahy | bezpecné zvladani stresovych

projevy nasili — agresivita, Sikanovani situaci, udrzovani pozitivnich

tyrani a sexudlni zneuzivani déti vztahi k okoli

PT—EV

V kriZOV}"Ch situacich védeét, kde pﬁvolé,ni pomoci V situaci osobniho nebo ciziho | Vztah ¢lovéka k prostiedi: oV 9., 10.,
vyhledat pomoc. ohrozeni pozitivni vztah k Zivotnimu 5

linky dtvéry, krizova centra prostedi a jeho vliv na ¢loveka
Mit odmitavy postoj ke vS§em formam piivolani pomoci v krizovych situacich — a ptirodu
nasili. krizova telefonni ¢isla, komunikace 5

s odpovédnymi osobami RV — komunikace s cizimi lidmi

CT — nazvy nebezpeénych latek,

Mit osvojené socialni dovednosti pii rizika ohrozujici zdravi telefonni seznam, krizova centra | OV 6.
kontaktu se socialné patologickymi zneuzivani navykovych latek
Jevy. koutenti, piti alkoholu — $kodlivé G¢inky na M — telefonni Cisla

zdravi

pravidla spravného uzivani léki

HIV/AIDS — cesty pfenosu

odmitani navykovych latek, komunikace

V riznych situacich

reklamni vlivy

navykové latky a zakon
Chépat souvislosti mezi konzumaci oV 8.

auto destruktivni zavislosti, vyvoj zavislosti




navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

negativni u€inky koufeni na zdravi, zdravotni
rizika piti alkoholu

zpisoby odmitnuti navykovych latek

nabidnuti jinych moznosti — Zivot bez drog,
zdravy zivotni styl

pocitac a zdravi — zdravotni rizika pfi praci

S pocitacem.(pocita¢ — dobry sluha, ale zIy pan)




5.12. TELESNA VYCHOVA

5.12.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét T€lesnd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a umoziuje zakovi vyuziti vlastni pohybové schopnosti a to ve
shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi. Vede ho od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité az k vlastni pohybové
seberealizaci.

Pro zéky s trvale nebo pirechodné zménénym zdravotnim stavem, umoziuje Skola Zdravotni télesnou vychovu jako alternativu T¢lesné vychovy,
jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakd.

Vzdélavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1. a 2. stupen.

Piredmét Télesna vychova je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace v 1. a 2. stupni.
- 1. stupen 3 hodiny tydn¢ ve vSech ro¢nicich
- 2. stupen 3 hodiny tydn¢ ve vSech roc¢nicich

Prirezova témata (PT) v pfedmétu:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

OR — Sebepoznani a sebepojeti — zatazen na 1. stupeil, chapani sebe jako jedince a jeho postaveni ve skupiné
-Psychohygiena — zatazen na 2. Stupen,

SR — Spoluprace a soutézivost - zafazen na 1. a 2. stupen, spravné vnimani kolektivnich her

Enviromentalni vychova (EV)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zafazen na 1. a 2. stupen, Zivotosprava, rezim dne, tfidény odpad

Mezipiedmétové vztahy: 5 5 5
Hudebni vychova (HV), Pracovni ¢innosti (PC), Prvouka (PRV), Matematika (M), Vychova ke zdravi (VZD), Cteni (CT)

Vyucovaci hodiny probihaji v télocvi¢né, na hfisti, v parku a hlavné v podminkach, které respektuji individudlni potieby zakd, a kde je
vyuzivano §iroké spektrum kompenzacnich a didaktickych pomuicek. Vzdélavaci ¢innosti také probihaji v kmenovych tfidach s moznosti
relaxace. Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké tiseky podle individualnich potieb zaka.

Hodnoceni vyuky probiha slovni i pisemnou formou. V jednotlivych ro¢nicich je hodnocena dosazend troven télesnych schopnosti, ziskanych
poznatktli a dovednosti a zohlednény jsou individuélni schopnosti a moznosti kombinované postizenych zaka.




5.12.2. Cilové zaméreni predmétu:

» Podpora rozvijeni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti a samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech podle individudlnich

moznosti zaka.

Poznavani vlastnich pohybovych moznosti

YVVVVYVYYVY

Vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Rozvijeni a vyuzivani vlastnich pohybovych schopnosti a dovednosti

Rozvijeni koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost, na ukol, na pokyny druhé osoby.
Rozvijeni poznavacich schopnosti — poznavani ¢asti svého téla, reakce na osloveni jménem
Osvojeni zakladii orientace v nejbliz§im prostedi a v casovém rozvrhu dne.

5.12.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

dbame na sebeobsluzné ¢innosti zaka
snazime se o samostatnost zaka v praktickych ¢innostech

Kompetence K Feseni problémii

Zadk by mél Ucitel — strategie
e Ptfekondvat problémy pfimétfene ke svym moznostem a posilujeme sebedtivéru pti cviceni

schopnostem.

pomahéme Zakovi zvladat cvi€eni pfiméfena jeho moznostem

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Vyjadfovat své pocity a nalady vhodnym zpiisobem.

vedeme Zdka k jasnému a stru¢nému vyjadieni pii feSeni
problémil

dbame, aby zak dokazal vyjadfovat a vyslechnout ndzory a
zaujal urcité stanovisko

vedeme Z4ka k vnimani a spravnému pochopeni pravidel
soutéZi a her

podporujeme komunikaci mezi soutézicimi druzstvy a uvnitt




jednotlivych skupin

Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Uplatiovat zakladni navyky spolecenského chovani.

vedeme zéka pii hrach a soutézich k respektovani nazorti a
postoji druhych

pomahame zakovi kladn¢ piijimat prohru a ptat vyhru druhym
snazime se upevilovat zdravé mezilidské vztahy

Kompetence obcéanské

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Chranit své zdravi, dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi.

dbame na hygienu a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
sledujeme plnéni povinnosti a dodrZzovani zékladnich pravidel
danych Skolnim fadem

vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu dle
svych moznosti

pravidelné nacvi¢ujeme sebeobsluhu pfi hygiené, oblékani,
lokomoci

dbame na spravné drzeni téla a pouZivani vhodnych
kompenzacnich pomucek




5.12.4. Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:
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. mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

. zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

. reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

. mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich ptedpokladi

. dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
. zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

. podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim

. rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

. rozumét zékladnim termintim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

. zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

. vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

. uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpe¢né pohybové ¢innosti

. usilovat o zlepSeni a udrzeni tirovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani zdkladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
. cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

. vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

. uplatiiovat bezpecné chovani v pfirod¢ a v silni€énim provozu

. znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

. zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
. snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové Cinnosti

. dodrZovat dohodnutou spolupraci v druZstvu pii kolektivnich hrach

. sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony



1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
73k by mél Prufrezova témata
Mit kladny vztah k motorickému pohybové hry a ¢innosti PT — OSV oV 1.
cviceni. motivacni hry OR — Sebepoznani a sebepojeti:
Spontanné se ucastnit pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i dobry vztah k sobé samému,
pohybovych aktivit. netradi¢niho nacini znat své schopnosti a moznosti
spontanni pohybové ¢innosti a hry SR — Spoluprace a soutézivost:
rytmizace dovednosti pro kolektivni hry,
zéklady relaxace
PT-EV
Lidské aktivity a problémy
Umét se pfipravit na pohybovou osvojeni pojmt souvisejicich s ¢innosti zivotniho prostiedi. ov 2, 3.
¢innost. sebeobsluzné dovednosti, prevlékani do
Chapavé reagovat na pokyny cvicebniho obleceni HV — rytmizace, tanec, relaxace
ucitele. piiprava cvicebnich pomucek a natadi pfi hudbé
VZD — zdravy Zivotni styl,
Rozumét povelim k dané nacvik jednoduchych cviki a cvicebnich poloh vychazky oV 3., 2.
pohybové ¢innosti a spravné pozorovani a napodobovani cvikil, poloh pazi,
reagovat. nohou, hlavy PC — sebeobsluha, nacvik jemné
sluchové motorické hry, rytmizace motoriky, pfiprava a ukladani
naradi
Zvladat zakladni pohybové zékladni manipulace s mi¢em a s drobnymi M — s¢itani bodu, pocet oV 1, 4.

dovednosti.
Zakladnimi dovednostmi se
orientovat v okoli.

pfedméty — hazeni, chytani, kopani, kouleni, hod
na cil

lezeni, pohyb na voziku

chiize po ¢ére, prekracovani piekazky

beh k cili

poskoky, skoky

druzstev, ¢lent v druzstvu, délka
trati, vzdalenost

PRV — pohyb a hry v piirodé

CT — pravidla her




rovnovaha, stoj na jedné noze

hudebné pohybové ¢innosti

vleze — valeni sudu, pretaceni se na bok
kolébka na zadech

cviceni na t€locviéném naradi — bedna, lavicka,
zebiiny, zinénka. ..

vychazky do piirody

pohyb na nerovném terénu

piekazkova draha

hry ve sn¢hu, sanikovani, koulovani

Znat zéklady bezpecnosti a zakladni bezpecnostni pravidla pti pohybovych OV 5, 2.
hygieny pii sportovani. aktivitach
sebeobsluha pii oblékani
hygiena prostiedi
2. obdobi (4. — 6. rocnik)
Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
743k by mél Priifezova témata
Chépat vyznam télesné zdatnosti rytmickd, kondi¢ni, pripravnd, posilovaci a PT - OSV OV 6.
pro své zdravi. uvoliovaci cviceni OR — spravné sebepoznani,
zdravé sebehodnoceni, znat své
moznosti
ZlepSovat sviij pohybovy projev a upevnovani spravného drzeni téla pii chtizi SR — zdrava soutézivost a OV 6, 4.

spravné drzeni téla.

opakovani cvikll pouzivanych v 1. obdobi a
zvySovani narocnosti
hazeni, chytani mice

kolektivni spoluprace

PT—EV
Lidské aktivity a problémy




Uplatnovat napravné cviceni
V b&zném pohybu.

Rozvijet zékladni pohybové

dovednosti podle svych moznosti.

Chapat zékladni terminy a povely
pti pohybovych aktivitach.

VyuzZivat cviky na odstranéni
unavy a zvladat ptipravu
organismu na pohybovou ¢innost.

Vyuzit ziskané pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich.

Dodrzovat bezpe¢nostni a
hygienicka pravidla.

zdravotné zaméfené ¢innosti

opakovani a obménovani cvikli pouzivanych v 1.

obdobi
zéklady atletiky, gymnastiky
kolektivni hry

potradova cviceni
cviCeni na naradi, s na¢inim
zaklady sportovnich her

protahovaci cviceni

polohovani na voziku 1 mimo néj
autogenni trénink

dechova cviceni

relaxace

kolektivni hry
soutéze
pravidla her a zdravé soutézeni v duchu fair play

bezpecnost pii cviceni, hygiena
sebeobsluha
prvni pomoc

zivotniho prostredi

HV - rytmizace, tanec, relaxace
pfi hudbé

VZD — zdravy zivotni styl,
vychazky

PC — sebeobsluha, nacvik jemné
motoriky, pfiprava a uklddani
naradi

M — scitani bodt, pocet
druzstev, ¢lend v druzstvu, délka
trati, vzdalenost

PRV — pohyb a hry v pfirodé

CT — pravidla her

Oov7,6.

oV 8., 4.

oV 9, 4.

ov 10, 1.

Oov 11,9,
8,4, 1

oviz, 2,




Podilet se na ¢innosti ovlivitujici hygiena, pobyt a cvi¢eni v piirodé oviz,,
jeho zdravi. zdravotn¢é zaméiend cviceni 10,1
zéklady jogy, relaxace
3. obdobi (7. — 10. ro¢nik)
Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74k by mél Priifezova témata
Zvladat vétsinu pohybovych vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, PT - OSV oVv1ia.
¢innosti dle individualnich pravidelné pohybové aktivity OR - Psychohygiena - spravna
moznosti. rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a relaxace prostednictvim pohybu
koordinacnich schopnosti SR — Spoluprace a soutézivost —
Byt pfipraven na pohybovou opakovani a obménovani cviki z 1. a 2. obdobi | zdrava soutézivost pti
¢innost a jeji ukonceni. S vétSimi naroky na naro¢nost a provedeni kolektivnich hrach
PT-—EV
Vyuzivat zakladni kompenzacni a prevence a korekce svalovych dysbalanci, Lidské aktivity a problémy OV 14, 15.
relaxacni techniky. pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni a postiehova zivotniho prostiedi — vliv
cviceni, kompenzacni a relaxacni cviceni a jind | nedostatku pohybu na ¢lovéka
zdravotn¢€ zaméfend cviceni
HV — rytmizace, tanec, relaxace
pfi hudbé
Zvladnout a zdokonalit svou uzivani kompenzacénich pomucek a vhodné OV15,,
pohybovou ¢innost. relaxace, znalost o dostupnych kompenzac¢nich VZD — zdravy Zivotni styl, 18., 19.
prostiedcich vychazky
uziti pomucek pro sportovni i rekreaéni potieby
sportovni hry s upravenymi pravidly PC — sebeobsluha, nacvik jemné
pohybové hry s netradi¢nimi pomtckami motoriky, pfiprava a ukladani
naradi
Dodrzovat bezpecné chovani pii bezpecnost v silni¢nim provozu M — s¢itani bodt, pocet oV1e, 17,




pohybovych aktivitach, v ptipadé
potieby pozadat o pomoc.

Védeét o historii a soucasnosti
sportu a vyznamnych sportovnich
soutézich.

bezpecné chovani v piirodé
zasady 1. pomoci
oSetieni drobného poranéni

zékladni pravidla her a soutézi
zéklady sportovni terminologie
komunikace v TV, vyznamné sportovni soutéze

druzstev, ¢lend v druzstvu, délka
trati, vzdalenost

CP — pohyb a hry v piirodé

CT — pravidla her

12,5

oV 20, 21.




5.12.5. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:
Zak by mél:
1. uplatiiovat spravné zptisoby drZeni téla v riznych polohéch a pii pracovnich ¢innostech
2. zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy
3. zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
4. zvladat zékladni techniku specidlnich cviceni, korigovat techniku cviceni podle pokynt ucitele

SkVOIIHi vystlipy Utivo Mezipof'vedméfm:é vztahy Poznamky
73k by mél Prurezova témata
Snazit se o spravné drzeni téla. - pasivni a aktivni dechové cviceni (ndcvik naddech | TV —nécvik jednoduchych oV 1,2
nosem, vydech usty, foukani do peticka, poloh, polohovani, protahovani,
bublifuk...) relaxacni cviceni
Vnimat pocity pfi cviceni. - relaxacni cviceni (stfidani napéti a uvolnéni,
autogenni trénink...) oV 2., 4.
- uvoliovani spastickych Casti t€la
- protahovani svalovych skupin s pomoci
Dle slovniho pokynu/s pomoci/ - polohovani na zadech s podlozenymi
zaujmout urc¢itou polohu. koncetinami a hlavou, polohovani na bfise, na
boku s fyzickym vedenim
Byt schopen provadét specidlni - pohybova cviceni s vyuZitim tradi¢niho 1
cvic¢eni s odbornym vedenim. netradi¢niho nacini — rehabilita¢ni pomucky dle oV 3.
individualnich potfeb zaka
- pozorovani a napodobovani cviki (poloh pazi,
nohou, hlavy) s fyzickym vedenim
- pohybovy rezim




5.13. PRACOVNI CINNOSTI

5.13.1. Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti, vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zahrnuje Sirokou $kalu konkrétnich praktickych tkolt a
aktivit. Rozviji komunikacni, pohybové a tvoiivé schopnosti zakl. Vytvari pozitivni vztah k praci, vede k profesni orientaci a budoucimu
pracovnimu zafazeni a uplatnéni v zivot¢ a spolecnosti. Cilem pfedmétu je rozvijet osobnost zaka a jeho praktické dovednosti tak, aby dosahl co
nejveétsi miry samostatnosti a praktické sobéstacnosti.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontaZni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

Pifedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. - 3. ro¢nik 3 hodiny tydné
- 4. —6. rocnik 4 hodiny tydné
- 7.-8.rocnik 5 hodin tydné, byla vyuZita disponibilni ¢asova dotace v 7. ro€niku 1 hodina, v 8. ro¢niku 1 hodina
- 9.-10. ro¢nik 6 hodin tydné
Disponibilni hodiny v 7. a 8. ro¢niku budou slouzit k rozvijeni a zdokonalovani praktickych dovednosti.

Prirezové téma (PT) v predmétu:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj (OR) — Rozvoj schopnosti pozndvani - zafazen na 1. stupni, Zaci budou cvi¢it smyslové vnimani, pozornost a soustiedéni,
adaptaci na Skolu.

Mezipiedmétove vztahy: 5 ) L
Cteni (CT), Psani (PS), Recova vychova (RV), Matematika (M), Zaklady informatiky (ZINF), Prvouka (PRV), Clovek a spolecnost (CS), Clovek
a ptiroda (CP), Hudebni vychova (HV), Vytvarna vychova (VV), Vychova ke zdravi (VZD), Télesna vychova (TV)




Vyucovaci hodiny probihaji v kmenové tfid¢€, pracovni dilné€, kuchyice, dle potieby s vyuzitim specidlnich kompenzac¢nich a pracovnich
pomiicek.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Jsou hodnoceny dosazené praktické dovednosti, snaha a usili vyvinuté k jejich dosazeni, volba
zpusobu a postupti prace, spoluprace a komunikace mezi zadky. Zohlednény jsou individudlni schopnosti a moznosti kombinované postizenych
zaku.

5.13.2. Cilové zaméreni predmétu

Zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti pottebnych v kazdodennim zivoté.

Rozvijeni motorickych Cinnosti, ziskavani a zdokonalovani manudlnich dovednosti a navyk.

Osvojeni praktickych dovednosti a jejich ucelné vyuzivani pti zachazeni s pfedméty denni potieby, nastroji a pomickami.
Samostatné pochopeni a zvladnuti jednoduchého pracovniho postupu.

Rozvijeni schopnosti komunikace, spoluprace, naslouchani a porozuméni, vzajemného respektovani mezi zaky.
Vytvoteni pozitivniho vztahu k préci a jejim vysledkim u sebe i druhych.

Dokézat dosdhnout vysledku, dokonceni prace a pifekondvat obtize pomoci vile, houZevnatosti a sebedivery.

Ziskavani novych poznatki z riiznych oblasti lidské ¢innosti.

YVVVVVVVVY

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

5.13.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél Ucitel — strategie
e Vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky z ostatnich - predkladame zakovi rizné typy praktickych ukoli a stupné
predmétt ke zvladani praktickych ¢innosti a konkrétnich ukoli. jejich obtiznosti tak, aby v nich mohl co nejvice uplatnit a

zapojit své vlastni poznatky z ostatnich ptedméta

- vyuzivame a zaméfujeme praktické ukoly tak, aby byly
V navaznosti a souladu s probiranym ucivem, aby ho
dopliovaly a roz§ifovaly

e Pouzivat ucebnice, ucebni materialy, ndvody, popisy - predkladame Zakovi dostatek materiali, ze kterych si
pracovniho postupu, recepty, piirucky a pomtcky jako samostatné vyhled4 informace ke zvladnuti ukolu z riiznych
prostiedek k plnéni riznych praktickych tkold a dosaZeni oblasti kazdodenniho Zivota (napf. domacnosti)




predem stanovenych vysledku a cili.

zadavame zékovi rizné typy ukoll, kde si vyhledava napt.
pouze hlavni ¢ast ukolu a dale postupuje dle svého uvazeni
(napt. myti oken, nadobi), nebo dbame na disledné dodrzeni
presného pracovniho postupu (napft. receptu, presazovani
rostlin)

podnécujeme zéka k samostatnému vyhledavani informaci
potiebnych ke zvladnuti urcité ¢innosti z domacich,
internatnich, jemu dostupnych zdroji

Kompetence K FeSeni problémii

Zaik by mél

Ucitel - strategie

e Dokazat pochopit a postihnout podstatu konkrétniho
praktického problému a snazit se pomoci pfedem naucenych
postupi, stereotypll a zkusenosti o jeho vyfeSeni.

vedeme zéka k samostatnosti pfi feSeni zadanych ukolu

Z ruznych oblasti lidské ¢innosti

zadavame zékovi takové pracovni tkoly, pomoci nichz by
postupn¢ ziskéaval pracovni zkusenosti, dovednosti a navyky a
mohl je pozdgji Gcelné vyuzit

postupujeme od jednoduchych a jednoznacné tesitelnych
konkrétnich problémt k tkolim s vice moznostmi feSeni

pfi praci na riznych pracovnich tkolech prubézné
upozornujeme zaka na souvislosti a pozd¢€;si dalsi vyuziti
konkrétni dovednosti pfi feSeni jinych tkola

predkladame rtizné obtizné problémové ukoly a situace a
spole¢né se zaky hledame zplsoby a stereotypy k jejich feSeni,
poptipad¢ je usmérnujeme, doplitujeme a rozvijime

e Vé&dét koho ma pozadat o pomoc nebo radu, kterd by mu
napomohla, nebo vedla k vyfeseni jeho problémové situace,
ukolu v jakékoliv jeji fazi.

vedeme Z4ka k tomu, aby dokazal o pomoc poZzadat, pfijmout ji
nebo nabidnout

pobizime Z4ka k samostatnosti a odhodlani fesit a vyfesit
nastalou obtiz i provizornim nebo nestandardnim zpisobem
piipravujeme pro zaka takové tkoly, které predem

s nestandardni situaci nebo nejednoznacnym feSenim pocitaji
(napf. ptiprava jednoduchého pokrmu, kdy chybi n¢ktera




surovina, nebo technické vybaveni)

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

e Je schopen pochopit sdéleni, navod, popis, recept, jeho podstatu
a dle svych moznosti na n¢j reagovat.

davame zékovi k dispozici dostatek jednoduchych pisemnych a
obrazovych materiald, pomoci nichz je schopen pochopit postup
prace (napi. navod K sestaveni stavebnice, péci o kvétinu)
podporujeme Zéka, aby si v ramci svych moZnosti a postizeni
dilezité poznatky zaznamenaval a mohl je vyuzivat

Vv praktickém zivoté

e Porozumét a pochopit bézny mluveny projev a primétrene, podle
svych moznosti na n¢j reagovat.

vSechny ¢innosti, které se zakem provozujeme, doplitujeme
slovnim komentafem, zaddvdme mu drobné tkoly, dopliujici
otazky, ¢imz si ovéiujeme, zda pochopil sdéleni

pro zaky ptipravujeme ukoly ve dvojicich, skupinéach, které
vyzaduji jejich vzajemnou komunikaci, sledujeme a ptipadné
doplitujeme jejich vzéjemnd sdéleni

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

e Dokazat se orientovat a pohybovat v ostatnich ucebnich
prostorach — pracovni diln€, kuchynce, znat zasady prace a
piipadna nebezpeci z prostor vyplyvajici.

zéka postupné seznamujeme s pracovnim prostiedim, ve kterém
se bude pohybovat a pracovat, jasné, stru¢né a srozumitelné¢ mu
vysvétlujeme zasady prace a pripadna nebezpeci z ni vyplyvajici
zaka poucime, jak se ma zachovat v pfipad€ vzniku nebezpecné
situace (napi. pozar v kuchynce, opateni vatici vodou atd.), na
koho se ma obratit, koho volat, co ma ucinit jako prvni pomoc
ponechavame zdkovi dostatecnou volnost pii préci v jinych
pracovnich prostiedich, aby se mohl pohybovat a pracovat
samostatn¢ tak, aby prostiedi skute¢né poznal a dostatecné ho
vyuzil

e Pfi praci na riznych praktickych tkolech komunikovat a

zékovi zaddvame v ramci prace drobné ukoly, které vyZzaduji




udrzovat spolecenské a pratelské vztahy se svymi spoluzaky,
respektovat je a chovat se k nim ohleduplné.

komunikaci a spolupréci v kolektivu a podporuji jejich dobré
vzajemné vztahy

piipadna nedorozuméni, vymeénu ndzora nebo spory sledujeme,
ale pokud je to mozné, nechame zvladnuti situace na zacich -
jejich komunikaci a nezasahujeme do nich

Kompetence obéanské

Zaik by mél

Ucitel - strategie

Osvojit si, zafixovat a dodrzovat zdkladni pravidla chovani
vzhledem k ochran¢ vlastniho zdravi a ochrané Zivotniho
prostiedi.

zékovi zdliraziiujeme a upeviiujeme s nim hlavni zasady
bezpecnosti prace napfi. s ostrymi pfedmeéty, s elektrickymi a
plynovymi spotiebici

snazime se o zautomatizovani n¢kterych tikonli v ramci ochrany
zivotniho prostiedi napft. tfidéni odpadu, Setieni elektrickou
energii

Zvladnout pomoci ziskanych a upevnénych poznatkd,
dovednosti a navyktl zapojeni do spoleCenskych situaci a
okolniho déni v ramci kolektivni prace na nékterych ukolech.

pfipravujeme pro zéky riizné zptisoby prace ve dvojicich,

skupinach, spolupraci celého kolektivu, kde se musi sami

zaclenit a komunikovat navzajem mezi sebou, aby dosahli
poZadovaného vysledku

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

Dokazat se v ramci svych moZnosti postarat o vlastni hygienu,
dodrzovat jeji navyky ve vSech oblastech praktickych ¢innosti.

soustavné a systematicky podporujeme u zaka samostatnost pfi
vSech praktickych aktivitdch (hygiena na WC, svacina, myti
rukou pted a po préci, pouzivani kapesniku, atd...), které je
schopen sdm zvladnout vzhledem ke svému postiZeni
podnécujeme a podporujeme ho v sebeduvére ke zvladnuti
jednodussich i1 obtiznéjSich kazdodennich ukola

pfiméfenym zptsobem nabizime zakovi pomoc a zaroven ho
smerujeme k tomu, aby si dokézali pomoc obstarat




e Zvladnout zaméfit soustiedéni k danému pracovnimu vykonu a
byt schopen dovést ho ke konecnému konkrétnimu vysledku.

zékovi predkladame rtizné ukoly praktického charakteru od
ukoly, které navazuji posloupné na sebe

pro kazdého Zaka volime ukoly tak, aby je byl schopen

s mensim, ¢i vétSim usilim zvladnout

pted zah4jenim tkolu zdka vhodné motivujeme a pribézné
podnécujeme k ¢innosti vhodnou pribéznou motivaci tak, aby
dosahl stanoveného cile

5.13.4. Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Ocekavané vystupy:

1. Sebeobsluha

1.1. zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

1.2. zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZzeni odévu, obouvani
1.3. udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

1.4. peCovat o své t€lo, sviij zevnéjsek 1 své osobni véci

1.5. zvladat béZnou udrzbu odévu 1 obuvi

1.6. dodrzovat zésady Gc¢elného oblékani

2.Prace s drobnym materialem
2.1. tfidit rizné druhy materialu podle velikosti, tvaru, barev

2.2. zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuckami
2.3. vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

2.4. pracovat podle slovniho navodu

2.5. pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materialt

2.6. vyuzivat pfi tvotivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

2.7. volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu
2.8. udrzovat pofadek na pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace




3. Prace montazni a demontazni

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

zvladnout elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predmeéty

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pii praci se stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych predméti

dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

4. Péstitelské prace

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahrade

pouzivat lehké zahradni nacini

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetrovat a péstovat nenaro¢né pokojové 1 venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
veédeét o 1éCivkach 1 jedovatych rostlinach

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé
volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

4.10. péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

4.11. znat hlavni zasady péstovani zeleniny

4.12. pouzivat vhodné pracovni pomtcky pfi praci na zahradé

4.13. znat beézné druhy ovoce

4.14. seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
4.15. védet o zplisobu chovu drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty
4.16. dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé

5. Prace v domacnosti

5.1.
5.2.

upravit stil pro jednoduché stolovani
pfipravit jednoduchy pokrm



5.3. chovat se vhodné pfi stolovani

5.4. orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

5.5. zvladat drobné uklidové prace

5.6. znat zakladni vybaveni kuchyné

5.7. ptipravit jednoduché pohosténi

5.8. uplatiiovat zasady spravné vyzivy

5.9. dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

5.10. zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

5.11. védét, jakym zpisobem udrzovat potadek v byté, ve tiide

5.12. udrzovat potéadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti
5.13. zvladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domacnosti

5.14. pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

5.15. pouzivat zakladni kuchyiisky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice

5.16. ptipravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

5.17. dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

5.18. dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii zachazeni s elektrospotiebici a pouzivanymi prosttedky

6. Prace s technickymi materialy

6.1. rozliSovat rizné druhy material

6.2. ziskat zdkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech

6.3. zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

6.4. orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

6.5. vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomticky

6.6. dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim



1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Skolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél Prufrezova témata
Sebeobsluha CT — t¥idéni téstovinovych oV 1.1.
Osvojit si zakladni hygienické - seznameni se zakladnimi pravidly osobni pismen, nalepovani slov na
navyky a sebeobsluzné ¢innosti. hygieny ve tiidé — myti rukou pted jidlem, po kartic¢ky, vytvareni a nalepovani
pouziti WC, pouzivani kapesniku, hiebenu pismen a jednoduchych slov
- pravidelné zarazovani téchto ¢innosti do z vlny, provazku, vykrajovani
Skolniho rezimu, aby se navyky zautomatizovaly | pismen z tésta, modeliny, Cetba a
poslech ptibéhu, fikadel
s lidovymi obyceji
Podle svych moznosti zvladnout - oblékani a svlékani svetru, bundy, popt. formou OV 1.2.
oblékani a svlékani odévu, jeho soutéze PS — rozvoj jemné motoriky
skladani a ukladani, obouvani a - ukladdani odévu do Satny ve skole a dodrzovani pomoci tfidéni drobnych
zouvani. potradku pfedmétd, pomoci navijeni viny,
- skladani odévu a jeho ukladani do tasky nité, provazkt, modelovani a
- nacvik zapinani a rozepinani knoflikd, patentd, vykrajovani ¢islic, sestavovani
zipl, hackl na modelu, pozdéji na vlastnim tvarti pismen z tycek, $pejli,
obleceni diivek
- obouvani a zouvani obuvi, pfezouvani do
preziivek RV — reprodukce jednoduchych
- Snérovani tkanicek na modelu basnicek podle svatku,
jednoduse popsat navod,
pracovni postup, popis
Dokazat si pfipravit ucebni - pfiprava pomucek na vyuc¢ovani jednoduchych pracovnich OV 1.3.
pomiicky. - uklizeni pomtcek po vyu€ovani, jejich ukladani | néstrojl, rozvoj komunikace pfi
do tasky praci ve dvojicich, skupinach,
- vzdjemnd pomoc spoluzaki s tiklidem lavice, poslech ptedc¢itaného textu o
pfiprava na svacinu — zasady spravného lidovych obycejich, popis
stolovani, napt. formou hry zahradniho nacini
Dodrzovat potradek a Cistotu ve - uklid a dodrzovani poradku pfi svaciné M — manipulace s drobnymi OV 1.3.




tride.

Rozeznat a tiidit razné druhy
drobného materialu podle
velikosti, tvaru a barev.

Zvladnout zakladni manipulaci
S riznymi drobnymi pfedméty.

Znat jednoduché pracovni
nastroje.

Pouzit rizné materialy k vyrobé
drobnych predmétt.

pomoc ve tfidé formou drobnych sluzeb — utirani
tabule, lavic po svaciné

Prace s drobnym materialem

ttidéni riiznych druhii drobnych materiala (napf.
pfirodniny, riizné tvary téstovin, kostky, kolicky,
knofliky, vicka od PET lahvi) a jejich
rozliSovani podle riznych kritérii (napf. tvaru,
velikosti, barvy)

ukladani materialt do riznych druht nadob
(napf. krabic, ko$ikti, misek, latkovych sackd,
sklenic)

manipulace s materialem (napt. nalepovani,
presypani, prekladani, navlékani na tkanicku)
sbirani pfirodnin (napft. kastant, zaludu, listd) a
jejich vyuZiti na vytvarné ¢innosti

navijeni vlny, provazku, nité na civku

stithani viny, ptize, latky a vyuZiti k vytvarnym
pracim

seznameni s jednoduchymi pracovnimi nastroji
(napt. niizky, niz, jehla, vykrajovatka), jejich
vyuzitim a bezpecnosti prace

vyuziti nasbiranych a nashromazdénych
materiala (napf. papir, karton, modelovaci
hmota, textil, folie) k pracovnim ¢innostem
(napft. nalepovani, vystfihovani, vykrajovani,
tvarovani)

predméty — fazeni predméta
podle dané velikosti, pojmy —
stejné — vice — hodné pomoci
drobnych predmétl, fazeni
predmétii zleva doprava,
manipulace s ptirodninami —
jejich pocitani, porovnavani,
pocitani mnozstvi potravin,
potifebného k piipraveé
konkrétniho pokrmu

PRV — Zivot ve Skole — nejblizsi
okoli zéka, pfiprava na
vyucovani, zadsady bezpecnosti a
hygieny ve tiidé — ptevlékani,
pfezouvani, svacina, vychazky
do okoli skoly, sledovani zmén
Vv pfirodé v zavislosti na ronim
obdobi, tradicni lidové svatky

HV — pisné, fikadla pfi
seznamovani s lidovymi
tradicemi

VV — zapojeni fantazie pfi praci
s drobnym materidlem, pii
vytvareni tradi¢nich vyrobk,
pojmenovavani tvard, barev pfi
praci se stavebnicemi, vkusné
prostirani stolu

OV 2.1.

OV 2.2

OV 2.3.

OV 24.




Znat zakladni lidové tradice a
zvyky.

Vytvofit jednoduchy tradi¢ni
vyrobek.

Umeét pracovat podle
jednoduchého navodu.

Zvladat zakladni dovednosti,
¢innosti a postupy pii praci se
stavebnicemi.

seznamovani s lidovymi tradicemi, zvyky,
svatky a vyrobky, které se k nim vazou (napf.
Vanoce — vano¢ni stromecek, Velikonoce —
pomlazka, kraslice)

vytvareni drobnych tradi¢nich vyrobkt
(napft.velikono¢nich kraslic, jednoduchych
vanocnich ozdob ze slamy)

ukéazka jednoduchého vyrobku se slovnim
komentafem a jednoduchym pracovnim
postupem

samostatna tvorba vyrobku podle zékladnich
slovnich instrukci, se zapojenim vlastni
kreativity a fantazie

tvorba vyrobku dle pfesné zadanych instrukci
zadéavani takovych pracovnich ukold, aby pfi
jejich plnéni mohli Zaci zapojit také svoje
organizacni dovednosti a délbu prace mezi
ostatni Zaky (napft. skupinova prace na 1 ukolu)

Prace montazni a demontazni

stavéni z kostek (komin, zdi, mosty, jednoduché
stavby) podle ptfedlohy 1 vlastni fantazie
ukladéani kostek do krabice

skladani, rozkladani a Sroubovani stavebnic,
hracek a pfedmétt

skladani stavebnic a skladanek s drobnymi
komponenty dle pfedlohy (napt. mozaiky,
htibecky, koralky)

skladani stavebnic dle slovnich instrukci ucitele

PT - OSV

OR - Rozvoj schopnosti poznani
— cviceni smyslového vniméani
pomoci praktickych ¢innosti a

préace s riznymi druhy materiald.

OV 25.

OV 2.6.

OV 2.7.

OV 3.1,
3.2.




Pozorovat ptirodu v proménach
ro¢niho obdobi.

Poznat a sbirat sezonni plody.

Znat podminky pro Zivot rostlin.

Pecovat o nendro¢né pokojové
rostliny ve trid¢.

Seznamit se se Skolnim
pozemkem.

sestavovani predmétii a tvarti z diivek, Spejli,
ty¢ek, nanukovych diivek atd.

Péstitelské prace

vychazky do okoli Skoly s praktickymi ukazkami
zmeén v jednotlivych ro¢nich obdobich (napf.
opadavani listi, jarni kvétiny)

pozorovani jednoho konkrétniho ptirodniho
utvaru (napft. stromu) jak se méni v prabehu
roc¢nich obdobi (napt. opadavani listi, puceni,
kvét) a pravidelné zaznamendvani vysledki
pozorovani s pomoci ucitele

sbirani sezonnich ploda (napt. kastand, zaludi,
Sipkt) a jejich dalsi vyuziti (napt. pro pracovni
¢innosti, krmeni pro lesni zvér)

seznameni se zdkladnimi podminkami pro Zivot
rostlin formou pokust (svétlo, teplo, vzduch,
voda, ptuda)

zalévani a péce o nenarocné pokojové rostliny ve
tiidé

seznameni se zdsadami bezpecné prace

S rostlinami (napf. zadné rostliny, které nejsou

K tomu Gcelu uréeny, nekonzumujeme)
pozorovani kli¢eni semen (napt. fazole, hrachu)
Vv koutku zivé ptirody

navstéva a sezndmeni se Skolnim pozemkem
ukéazka péstovani rostlin na zahradé
seznameni a praktickd ukdzka pouzivani

OoVv4.1.

oV 4.1.

OV 4.2.

OV 4.2.

OV 4.3.




Upravit stl pro jednoduché
stolovani.

Ptipravit jednoduchy pokrm.

Chovat se ptiméfen¢ a vhodné pii
stolovani.

Poznat a orientovat se
v zékladnim vybaveni kuchyné.

Zvladnout jednoduché uklidové
prace v domécnosti.

jednoduchého zahradniho néacini (napi. hrabe,
motyka)

Prace v domacnosti

seznameni a prakticky nacvik jednoduché
upravy stolu ke stolovani (napt. formou hry — co
na sttl patfi, co ne)

ptiprava jednoduchého pokrmu s pomoci uditele
a jeho presnych instrukei podle moznosti zaka
(napft. puding, krupicova kase, oblozeny chléb)
seznamit se s pouzivanymi surovinami
potiebnymi pro piipravu konkrétniho pokrmu

seznameni se zékladnimi pravidly spravného
stolovani a jejich praktické vyuzivani (napf. pfi
svacing)

seznameni a automatické pouzivani potfebného
nacini (napf. talif, hrnek, 1Zice, ubrousek)

navstéva a sezndmeni se Skolni kuchynkou
prakticka ukéazka nejpouzivanéjsiho
kuchynského nacini (napt. nliz, sbéracka) a
vybaveni (napft. dfez, trouba, vafic)

seznameni s hlavnimi zasadami bezpecné prace
v kuchyni

prakticka realizace drobnych tklidovych ¢innosti
(napf. utirdni prachu, myti nadobi, podlahy,
vysavani) dle aktudlni situace a moznosti zaka
uklid kuchynky po ptipravé pokrmu

OV 5.1,

OV 5.2.

OV 5.3.

OV 5.4.

OV 55.




2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky
Sebeobsluha CT — vystiihovani pismen
- opakovani vSech ¢innosti z ptfedchozich ro¢nikt, | z latky, prednaseni kratkych
jejich rozvijeni a zdokonalovani tikadel, ukazky a prohliZzeni knih
s tématikou Vanoc, Velikonoc,
Zvladnout zakladni udrzbu svého - skladani a ukladani odévi na uréené misto, naslouchani — koncentrace (OAVAN W
odévu a obuvi. udrzba odévu, véseni na raminko, spravné pozornosti pii zadavani 15.
ukladani odévi do Satny ve Skole jednoduchych pracovnich tkolu,
- seznameni se zakladni péci a udrzbou obuvi, samostatna prace se stavebnici
¢isténi obuvi, pfezouvani, obuv venkovni, S pomoci obrazkového navodu
domaci
PS — skladani téstovinovych
Oblékat se pfimétene, podle - seznameni a osvojeni si zékladnich pravidel pismen do jednoduchych slov, OV 1.6.
ucelnych zasad. vkusného a ucelného oblékani, ptizptisobeni vytvafeni Cislic z viny,
oblékani vzhledem k ro¢nimu obdobi, pfileZitosti | provazku, rozvijeni
- zadavani praktickych tkolt, her k nacviku psychomotorickych schopnosti
osvojeni si téchto zasad (napt. pomoci souborti | pomoci prace se stavebnicemi,
obrazkl k oblékani, vyhledavani, které obleceni | psani nazvii 1é¢ivych i
se pro dané ro¢ni obdobi hodi, nebo nehodi) jedovatych rostlin, vytvotfeni
nakupniho seznamu
RV — popis oblegent, slovni
Prace s drobnym materialem charakteristika jednotlivych
Manipulovat s drobnymi - tfidéni, ukladani a manipulace s riznymi druhy | ro¢nich obdobi, zhlédnuti pofadu | OV 2.5.
predméty. drobnych predméta, z riznych materiald, o vareni, lidovych tradicich,
pfirodnin spoluprace 74kl pfi vatfeni ve
dvojicich, skupinach — domluvit
Zvladnout pracovat s vinou, - namotavani vlny, provazku na klubko, krouzek | se v b&znych situacich, oV 25,
provazkem. - vyuziti této dovednosti pro vyrobu (napf. samostatna prace se stavebnici 2.6.

bambuli, stfapci, figurek z viny, provazk)

podle slovnich instrukci,




Dokazat navléknout koralky
na nit, provazek.

Zvladnout zakladni zpracovani
papiru.

Vyrobit jednoduchy vyrobek pod
vedenim ucitele.

Znat hlavni svatky a lidové
tradice.

Dokazat zvolit pracovni néstroj
podle druhu materiélu.

dle individualnich moznosti a schopnosti vazani
klicek a uzld, vyuziti pro vytvareni drobnych
predmétii z provazk, textilu

navlékani koralkt raznych velikosti a materialt
dle moznosti zakii na provazek, vlasec, tkanicku,
nit, popt. pouziti jehly a jeji navlékani

prace s riznymi druhy papiru — trhéni,
propichovéni, prosivani, vysivani, navlékani na
nit

seznameni a ukéazka prace s buzirkou,
provazkem, vlascem a jejich proplétani

dle moznosti zakl vytvareni drobnych vyrobki

Z téchto materiali s vedenim a pomoci ucitele
podporovani napaditosti, tvofivosti a fantazie
pomoci drobnych tkold, kdy nechdvame zakim
prostor pro jejich vlastni pojeti vyrobku
zaddvame zakiim napf. rizné témata a naméty na
praci a ponechavame jim volnost vybéru a
vlastniho pojeti

seznamujeme, rozvijime a podporujeme Zaky
V poznavani lidovych tradic (napt. pomoci
exkurzi, vystav, knih, praktickych ukazek)
vyuzivame prvky lidovych tradic jako zéklad
k vlastnimu pojeti vytvareni vyrobkt

seznamujeme Zaky s riznymi druhy materiald,
moznostmi jejich zpracovani a pouzivani
vhodnych néstrojil

rozhovor o zasadach hygieny a
bezpecnosti prace

M — manipulace a pocitani
prirodnin, orientace na plose pfi
préci s papirem, provazky,
textilem, manipulace a pocitani
koralku, ¢asti stavebnic,
vytvofeni ndkupniho seznamu,
pocitani pencz potiebnych na
nakup

PRV — tradi¢ni lidové svatky,
poznavani rostlin, pouzivani
hygienickych navyku a
dodrzovani bezpecnosti pii praci
v dilné, kuchymce, na Skolnim
pozemku, zdrava vyziva

HV — pisné a tikadla o lidovych
zvycich a tradicich

VV — tvorba podle fantazie —
Z papiru, provazka, drobnych
pfedmétl, manipulace
s predméty, s objekty

PT- OSV

OR — Rozvoj schopnosti
poznavani — samostatné feseni
probléml pomoci drobnych
pracovnich ukoll rizného

OV 25,
2.6.

OV 25.

OV 25,
2.6.

OV 2.6.

OV 2.7.




Znat a dodrzovat pravidla
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

- pomoci drobnych ukolii vedeme Zaky, aby
samostatné dokézali zvolit vhodny material, jeho
zpracovani a pracovni nastroje

- Vramci moznosti zakl jim stanovujeme a
vstépujeme pravidla bezpecnosti prace, hygieny,
udrzovani potradku

- pfi vSech pracovnich ¢innostech stdle sledujeme
a dbame na dodrZovani stanovenych pravidel

- soustavné vedeme zéky, aby pfistupovali k praci
v souladu s bezpec¢nostnimi a hygienickymi
pravidly

charakteru a naro¢nosti.
Seberegulace a sebeorganizace —
cviceni sebeovladani pii plnéni
drobnych tkoli tvofenych
samostatné, ve dvojicich, ve
skupinach.

OV 2.38.

Provadét jednoduchou montaz a
demontaz stavebnic.

Dokézat samostatné pracovat se
stavebnici.

Zvladat spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty, ¢asti
stavebnice.

DodrZovat hygienu a bezpec¢nost

Prace montazni a demontaZzni

- predkladani a seznamovani s riznymi typy
stavebnic — plo§nymi, prostorovymi

- ukazka zakladnich montaznich a demontéznich
postupll s danou stavebnici, doprovézenou
slovnim komentaifem

- jednoduché ukoly vedouci k montazi a
demontazi stavebnice, na jejichz zédklad¢ budou
zvladnuty zékladni pracovni postupy

- samostatna prace zaku se stavebnicemi podle
jejich moznosti a schopnosti — se slovnimi
instrukcemi, dle jednoduché obrazkové
ptedlohy, obrazkového navodu

- Sroubovani, spojovani, sklddani, sestavovani
prvki jednotlivych stavebnic, jejich demontdz a
ukladani do krabic

- soustavné pusobeni a opakovani zasad bezpecné

OV 3.2.

OV 3.3.

OV 34.

OV 3.5,




prace, poradek na svém
pracovnim miste.

Seznamit se a znat zakladni
podminky a postupy pro péstovani
nendro¢nych vybranych rostlin.

Pecovat, oSetfovat a péstovat
nendro¢né pokojove i venkovni
rostliny.

Seznamit se se Skolnim
pozemkem.

Seznamit se s nejznamé;jsimi
druhy lé¢ivych a jedovatych
rostlin.

prace, hygieny a dodrzovani potadku pfi
pracovnich ¢innostech

podporovani samostatnosti a automatizace
v oblasti hygieny a bezpe¢nosti

Péstitelské prace

provadét pokusy s rostlinami, pti kterych se zjisti
zakladni podminky pro péstovani nendrocnych
pokojovych rostlin (voda, vzduch, teplo, svétlo)
seznamit se zdkladnimi druhy pokojovych rostlin

pecovat dle moznosti o pokojové rostliny ve
tfid€, na chodbé skoly — zalévani, vymyvani
misek, odstranovani odumfelych ¢asti rostlin a
kotentl, kypteni hliny, omyvani, otirani listt

exkurze a sezndmeni se Skolnim pozemkem
prakticka ukéazka zakladnich péstitelskych
¢innosti — hrabani, ryti, okopavani, seti semen,
pleti zéhont

ukéazka a seznameni se zakladnimi pracovnimi
pomuckami, na¢inim — motyka, hrab¢, ry¢,
lopata atd.

ukazka nejznaméjSich 1é¢ivych rostlin prakticky
1 na obrazku (napf. kopfiva, hluchavka, jitrocel)
zékladni vysvétleni vyznamu 1é¢ivych rostlin
sezndmeni s béZné se vyskytujicimi jedovatymi
rostlinami (napf. vrani oko, muchomirka),
upozornéni na nebezpeci zdmeény s jinymi
rostlinami

OV 44,

OV 45.

OV 4.6.

ov4r.




Dodrzovat bezpec¢nost a hygienu
pfi préci s rostlinami ve tfid¢ i na
zahradg.

Znat zékladni vybaveni kuchyné a
umét pracovat s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji.

Znat bezpecnost prace v Kuchyice
a zvladat jednoduché uklidové
prace.

Dokazat vytvofit nakupni seznam.

Zvladnout pfipravit jednoduché
obcerstveni.

Dokaézat prostfit stiil a vhodné se
chovat pfi stolovani.

stalé dodrzovani a zautomatizovani
bezpecnostnich zasad pfi praci s rostlinami,
pracovnim nacinim ve tfid¢ i na pozemku

Prace v domacnosti

opakovani a orientace v kuchyiice, v nejcastéji
pouzivanych kuchyniskych néstrojich
procvicovani prace s kuchynskym nac¢inim
klasickym ¢i prostfednictvim kompenzacénich
pomticek dle individualnich moZnosti zaka

hlavni zasady bezpecné prace s jednoduchymi
kuchyfiskymi spotfebici (napt. varné konvice,
sporak, trouba) a nastroji (napt. nliz, struhadlo,
Skrabka)

vedeni k udrzovani poradku pii praci a
pravidelné zatfazovani drobnych tklidovych
praci

vytvofeni seznamu na nakup potravin,
nakupovéani v obchod¢, vhodni skladovani
potravin — které potraviny kam patii

zdokonalovani pfipravy jednoduchého
obcerstveni (napt. mazani chleba, krajeni
chleba, rohlikt, zeleniny, ptfiprava jednohubek)
zékladni vafeni (napf. ¢aj, brambory, kakao)

zdokonalovani a ptiprava stolovani (napt. vybér
ptibort, ptiprava ubrousk, jednoduché
aranzovani stolu)

nacvicovani chovani pii stolovani prakticky pfi

OV 438.

OV 5.6,
5.10.

OV 5.12.
,5.11.

OV 5.7,

OV 5.7,

OV 5.9.




Seznamit se a spravn¢ uplatiiovat
zakladni zasady spravné vyzivy.

svacinach, konzumaci jidel pfipravenych ve
cviéné kuchynce ¢i modelovych situacich (hra na
restauraci, apod.)

seznameni se zakladnimi pravidly spravné
vyzivy, jednoduchou obrazkovou vyzivovou
pyramidou

praktické otazky a tkoly pro zékladni
zapamatovani hlavnich vyzivovych zdsad

OV 5.38.




3. obdobi (7. — 10. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
73k by mél Priifezova témata Ky
Prace s technickymi materialy CT — porozuméni, orientace a
Poznat a tiidit materialy. - samostatné poznavani a rozliSovani zékladnich zvladani jednoduchych OV 6.1.
druhti materiald, jejich vlastnosti a zakladni pracovnich postupil, pomoci
vyuziti navodu, tiché ¢teni
S porozuménim, prohlizeni a
Seznamit se se Skolni dilnou. - exkurze ve skolni dilné — seznamenti ¢teni nazvu rostlin OV 6.2,
S vybavenim a zakladnimi pracovnimi v prirodovédnych atlasech, 6.3.,6.4.,
pomuckami a nastroji s praktickou ukazkou vyhledavani rostlin podle 6.5., 6.6
(napft. kladivo, Sroubovak, pilka) instrukci v atlase, herbati,
- seznameni a zvladnuti jednoduchych pracovnich | porozuméni pracim symbolim
postuptl dle moznosti zdka, vybaveni dilna a na obleceni, ¢teni navodl na
ptesnych instrukci ucitele (napft. zatloukani obsluhu elektrickych spotiebicii
htebikd, Sroubovani vrutl)
PS — opis a kratkych textli podle
Ovléadnout vybranou ru¢ni praci. - seznameni a ukazka zakladnich dovednosti diktatu — recepty, navody, oV 6.3,
ru¢nich praci (napf. §iti v ruce, pleteni, vySivani jednoduchych tvart 6.4., 6.5,
hackovani) pismen, zapisovani nazvl ovoce | 6.6.
- dle zdjmu a moznosti jednotlivych zakh a zeleniny, zapisovani
prakticky nacvik vybrané ru¢ni prace jednoduchych pracovnich
postupli
Prace montazni a demontazni
Umeét pracovat se stavebnici. - sestavovani jednoduchym modelli ze stavebnic RV — rozifovani slovni zasoby | OV 3.6.,
- demontaz modell a ukladani ¢asti do krabicek o technické pojmy, nazvy 3.7.,3.8.
pracovnich nastrojli v dilné, na
Dokazat pracovat podle navodu. - montdzni prace podle jednoduchého navodu Skolnim pozemku, samostatné oV 3.6.,
(textového, obrazkového, slovniho), samostatné i | vyjadfovani zaka — jednoduchy | 3.7., 3.8.

pod vedenim ucitele, dle moZnosti a schopnosti
zakh

popis pracovniho postupu pro
ostatni zaky, procvi¢ovani nazvl
rostlin pomoci her




Dodrzovat zakladni hygienické
navyky.

Dokazat péstovat pokojové
rostliny.

Orientovat se v praktickém
vyuzivani kvétin.

Vyjmenovat druhy ovoce a
zeleniny.
Znat zakladni 1éCivé rostliny.

Znat jedovaté rostliny.

Seznamit se s chovem drobnych
domacich zvirat.

Orientovat se v tklidovych
pfipravcich.

dodrzovani zakladnich zasad hygieny a
bezpecnosti prace pii manipulaci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

osetfovani pokojovych kvétin

seznameni s riznymi druhy

kvétin — pokojové, okrasné kvétiny, dieviny,
informativni sezndment s jejich péstovanim

vyuzivani kvétin v exteriéru, interiéru, dle
moznosti jednoduché aranzovani

poznavani jednotlivych druhii ovoce a zeleniny,
zakladni seznameni se zpisobem jejich
pestovani, skladovanim, konzumaci

opakovani a poznavani zakladnich druhti
1é¢ivych rostlin a jejich vyznamu pro ¢lovéka

opakovani a rozSifovani poznatki o jedovatych
rostlinéch, jejich poznavani

sezndmeni se zdkladnimi poznatky o chovu
drobnych domacich zvitat (napf. akvarijni ryby,
kocka, pes, kiecek)

seznameni s hlavnimi zasadami bezpecného
kontaktu se zvitaty

Prace v domacnosti

seznameni se zdkladnimi poznatky o péci,
uklidu, udrzbé v domacnosti — uklidové

M — pouzivani jednotek délky
pii praci v diln€, hmotnosti,
objemu a ¢asu — pfi vareni

CS — zékladni pravidla
spolecenského chovani — vyuziti
pfi stolovani

CP — informace o zdrojich
elektrického proudu — pfi vateni
a pouzivani drobnych
elektrickych spotiebicii, znat
zasady prace s elektrickymi
spotiebici, znat a poznat
zakladni uklidové prostredky

v doméacnosti a bezpecné s nimi
pracovat, poznat vybrané
rostliny

HV — tematické pisn€ o ovoci,
zelening, rostlinach (napf.
Koulelo se, koulelo, Sel
zahradnik do zahrady)

VV- aranzovani kvétin,
prostirani stolu, uplatnéni
fantazie pfi aranZzovani pokrmu
na talif

oV 3.9.

oV 4.9,

OV 4.10.

OVv4.11,,
4.13.,
4.16.

OV 4.14.

OV 4.14.

OV4.15,,
4.16.

OV5.13,,
5.18.




Zvladnout zakladni uklidové

prace.

Seznamit se s péci o odévy.

Znat a umét obsluhovat drobné

spotrebice.

Umét prostiit stal.

Dokaézat ptipravit jednoduchy
pokrm.

Zvladnout uklid kuchynky.

prostiedky, postupy, bezpecnost prace

prakticky nacvik jednotlivych ¢innosti, dle
mistnich moznosti — utirani prachu, vysavani,
zametani, vytirani podlahy

seznameni se zakladnimi poznatky o prani,
suseni, zehleni pradla, praci prostfedky,
jednoduché opravy odévii

poznavani a zékladni pravidla obsluhy domécich
elektrickych spotiebicli, bezpecnost jejich
obsluhy

opakovani a zkvalitiiovani ¢innosti souvisejicich
S ptipravou jednoduchych pokrmii

udrzovani poradku a dodrZzovani zdsad hygieny a
bezpecnosti pii praci s potravinami

praktickeé ukazky, nacvik a zvladnuti
jednoduchého stolovani, jednoduché prostirant,
slu§né chovani u stolu

jednoducha piiprava pokrmt studené kuchyné
sezndmeni se zékladnimi typy tepelné pfipravy
pokrmt — pfiprava pfiloh, vafeni ze sacku, y
polotovart

praktické uklidové Cinnosti pfi pfipravé pokrmi
- myti nadobi, udrzovani Cistoty béhem vareni

PT - OSV

OR — Seberegulace a
sebeorganizace — organizace a
rozvrzeni vlastniho ¢asu pfi

riznych pracovnich ¢innostech.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — vytvareni
Setrného vztahu k pfirodé,
upiednostiiovani ekologického
zemeédélstvi.

OV 5.14.

OV5.13,,

5.14.

OV5.15,,
5.18.

OV 5.17.

OV 5.16.




6. PRAVIDLA HODNOCENI ZAKU A KLASIFIKACE

6.1. Uvod

Nedilnou soucasti vychovné vzdelavaci prace zakladni skoly je hodnoceni a klasifikace zakti. Hodnoceni Zaka mé motivac¢ni, diagnostickou a
regulativni funkei.

6.2. Zpisob a déleni hodnoceni a klasifikace

Zputisob hodnoceni a klasifikace je stanoven dle Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani a dle vyhlasky ¢.48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni skolni dochazky.

Dé¢leni hodnoceni:

» Pribézné hodnoceni — béhem skolniho roku, uplatiuje se pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevil zaka, prostfednictvim zapisu a
hodnoticich razitek do zépisniku zaka.

» Celkové hodnoceni — V pololeti a na konci $kolniho roku, vychazi z plnéni ¢i neplnéni skolnich vystupti s ohledem na individualni
charakteristiku Zz4ka, druh a stupeii postizeni. Zak je hodnocen §ir§im slovnim hodnocenim, které ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti a
dovednosti a stupent samostatnosti Zdkovy ¢innosti. Hodnoceni by mé&lo vést k pozitivnimu vyjadieni, mélo by byt pro Zaka motivujici.
Ucitel nehodnoti osobnost Zaka, nesrovnava vykony jednotlivych Zakd, ale pfistupuje individudlné k jednotlivym pokroktm Z4ka.

Nehodnoceni zéka:
Lze uskutec¢nit na zaklad€ spravniho rozhodnuti feditele Skoly, na zaklad€ odborného vyjadreni l€kate, PPP (kopie musi byt zaloZena
v katalogovém listu Zaka).

6.3. Zodpovédnost, kritéria a podklady pro hodnoceni a klasifikaci Zaka v jednotlivych pfedmétech a na akcich
poradanych Skolou.

Zodpovédnost za hodnoceni a klasifikaci
a) Prospéch - za hodnoceni prospéchu a klasifikaci odpovida vyucujici jednotlivych predméta.




b) Chovani - za vécnou spravnost podkladii pro klasifikaci chovani zakt zodpovida tfidni ucitel. O snizené znamce z chovani rozhoduje feditel
Skoly po schvaleni v pedagogické rad¢. Tridni ucitel prokazatelnym zplisobem uvédomi zakonného zastupce zaka o dtivodech snizeni
znamky z chovani.

Zasady a kritéria pro hodnoceni a klasifikaci

Pti celkovém i pribézném hodnoceni ucitel:

Uplatiiuje pfiméfenou naroénost a pedagogicky takt vici zakovi. Bere ohled k jeho vékovym zvlastnostem i k tomu, ze zak mohl

Vv prib¢hu klasifikacniho obdobi zakolisat ve vykonu pro urcitou indispozici.

Ptihlizi také ke schopnostem, individualnim zvlastnostem, miie a stupni postizeni zéka.

Dodrzuje zasadu, Ze vysledné hodnoceni odpovidd moznostem a schopnostem zaka. Voli takové formy ovétovani védomosti a dovednosti
i komunikace s zaky, aby bylo vylouceno jejich stresovani.

Hodnoti schopnosti Zaka v ziskavani védomosti a dovednosti, zvladnuti vystupi, aktivitu a praci v hodinach.

Posuzuje zakovy vykony komplexné v souladu se specifikou pfedmétu a cili stanovenymi ve Skolnim vzdélavacim planu, poptipadé
individudlnim vzdélavacim planu a vzdy sezndmi zaka s vysledky hodnoceni, s pfi¢inami a moznosti napravy ptipadnych neuspéchil.
Umozni zZadkovi opravu neptiznivého pribézného hodnoceni.

V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uiteli, ur¢i vysledny stupeni za klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohodg.
Chovani neovlivituje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.

Zak, ma pravo se vhodnym zpiisobem ke svému hodnoceni vyjadfit.

Prechazi-li zak do jiné Skoly, zasle feditel Skole, na niz zak pfechazi, dokumentaci o Zakovi a zaznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené
klasifika¢ni obdobi.

Pti hodnocenti a klasifikaci ucitel sleduje:

Miru praktického a samostatného vyuzivani védomosti, dovednosti a navyk.

Komunikaéni schopnosti zaka, jeho grafomotoricky a graficky projev.

Schopnost samostatné prace s u¢ebnimi a kompenzacnimi pomtickami, s ucebnici, s pocitacem.

Schopnost adaptace a sebeobsluhy.

Uroveti projevu a socializace, chapani a piijimani mravnich a ob&anskych hodnot.

Pevnost a trvalost osvojeni podstatnych poznatkdl, jak u¢ivu rozumi a zda projevuje zajem o ziskavani védomosti.
Aktivita a vztah Z4ka k ¢innostem.



Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

e Hodnoceni ziskavaji vyucujici prubézné béhem celého klasifika¢niho obdobi.
Ovétovani znalosti je provadéno zasadné ve vyucovaci hoding.

e Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni, které zdlivodniuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykont
a vytvord.
Po Gstnim vyzkouSeni ozndmi ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité.

e Ucitel sdéluje vSechny vysledky hodnoceni, které bere v tivahu pii celkové klasifikaci také zastupciim Zéka, a to prostfednictvim zapist a
hodnoticich razitek do zapisniku zaka.

o Kilasifika¢ni stupen ur¢i ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu.

e Pii dlouhodobégjsim pobytu zaka mimo skolu (lazenské 1éceni, 1é¢ebné pobyty, docasné umisténi v tstavech, apod.) vyucujici ptrihlizi ke
klasifikaci Skoly, kde byl zdk docasné vzdélavan.

Zaostavani jednotlivych zaka v uéeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji na pedagogické radé, a to zpravidla k 15. listopadu a 15.
dubnu.

Na konci klasifikaéniho obdobi pfed jednanim pedagogické rady zapisi ucitelé piislusnych pfedmétii své hodnoceni do katalogového listu Zéka a
pfipravi navrhy na umoZznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zaklad¢ pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se
klasifikace zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou zakonni zastupci zaka odvolat — tzn. cely $kolni rok véetné hlavnich prazdnin, v ptipadé zaku
s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouSkami az do 30. 10. dal§iho Skolniho roku.

Vyuéujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména nehodnoti z4ky ihned po jejich neptitomnosti delsi neZ jeden tyden. Ugelem ovéfovani
znalosti a dovednosti neni nachazet mezery ve védomostech zéka, ale hodnotit to, co zak umi.

Ttidni ucitelé (popiipad¢ vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporu¢enim psychologickych vySetfeni, které maji

vztah ke zplisobu hodnoceni Zaka a zptisobu ziskavani podkladi.



Vyplnovani vysvédéeni

e Zaci zakladni 8koly speciélni jsou na vysvédéeni hodnoceni pouze $ir§im slovnim hodnocenim.

e Na prvni stran¢ vysvédceni se k predmétu zapise ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné* a na vnitini stran¢ tiskopisu se uvede Sirsi slovni
hodnoceni pro jednotlivé predméty.

e Chovani zakt se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédceni. Motivujici hodnoceni chovani miize vyucujici provést i
Sir§im slovnim hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédcenti.

e Zakovi 1. - 9. roéniku se na vysvédéeni zaznamenava postup do vyssiho ro¢niku skoly.

e Po ukondeni povinné devitileté $kolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: ,,Zak splnil povinnou devitiletou §kolni dochazku.*.

e Po ukonéeni desetileté dochizky se na vysvéd&eni zaznamenava: ,,Zak ukonéil $kolni dochazku v zékladni $kole specialni.*.

Informovani zdkonnvch zdstupcu

e Tiidni ucitel ve spolupraci s vyucujicim informuje na konci 1. a 3. ¢tvrtleti o prospéchu a chovani zéka na tidnich schiizkach, pii nahlém
zhorseni prospéchu nebo chovani okamZite.

e O prospéchu a chovani informuje tfidni ucitel nebo ucitel pfedmétu, pokud o to rodice Zdka pozadaji, kdykoli v pribéhu klasifika¢niho
obdobi.

e Reditel $koly a vyuujici informuje zakonné zastupce zaka v ptipadé, Ze dojde k vyraznému a déletrvajicimu zhorSeni prospéchu a
chovani zaka.

e V3ichni vyucujici si zakladaji podklady pro hodnoceni za dané klasifikacni obdobi. Prace zaki jsou archivovany po dobu nésledujiciho
klasifika¢niho obdobi u vyucujiciho daného predmétu.

e Pokud z&k neprospél v nekterém z predmétli, informuje ucitel daného predmétu prokazatelnym zplsobem zakonné zastupce Zaka, poda
jim odiivodnéni, a to vse diive, nez se s touto skutenosti seznami prostiednictvim vysveédceni.

6. 4. Hodnoceni chovani

Chovani zakt zékladni Skoly specidlni se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu postizeni a individudlni schopnosti nahledu na vlastni
chovani.



Pti hodnoceni ucitel zohlediiuje druh a stupeit mentalniho postizeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individuélni a vékové zvlastnosti, s akcentem
na kultivaci zéka a rozvoj jeho schopnosti.
Vychovna opatieni (pochvaly a jina ocenéni) — ud€luje tfidni ucitel nebo ucitel daného predmétu:

e Ustni
e pisemna — do zapisniku, jinou formou — diplom, dopis apod.
e na vysvédceni — schvaluje pedagogicka rada a udéluje feditel Skoly

Opatieni k posileni kdzné:

e napomenuti tfidniho ucitele
e dutka tfidniho ucitele
o dutka feditele Skoly

Opatteni k posileni kdzné predchazi zpravidla snizené zndmce z chovani. Za jeden prestupek 1ze udélit pouze jedno opatieni (musi nasledovat
bezprostiedné po prohfesku). Typ opatieni se fidi zavaznosti prestupku. VSechna vychovna opatieni 1 opatfeni k posileni kdzné se zaznamenavaji
do katalogového listu zéka (zaznamy jsou datovany a podepsany). Tiidni ucitel musi nejpozdé€ji do jednoho tydne prokazatelnym zpiisobem
informovat zdkonné zastupce Zaka a feditele Skoly o ud€leni opatieni.

Chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se hodnoti t€émito klasifikacnimi stupni:

1 — velmi dobré

Zak respektuje ustanoveni $kolniho ¥adu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského chovani, ktera dodrzuje ve kole i na vefejnosti. Projevuje
dobry vztah k ucitelim 1 spoluzadktm.

2 — uspokojivé

74k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupki proti ustanoveni $kolniho fadu a pravidlim
spoledenského souziti ve $kole i na vefejnosti. Zak je viak ptistupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby napravit.

3 — neuspokojivé

74k se dopousti zavaznych prestupki proti kolnimu fadu, nerespektuje pravidla spole¢enského souZiti a porusuje pravni normy. Pies udéleni
opatteni k posileni kazné€ pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.



6. 5. Hodnoceni prospéchu (vysledkii vzdélavani)

Pti celkovém hodnocenti je zak zdkladni Skoly specialni hodnocen SirSim slovnim hodnocenim:
»  Pololetni
»  Na konci skolniho roku

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

e konkrétni informaci o trovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyka, kterych zak dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym
vystuptim formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych predmétl s ohledem na individudlni charakteristiku zakd, druh a stupen
postizeni

e popis chovani pfi vyuce, miru samostatnosti pti zvladani zadanych pozadavk
vypoved’ o socidlnim chovani zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podrfidit se, pomoci druhym

e posouzeni individudlnich vlastnosti zdka, ohodnoceni pile zdka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho
vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zdka

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

1 — Zadany tkol zvlada vyborné a samostatné
74k dosahuje konkretizovanych vystupi, oéekavanych kompetenci, kli¢ovych kompetenci a cili zakladniho vzdélavani (dale jen stanovenych
vystupll), v ureném c¢ase, s ur¢itym podilem samostatné prace a jen s minimalni pomoci ucitele. Projevuje vyrazny zéjem o vyuku a o
pozitivni rozvijeni své osobnosti. PIni zadané tikoly. Pti vyuce vyuziva svych schopnosti, moznosti a rezerv.

2 - Zadany ukol zvlada s drobnymi nedostatky nebo s ¢asteénou dopomoci
74k dosahuje stanovenych vystupti v uréeném &ase, jen s malou pomoci uéitele. Pravidelné projevuje snahu samostatng pracovat. Projevuje
z4jem o vyuku a o rozvijeni své osobnosti. PInéni zadanych tkolii vykazuji drobné nedostatky. Pfi vyuce se snazi pln€ vyuzivat svych
schopnosti a moznosti.

3 — Zadany ukol zvlada pouze s pomoci
74k dosahuje stanovenych vystupi, v del§im neZ uréeném ¢ase a s vyraznou pomoci uéitele. Schopnost samostatné pracovat projevuje jen
Castecné. Projevuje ¢astecny zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku a plnéni zadanych tkoll ¢asto vykazuji
vyrazn&j$i nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pii vyuce jen ¢astecné, a vykazuje jen malou snahu o zlepSeni tohoto
stavu.



4 - Zadany kol zvlada i s pomoci velmi obtiZzné
74k dosahuje i pies vyraznou pomoc uéitele a za mnohem del3i neZ uréeny &as jen nékterych stanovenych vystupd. Schopnost pracovat
samostatné projevuje pouze vyjimecné. Projevuje maly zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku trvale vykazuje
vyrazné nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pii vyuce jen velmi malo.

5 - Zadany ukol nezvlada ani s pomoci
74k nedosahuje prakticky Zadnych stanovenych vystuptl, ani ve vyrazné del§im, neZ uréeném &ase, a to i pies maximalni pomoc a snahu
ucitele. Schopnost samostatné pracovat prakticky neprojevuje. O vyuku a rozvijeni své osobnosti neprojevuje zajem. Na vyuku se
nepiipravuje. Své schopnosti, moZznosti a rezervy pii vyuce nevyuziva.

Hodnoceni prdace v zajmovych utvarech
Skola miize pro zaky organizovat zajmové krouzky. Vysledky prace v zdjmovych titvarech organizovanych $kolou se v piipadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

pracoval (a) uspésné

pracoval (a)

Celkové hodnoceni Zakii a podminky postupu do dal§iho ro¢niku
Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni se vyjadiuje stupni

a) prospél (a)

b) neprospél (a)

74k je hodnocen stupném:
a) ,,prospél®, dosahuje v povinnych pfedmétech ocekavané vystupy.
b) ,,neprosp€l®, nedosahuje v nékterém z povinnych predméti ocekavané vystupy.

Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery na konci II. pololeti prosp€l ze vSech povinnych pfedmét. Do vyssiho ro€niku postoupi i zék 1. stupné,
ktery jiz v ramci 1. stupné opakoval ro¢nik a zak II. stupné, ktery jiz v ramci II. stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch.



Nelze-1i zaka pro zavazné objektivni pficiny klasifikovat na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to
tak, aby mohla byt provedena nejpozde€ji do dvou meésicti po skon¢eni prvniho pololeti. Neni-li mozné klasifikovat ani v ndhradnim terminu, zak
se za prvni pololeti neklasifikuje.

Nelze-1i zaka pro zavazné objektivni potize klasifikovat na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho klasifikaci ndhradni termin, a to
tak, aby klasifikace zaka mohla byt provedena nejpozdéji do 15. fijna. Do té doby zak navstévuje podminéné nejblizsi vyssi rocnik. Zak, ktery
nemohl byt ze zdvaznych objektivnich, zejména zdravotnich diivodu klasifikovan ani v ndhradnim terminu, opakuje ro¢nik.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych predmétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, mtize do
tfi dnti ode dne, kdy bylo Zdkovi vydano vysvédceni, pozadat feditele skoly o jeho komisionalni pfezkousSeni. Je-1i vyuc€ujicim daného predmétu
feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky Grad. Komisionalni pfezkouSeni se koné nejpozdéji do 14 dnii po doruceni zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zdkonnym zéastupcem zaka.

Komisi pro ptezkouseni zaka jmenuje feditel skoly. V ptipadé, Ze je vyucujicim feditel, jmenuje komisi krajsky urad. Komise je tfi¢lennd, tvoii ji
predseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo jim povéieny ucitel, zkousSejici ucitel, jimz je zpravidla vyucujici daného predmétu a piisedici.
Klasifika¢ni stupen ur¢i komise vétSinou hlasti. O komisionalni zkousce se potizuje protokol. Dal§i ptezkouSeni zaka je neptipustné.

6.6. Sebehodnoceni zaku

4

Pravidla pro sebehodnoceni Zaki

e Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebeuctu a sebevédomi zak.
Je zatazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyuc€ujicimi, zplisobem pfimé&fenym veéku a postizeni zaki.
e Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat,
hodnoceni zdkova vykonu nelze provést jen hodnocenim, musi byt doprovazeno rozborem chyb zdka. Chyba je dilezity prosttedek uceni.
e Pii sebehodnoceni se zak snazi vyjadfit:
- co se mu dafi
- co mu jeste nejde, jaké ma rezervy
- jak bude pokracovat dal
- sebedlivéra
- vztahy v tfidnim kolektivu



e Pedagogové vedou zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky, momentalni stav istnim vyjadifenim nebo pomoci obrazku.

e Sebehodnoceni zakli nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zdka pedagogem), ale méa pouze dopliovat a rozsifovat evaluacni
procesy a vice aktivizovat zaka.

e Hodnoceni ucitele neni jedinym zdrojem motivace.

6.7. Vystupni hodnoceni

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni trovni vzdélani ve struktufe vymezené Rdmcovym vzdélavacim
programem pro zékladni vzdélavani.

Dale vystupni hodnoceni zZaka obsahuje vyjadieni o:

a) moznostech zaka a jeho nadani

b) chovani zéka v prub&hu povinné Skolni dochdzky

¢) dalSich vyznamnych skute¢nosti ve vzdélavani zaka.

Vystupni hodnoceni zaka vydava skola Zakovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz splni povinnou $kolni dochazku.

Pi‘ehled pravnich predpisi, ze kterych klasifika¢ni fad vychazi:

Zéakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochazky

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych
Vysvéd&eni se vyplituje podle pokynu MSMT CR &j. 25668/2005-22

7. Autoevaluace Skoly

Vlastni hodnoceni skoly (VHS) napomaha ke zkvalitnéni vzdélavani. Cilem je zhodnoceni sou¢asného stavu a nasledné vede ke zkvalitnéni SVP
ZSS a zefektivnéni procesu vyuky. Vnitini hodnoceni $koly stanovi § 11 a §12 zakona &.561/2004 Sb. (kolsky zékon) a vyhlaska &. 15/2005
Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérti, vyroénich zprav a vlastniho hodnoceni skoly. Sleduje koncepéni zamér SVP a jeho
plnéni, urcuje oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledki a oblasti, kde je tieba vzdélavani zlepsit a ucinnost opatieni obsazenych

Vv predchozim vlastnim hodnoceni Skoly.



=  Oblasti autoevaluace:

a) Prubéh vzdélavani

VHS sleduje:

Soulad SVP s RVP ZSS (cilové kompetence SVP, variabilita SVP)

Realnost jednotlivych uc¢ebnich osnov s ohledem na specifické potieby zakt.

Praci jednotlivych ucitelt (jak maji promyslené cile a metody vyuky, jaka pouzivaji kritéria a nastroje pro hodnoceni zakii a dodrzovani
stanovenych pravidel hodnoceni, vedeni zakl k sebehodnoceni).

Efektivnost vyuky (vyvazenost struktury hodin, ndvaznost uciva, styly uceni, individualni ptistup k zédkovi, vyuzivani pomuicek, motivace zaku,
pribézné vyhodnocovani vysledkil uceni).

Soulad nabidky volitelnych a nepovinnych predmétt s predstavou zaki a rodict.

Nastroje:

rozbor skolni dokumentace

kontrola a pozorovani - hospitace

skupinova diskuse

sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni tridnich ucitelii

hodnoceni zZakii (napv. dotaznikem, rozhovorem)

b) Vysledky vzdélavani

VHS sleduje:

Vhodnost hodnoceni zaka vzhledem k jejich diferencovanosti.
Pokrok jednotlivych Zaka v priib&hu celého vzdélavaciho procesu.
Védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje zaki

Uspésnost zaki v dalsim vzdélavacim procesu

Uspésné zafazeni zéka do bézného Zivota a jeho uplatnéni
Uspésnost vyuziti schopnosti nabytych ve kole v b&zném Zivots
Vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym ciliim vzdélavani
Efektivni systém zjistovani vysledkl vzdélavani — komplexni hodnoceni
Zvladnuti odekavanych vystupti a dosazeni kompetenci podle SVP
Dovednosti pracovni, spoluprace, komunikace



Pocet uspeésnych, netspésnych, popft. trestanych zaki
Nazory Skolské rady, Klubu rodicii jako poradniho organu

Nastroje:

rozbor Skolni dokumentace

kontrola a pozorovani

skupinova diskuse

sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni tridnich ucitelii, ucitelii

hodnocent Zaku (napr. technikou volného psani, dotazniky)
hodnocent zaveri pedagogickych rad

vysledky Vyrocni zpravy Skoly

¢) Podminky ke vzdélavani — materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi

VHS sleduje a stanovuje:

Potfebné podminky k naplnéni cilii (bezbariérovost, vybavenost, odborné ucebny, psychosocidlni podminky vyuky, persondlni podminky,
prostory, pomticky, uc¢ebnice, technické prostiedky, pracovni a relaxacni ¢innost ucitelti a zakl, funk¢nost a esteticka tiroven budov, podminky
pro jednani s rodici apod.

Nastroje:

viastni hodnoceni ucitelu a Zdkii

pozorovani

kontrola - hospitace

skupinova diskuse, podnéty uciteli
sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni ucitelu a Zaku

zhodnoceni inventarizace

vysledky Zaverecné zpravy o hospodareni skoly
vysledky Vyrocni zpravy Skoly

d) §Vkolni klima, vztahy s pracovniky jinych useki pFedeviim s JU Liberec a vztahy s rodi¢i
VHS sleduje:



Pristup k informacim a jejich pfenos (napf. komplexni hodnoceni, nasténky, konzultacni hodiny tf. ucitele a vychovného poradce, tfidni
schlizky,)
Motivaci k praci ucitele (osobni ohodnoceni, finan¢ni odmény, pisemné nebo stni ocenéni, ocenéni profesionalniho a osobnostniho ristu ucitele,
zvyseni kompetenci)
Motivaci k praci zaka (pochvaly, moznost sebeevaluace, objektivnost (napf. nazor tfidy jako zpétna vazba ucditeli i zakim), kladna zpétna vazba,
svoboda projevu, moznost dialogu s dospélym, vyjadieni nadzoru zaka, osobni dopisy na konci $k. roku...)
Jasné cile a plany (vefejné piistupné podklady pro osobni hodnoceni, plany prace — kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé, inovace skoly,
kompetence nepedagogickych i pedagogickych pracovniki)
Vzijemné chovani: ucitel — zak, ucitel — zaméstnanec JU,

zak — 74k, skola - vetejnost, ucitel - rodi¢

vedeni — uéitel, vedeni - rodi¢
(komunika¢ni toky obéma sméry, systémova propojenost)
Vzajemnou divéru predevs§im mezi zaky a uciteli apod.
Kvalitu ¢innosti vychovného poradce ve vztahu k pottebam Skoly, zakl a rodict
Kvalitu spolupréce rodict se Skolou a vyuzivani jejich naméta a pfipominek
Pocit soundlezitosti a hrdosti na skolu
Vztahy uciteld a vedeni s rodi¢i (otevienost Skoly, potadani spolecnych akci, dostupnost rodict k pozadovanym informacim apod., spoluprace
s Radou skoly a Klubem rodici)

Nastroje:

skupinova diskuse — Klub rodici
sebehodnoceni vedeni skoly
sebehodnoceni ucitelii a Zakil
dotazniky

pozorovani

rozhovor

kronika

Vyrocni zprava Skoly

e) Rizeni Skoly, price a dal3i vzdélavini pedagogi
VHS sleduje: 5
Spolupréci vedeni s ostatnimi Gseky Skoly (MS, SPC, aktiva¢ni odd.)



Systém vedeni pedagogickych pracovnikl (dalsi vzdélavani pracovnikii, dopliovani kvalifikace, odborné vedeni absolventi, nekvalifikovanych
uc., asistentii pedagoga)

Dokument - koncep¢ni zamér rozvoje Skoly

Dokument - skolni fad, fady ostatnich pracovist’

Dokument — vyro¢ni zprava, zavére¢na zprava

Dokument - pravidla hodnoceni

Koncepcnost fidicich ¢innosti ve Skole

Ugelnost rozvrhu hodin

Kvalitu a efektivitu Skolniho fadu

Ptistup ucitele k dalSimu sebevzdelavani a systém dalSiho vzdélavani a samostudia ve vazbé na potieby Skoly

Nastroje:

rozbor Skolni dokumentace
skupinova diskuse
sebehodnoceni vedeni Skoly
sebehodnoceni ucitelit a zdkii
dotazniky

analyza

= Kritéria
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na dva Skolni roky. Jejich stanoveni budou piedchéazet
nastroje pro zjisténi nazorii na soucasny stav, napi. dotazniky na klima Skoly a pribézné rozhovory s uciteli a zaky, pracovni dilny, ankety zak a

vystupy z tymové spoluprace, Rady rodi¢ti, komplexniho hodnoceni apod.

Vyhodnocovani
Vyhodnocovani dotaznikti bude probihat v bodech a v procentech:

Body 1 2 3 4

% 100% - 75% 75% - 50% 50% - 25% 25% - 0%

slovné velmi dobry dobry vyhovujici nevyhovujici




Zavér

VHS sleduje a navrhuje:

Oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobré vysledky
Oblasti, kde je tfeba troven vzdélavani zlepsit

Névrh opatieni

Ucinnost opatieni obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni — zpétna vazba

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Termin ¢innost

Srpen, zaii Navrh struktury VHS, sebehodnoceni prace uéitelii a hodnoceni feditelem $koly za minuly $k.rok

zafi Projednani struktury a metodiky VHS s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky ¢.15/2005 Sb.)

fijen Ustaveni skupin hodnotiteltl, projednani vlastniho hodnoceni §koly v pedagogické rad€ za minuly Skolni rok
listopad Rozdani listd a jinych pracovnich materialti hodnotitelim

dovednostni testy zakii - CERMAT

Prosinec-duben

Pribéh vlastniho hodnoceni Skoly — monitorovani a posouzeni prace na $kole

kvéten

Ptedani a zpracovani vysledki (RS nebo jim povétena skupina)
Zhodnoceni vysledkil pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly

Cerven-zari

Vypracovani vyro¢ni zpravy

Rijen - listopad

Projednani vysledka YHS v pedagogické radé
Vyuziti zpravy o VHS (vyhodnoceni, ptijeti opatfeni)

Listopad-prosinec

Zpétné vazba (Giprava koncepce, organizace Skoly, rozpoctu, kontroly...)

V pribéhu roku

hospita¢ni ¢innost — prace ucitelt 1 zakl
vzajemné hospitace ucitell

Evaluacni zprava bude ptilohou vyrocni zpravy Skoly.




8. Zavérecéna ustanoveni.

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Mateiské $koly pro télesné postizené v Liberci, Luzicka 920 / 7, je otevieny dokument, ktery bude
inovovan podle ménicich se potfeb zaktl, zkusenosti ucitelll i ménicich se potfeb spolecnosti v ndvaznosti na zmény v RVP. K piipadnym
zménam bude dochazet v takové Casové posloupnosti, aby nedochazelo ke zménam v pribéhu skolniho roku.

SVP bude do prace §koly zavadén postupné:

Sk.rok 2010/2011
Sk.rok 2011/2012
Sk.rok 2012/2013
Sk.rok 2013/2014
Sk.rok 2014/2015

1.a7. rocnik
2. a 8. ro¢nik
3.a9. ronik
4.a 10. ro¢nik

5. a 6. roénik

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Matei'ské §koly pro télesné postiZené je zvefejnén po projednini se §kolskou radou, je
velejnym dokumentem, do kterého je mozZné nahliZet, pofizovat si z néj opisy a vypisy, popripadé pozadat o kopii.

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Matei'ské §Koly pro télesné postiZzené se vydava v souladu s §5, odst. 3, zakona ¢.561/2004
Sb., Zakon o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

feditelka ZS a MS pro TP - Mgr. Miroslava Hola

V Liberci dne 1.9.2010



