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2. Charakteristika Skoly

2.1. Historie Skoly

Zalozeni Skoly pro zaky s t€lesnym postiZenim se datuje od roku 1945, kdy byl zaloZen Jedlickiv ustav pro déti a mladez s t€lesnym postiZenim
Vv Praze a jeho pobocka v Liberci. Z tohoto diivodu se také sidlo Skoly nachazi v hlavnim arealu JU v Liberci, nedaleko centra krajského mésta
Liberce.

2.2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola a Mateiska skola pro télesné postizené poskytuje vzdélavani détem od predskolniho véku az do ukonceni zédkladniho vzdélani. Je
Skolou samostatné zfizenou pro Zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sdruzuje tyto typy Skol: matefskou Skolu, zakladni skolu, zdkladni
Skolu praktickou a zakladni Skolu specialni. Soucasti skoly je i specialnépedagogické centrum pro télesné postizené déti predsSkolniho a Skolniho
véku. Hlavnim pfedmétem jeho Cinnosti je zajiSténi jejich integrace do matetskych $kol a Skol béZného typu.

Skola i SPC ma piisobnost v oblasti Libereckého kraje, v nékterych piipadech piijima i zaky z pfilehlych kraji.

Umisténi $koly: Skola se nachazi v prostorach Jedli¢kova tstavu v Liberci, ktery je umistén v klidné vilové &tvrti krajského mésta. Skola ma
velmi dobrou dostupnost autobusy MHD. V okoli je hodné zelené, park, fotbalové hiisté Slovanu Liberec, détské dopravni hiiste.

Uplnost $koly:

Zakladni Skola a zakladni Skola prakticka je plné organizovand. Vzhledem k poctu zaki
V jednotlivych rocnicich se uc¢i v nékterych tiidach 2 ro¢niky. Zakladni Skola specidlni ma
celkem 5 tfid, ve kterych jsou vyucovani Zéci z vice ro¢nikli. Kapacita Skoly je 180 zakd.

® Vzdélavame predev§im déti s télesnym postizenim, s riznymi formami détské mozkové
Y obrny (dale DMO), déti s vrozenymi vadami pohybového aparatu, neurologickymi vadami,
| genetickymi a metabolickymi poruchami postihujicimi hybnost, s potrazovymi stavy.
Velmi pocetnou skupinu tvoii déti se soubéznym postizenim vice vadami. Vzdélavame i
déti chronicky nemocné nebo oslabené, které vyzaduji Setfici rezim a maly tfidni kolektiv.

Pfijimani zakd do Skoly probiha 1x ro¢né formou zépisu. V piipad€ potieby jsou zéci
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pfijimani i prabézné beéhem celého skolniho roku.

Zakladni skola poskytuje zakladni vzdelani, zakladni Skola specidlni zaklady vzdélani. Smétuji k naplnéni kompetenci stanovenych ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Kompetence ptedstavuji soubory znalosti, dovednosti, navyki a postojt, které jsou vyuZzitelné
vV uceni i v zZivoté a umoznuji zakim efektivne a odpovidajicim zptisobem jednat v riznych situacich.

Dopravni obsluZnost
Dopravni obsluznost skoly je zajisténa prostfednictvim pravidelnych linek MHD véetné specidlnich autobusovych linek s upravenymi vozy pro

prepravu télesné postizenych. K prepraveé zakt do centra mésta, na exkurze, do galerii a muzei nebo na navstévy divadelnich predstaveni vlastni
Skola dva mikrobusy. Cast zaku je drziteli prikazu ZTP a ZTP-P. Rodi¢e ¢asto vozi déti do Skoly vlastnimi auty.

2.3. Velikost a vybaveni §koly

Ve skole jsou vzdélavany déti predskolniho a Skolniho véku. Matetska Skola pro télesné postizené vzdélava déti predskolniho véku dle vlastniho
vzdélavaciho programu.



Zakladni skola ma piiblizné 20 tfid. Jedna se o tfidy zakladni Skoly, zékladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni véetné rehabilitaéniho
programu pomocné Skoly. Skola nema vlastni budovu, uzivané prostory mame pronajaty od Jedlickova ustavu v Liberci.

Soucasti skoly je také specidlnépedagogické centrum pro télesné postizené, které poskytuje poradenské sluzby zaméfené na integraci télesné
postizenych zakt do matefskych a zakladnich $kol bézného typu. SPC ma k dispozici prostory v nové zrekonstruovanych pudnich prostorach
skoly.
Vsechny prostory ve $kole maji bezbariérovy ptistup, pohyb mezi patry je zajistén vytahem. Potiebam télesné postizenych zaki je ptizptisobeno i
hygienické zazemi Skoly. Hygienické zazemi pro zaky i pedagogické pracovniky vSak neodpovida legislativnim normam.
Z4ci maji k dispozici vyukovou dilnu pro pracovni vyu¢ovani, cvi¢nou kuchyiiku, rehabilitaéni sal pro t&lesnou vychovu, pracovnu informatiky,
ucebnu hudebni vychovy a pracovni dilni¢ku pro zdky ZS specialni. Viechny pracovny jsou dle moznosti $koly vybaveny a prakticky neustale
probiha jejich dopliiovani novymi pomickami vcetné specidlnich kompenzacnich pomucek a softwarového vybaveni.
V pocitacové ucebné je 7 pocitactl, ve tiidach dalsi. Ucitelé maji mozZnost pouZivat ve vyucovani notebooky a dataprojektory. Internetova sit’ je
dostupna v§em zaméstnanciim. Cilem $koly je tuto sluzbu zajistit do vSech tiid.
V¢étSina tiid je vybavena televizorem.
Ve $kole je nékolik kabinetd: kabinet 1. stupné&, kabinet télesné vychovy, kabinet hudebni vychovy, kabinet matematiky, kabinet fyziky, kabinet
ciziho jazyka, kabinet zemépisu, kabinet ptirodopisu. Bohuzel kabinety nejsou disponovany jako pracovny pro jednotlivé vyucujici. Ti se
schazeji vétSinou ve sborovné a maji svoje pracovni mista u spole¢ného stolu. Mensi kabinet je ve tretim patie Skoly a pro ulitele zakladni Skoly
specialni je kabinet na oddéleni C2 Jedlickova tstavu.
Ve ¢tvrtém patie Skoly je kancelar feditelky Skoly. Ve tietim patie je kancelat zastupce feditelky, svoji pracovnu zde mé ekonomka a hospodarka
Skoly.
V dobé¢ prestavek zaci vyuzivaji zejména chodeb skoly, které slouzi také k prezentaci zdkovskych praci, vyrobku a projektu.
Na pavilonu C2 jsou umistény tiidy zakladni §koly specialni, véetné zaki vzd&lavanych podle § 40, 41, 42, SZ 561/2004.
Soucasti skoly je vySe zminéné specialnépedagogické centrum pro télesné postizené, které poskytuje nékteré svoje sluzby i Skole a se kterym
trvale spolupracujeme. U zakidl s vyukovymi nebo vychovnymi problémy poskytuje ulitelim i rodicim poradensky servis, realizuje
psychologicka vySetieni, specialnépedagogickou diagnostiku a trénink metodou EEG-biofeedback.
Skola se déli o prostory s JU v Liberci, a proto jeji prostorové zazemi je velmi omezené. T¥idy jsou vét§inou malé, ale Gtulné a opatiené
relaxacnimi koutky pro polohovani a odpocinek zaka. Vlastni pracovni prostor pro jednani s rodici a zdky ma vychovny poradce, protidrogovy
preventista a psycholog. Ostatni prostory respektuji soukromi ucitell jen ¢astecné.
Stravovani pro zéky a uéitele poskytuje JU v Liberci. Vybér je mozny ze 3 jidel, ktera respektuji zdravou vyzivu a pozadavky na stravovani
zdravotné postizenych zaka.
Odborné pracovny zaku:

- pocitacova ucebna



- cvicna kuchynka

- Skolni dilna

- pracovni dilnicka

- hudebna

- prostor pro Skolni klub

- t&locviéna, bazén, malé venkovni h¥isté - 0 tyto prostory se déli §kola s JU a &asto i s Obchodni §kolou a Praktickou $kolou
- $kolni pozemek - vymezeny prostor pro pracovni ¢innosti v zahradé JU

Détska knihovna je od vzniku této Skoly postupné dovybavovana. Vyuzivani knih napomaha rozvoji slovni zasoby a pfispiva k rozvoji
ctenaiskych dovednosti naSich zakd.

Plavecké kurzy, lyZarské kurzy organizuje Skola pravideln¢ v kazdém Skolnim roce.

Krouzky na §kole: Skola nabizi jako doplitkovou ¢innost volnogasové aktivity pro zaky v ramci ¢innosti cca 10 krouzki - pévecké krouzky,
krouzek florbalu, krouzek digitalni fotografie, krouzek Sachii apod. Ustanoveni dalSich krouzki je zavislé na z4jmu zakl a personalnim
zabezpeceni.

Obory studia:
1) 79-01-C/001 zakladni skola

2) 79-01-C/01 zakladni $kola prakticka
zakladni Skoly, kapacita 144 zakt, délka vzdélavani 9 let

3) 79-01-B/001 zakladni $kola specialni, kapacita 36 zakt poskytuje zaklady vzdélavani, délka vzdélavani 10 let
2 vzdelavaci programy:- vzdélavaci program pomocna Skola
- rehabilitacni vzdélavaci program

4) vzdélavani podle § 40, 41, 42, SZ 561/2004 - $kola poskytuje pedagogicky a metodicky dohled 14 klientim JU v Liberci vzdélavani
pouze dle individudlnich vzdélavacich programi



2.4. Charakteristika zaku

Zaci, ktefi se ve kole vzdélavaji, maji nejcastdji t&lesné postiZeni, ale vzdélavame i zaky s neurologickym onemocnénim, s vrozenymi
genetickymi a metabolickymi vadami, které maji dopad na hybnost, Zaky se soubéznym postizenim vice vadami, zaky s pourazovymi stavy, zaky
s autismem, zaky chronicky nemocné nebo zaky po prodélanych tézkych onemocnénich, kteti potfebuji Setfici rezim a maly tfidni kolektiv.
Skolska legislativa nAm umoziiuje piijimat i déti zdravé do vyse 25 % na tiidu.

Skolska legislativa téZ umoZiiuje §kolam samostatnd ziizenym pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami nizké poéty zaki ve tiidach, coz
umoziuje naplnéni principu skute¢né individudlniho pfistupu ke kazdému jednotlivci. V Zacich je trvale posilovéana jejich sebediivéra a vlivem
bezpecného a vstricného prostredi ve Skole jsou navozovany kladné citové vazby, je podporovana vzajemna komunikace mezi uciteli a zadky a
jsou prosazovana pravidla pro vytyceni mantinelll v chovani zakd, aniz by byly potlaeny jejich pfirozené individudlni potfeby. Mnozi Zéci
postupuji ve vyuce podle individudlnich vzdélavacich plant, které respektuji jejich moznosti a schopnosti. Maji moznost vyuzivat mnozstvi
pomiucek kompenzujicich télesné postizeni. Individudlni plany jsou vypracovavany na zékladé€ specidlnépedagogické diagnostiky a ve spolupraci
se zakonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a odborniky z jinych rezortu.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Vyuku zajistuji specidlni pedagogové, ktefi disponuji potfebnymi odbornymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi se vzdélavanim télesné
postizenych zakli a v téméf absolutni vétsSiné spliuji pozadavky na vzdélani ucitelll ve Skole samostatné ziizené pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami.

2%

specialnépedagogickych, psychologickych, 1écebnych, sociadlnich a pracovné-terapeutickych metod s pfimou podporou a tucasti rodicu,
zakonnych zastupct zaku a pratel Skoly.

Pedagogicky sbor Skoly tvoii feditelka Skoly, jeden zastupce teditelky, pfiblizn€ 30 ucitelii-specidlnich pedagogl a pfiblizn€ 5 asistentil
pedagoga. Soucasti sboru je vychovna poradkyné¢, metodicka prevence socidlnépatologickych jevil, ICT koordinator (informacni a komunikacéni
technologie) a koordinatorka EVVO (vychova a vzdélavani k péci o zivotni prostiedi). VSichni maji potfebné znalosti i zkusenosti z oblasti
vychovy a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Sbor je smiSeny, s vétS§inovou pievahou Zen. Z hlediska vékového priméru je
jeho slozeni pestré - od nejmladSich spolupracovnikli az po zkusené kolegy.



Prioritou je dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikid, zejména v oblasti specifickych pfistupti ve vzdélavani zakl s télesnym nebo
kombinovanym postizenim, osobnostné-socidlni vychova a vzdélavani v oblasti modernich vyufovacich metod. V neposledni fadé se
zamétujeme 1 na vzdélavani v oblastech prace s vypocetni a komunikacni technikou.

Ucitelé vyuzivaji individudlnich pfistupti k jednotlivym zaktim, zohlednuji jejich zdravotni stav a respektuji jejich osobnost. Podle potieby
pouzivaji ve vyuce specidlni pomiicky, nazor, interaktivni vyuku s dataprojektorem, pracuji ve skupinach tak, aby co nejvice zaky zaujali.
Obohacuji vyuku riznymi kulturnimi a vzdéldvacimi akcemi v rdmci regionu i mimo néj. Na tyto akce zpracovavaji projekty k zajisténi
prispevku pro zaky, poptipadé zajisténi celé akce zdarma.

2.6. Psychologicka péce

Na tiidni uéitele a vychovného poradce skoly se mohou Zaci i rodi¢e kdykoli ve $kole obratit a pozadat je o konzultaci a podporu v obtiznych
psychosocialnich situacich. Vychovny poradce také podava informace o dalsich subjektech zajist'ujicich psychologickou a socialni pé¢i.

Na skole pracuje terapeuticky tym: psycholog, vychovny poradce, protidrogovy preventista. Cilem tohoto tymu je pfedchdzet problémim
Vv oblasti chovani a prevence patologickych jevi. Podle potieby se provadéji psychologicka vysetfeni zaka a poradenska pomoc rodi¢tim v péci o
postizené dité. V ramci prevence a socializace zak zajiSt'uje Skola pravidelné terapeutické pobyty velmi oblibené mezi Zaky.

Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvari ve spolupraci s pedagogickym tymem ,,Minimdlni preventivni program* pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho
realizaci. Soucasti prevence jsou metody vyuky - otevieny dialog a vstiicny vztah uditele a zéka, intenzivni komunikace s rodi¢i atd. Prevence
probiha i v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci prifezovych témat.

Skola monitoruje rizika jevil a pii varovnych signalech vychovny poradce koordinuje postup, svolava setkani s rodi¢i, provadi konzultace s zaky
a nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi v oblasti prevence socidlnépatologickych jevli, vyuZiva vybrané
programy.

2.7. Spoluprace s rodici

Pravideln€ 3x rocn¢ potddame pro rodice a zdkonné zastupce tiidni schliizky, kde jsou jim pfedany od tfidnich uciteli informace o prospéchu a
chovani zakt, o ¢innosti a planovanych akcich Skoly. Rodice se mohou kdykoliv po pfedchozi domluvé informovat o svém ditéti (stanoveno ve
Skolnim fadu), stejné tak je k dispozici denné feditelka Skoly a zastupkyné feditelky (viz informacni tabule). Rodice mohou také kdykoliv
prichazet se svymi piipominkami nebo podnéty k praci Skoly. Konzulta¢ni hodiny ma pravidelné kazdy tyden 1 vychovny poradce.



Pii §kole funguje SRPDS (setkavani 2x do roka) a Rada $koly, ktera se schazi také minimalné 2x do roka a dle aktudlni potieby.

Spoluprace s rodici je velmi tésna. Probiha kazdodennim stykem tfidniho ucitele a rodice.

V prostorach skoly je vystavena fotodokumentace z tspésnych akci. Rodice jsou vzdy zvani a srde¢né vitani na akcich skoly, nékteii se také
podileji na jejich organizaci nebo nékteré akce sponzoruji.

Spoluprace s jinymi subjekty:

Skoly:
MS Koralek Liberec
ZS Vrchlického Liberec, ZS Sokolovska, ZS prakticka Orli
Gymnézium a SPgS Jeronymova Liberec
Pedagogicka fakulta TU Liberec
Instituce:

Magistrat Mésta Liberce, KU Libereckého kraje
Odborna pracovisté:
PPP Liberec
specialnépedagogicka pracovisté Libereckého kraje a jejich asociace
Asociace pracovnikit SPC CR, IPPP Praha
MSMT- odbor specialniho dkolstvi
Organizace integrovaného zachranného systému :
Hasi¢sky zachranny sbor LK
Hasici-dobrovolny sbor Hefmanice
51. zakladna chemické jednotky CA v Liberci
Cerveny kiiz Liberec
Ekologické organizace :
ekologické organizace Suchopyr a Divizna Oldfichov v Hgjich
Jiné organizace a firmy:
Stavby silnic a zeleznic Liberec
Interma Liberec
Nadace s regionalni puisobnosti i mimo ni:
Nadace Syner, Nadace Skola hrou, Nadace Euro-Nisa, Nadace Preciosa,
Fond budoucnosti, Nadace Nase dit¢, Nadace Zlata Praha



2.8. Rocnikové a celoSkolni projekty

Jako jeden ze zpUsobii vyuky volime projektovou metodu (uziva se v samostatnych hodinach, kdy neni nutna tymova spoluprace vyucujicich)
nebo projektové vyuCovani (vyzaduje spolupraci nékolika vyucujicich v jedné nebo vice tiidach).

Vsichni pedagogové se svymi tiidnimi kolektivy pracuji kazdy rok na Skolnich nebo ro¢nikovych projektech. Projekty poskytuji prostor pro
naplnovani zajmu zaka, zéaci ziskavaji nové zkuSenosti, poznatky a dovednosti, u¢i se odpoveédnosti za vlastni praci. Pti praci na projektu trénuji
tymovou spolupréci, rozvijeji svoje socialni a komunikaéni dovednosti, ué¢i se fesit problémy. Na zavér projekty prezentuji ve svych tfidach, na
chodbach skoly nebo na vetejnosti.

Projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu roc¢nikli i celé Skoly. Priprava, realizace, vystupy a evaluace projektt zvysuji efektivitu
vyucovaciho procesu, motivuji zdky a podporuji spolupraci vSech pedagogii a zaka.

Skola kazdoroéné poiada nékolikrat skolu v piirodg, bézné jsou vlastivédné exkurze, vyjezdy do divadel, muzei a galerii v rAmci Liberce a Prahy.
I. stupenn potada kazdorocné vanocni dilny. Zakladni Skola specidlni pofada 1x za dva roky vystavu vytvarnych praci zakt zdkladnich skol
specidlnich Libereckého kraje v Severoceské galerii a 1x za dva roky péveckou piehlidku Podjestédsky zvonecek.

Spolupracujeme s celou fadou subjekti, organizaci a sponzort, jejichz Gplny vycet je k dispozici na nasténce v ptizemi Skoly.

2.9. Mezinarodni spoluprace

Cizim vyucovacim jazykem na Skole byla tradiéné némcina. Pocinaje Skolnim rokem 2005/2006 jsme zacali jako hlavni cizi jazyk vyucovat
anglictinu, némecky jazyk budeme nabizet Zakim jako druhy cizi jazyk.

Cesko-némecké vytvarné projekty, hrazené Nadaci BOSCH:

- dlouhodoba spoluprace s bezbariérovou Skolou Freiherr vom Stein Schule

- vyménné pobyty zaku a studentil, spoluprace v oblasti vytvarnych technik- Diakoniezentrum EJF-Lazarus Berlin — spole¢né programy déti
ruzné€ oslabenych, skupin socialné a zdravotn€ znevyhodnénych (Berlin, Jizerské hory).



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Pojeti vzdélavani

Pii tvorbé naseho $kolniho vzdélavaciho programu (déle jen SVP) jsme vychazeli z koncepce dokumentu ,,Ramcovy vzdélavaci program pro
obor vzdélavani zakladni $kola specialni“(dale jen RVP ZSS), z II. dilu RVP pro ZSS. Na§ SVP je uréen pro Zzaky s tézkym mentalnim
postizenim a zaky s kombinovanymi vadami, pro nékteré zaky je doplnén o individualni vzdélavaci plan, ktery je vypracovavan ve spolupraci se
zékonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odborniky z jinych resorti.

Priority a cile SVP vychazeji ze specifickych potieb zakil, zohlediiuji jejich moznosti a souasné respektuji aktualni pozadavky na vychovu a
vzdélavani zaka s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim. Klademe diiraz na ziskani zakladt vzdélani podle individualnich moznosti
74k, na rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti, sebeobsluznych dovednosti, vytvareni pozitivnich vztaht v kolektivu 74kl a udrzovani
pratelské atmosféry a socialni adaptaci. Stézejnim cilem je rozvijeni komunikacnich dovednosti verbalni formou nebo vyuzivanim systému
alternativni a augmentativni komunikace, rozvijeni motoriky zakt, dosazeni nejvétsi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich

k okoli. Vzd¢lavani v téchto oblastech probiha ve spolupraci s rehabilitacnimi pracovniky, logopedem a psychologem. Zaméfujeme se na to, aby
si zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni zlepSovat kvalitu Zivota. VSechna podptirnd opatieni sméiuji

k rozvoji celé osobnosti zaku.

Rezim dne je prizpiisoben individualnim potiebam jednotlivcl a odpovida moznostem jejich zatizeni. Ve vzdélavacim procesu aplikujeme fadu
kompenzacnich a specidlnich didaktickych pomucek. VyuZzivame smysluplné metody a formy vyuky a ucinné strategie, které vedou k dosazeni
klicovych kompetenci. Vzd€lavaci program pro Zaky s tézkymi formami mentalniho postizeni je pln€ prostupny se vzdélavacim programem pro
zaky se stfedné tézkym mentalnim postiZenim a ddva moZnost reagovat na zménu ve vyvoji zaka.

V charakteristice Skoly je uvedeno materialni, prostorové a technické vybaveni Skoly, charakteristika pedagogického sboru, dlouhodobé projekty,
spolupréce s rodici a jinymi subjekty a dalsi podminky diileZité pti realizaci SVP na zékladni $kole specialni.



DIL II — Vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami
3.2. Cile vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim v zakladni $kole specialni

Tyto obecné vychovné a vzdélavaci cile vychazeji z potieb a predpokladii rozvoje osobnosti zakt s tézkam mentalnim postizenim a soubéznym
postiZzenim vice vadami. Na jejich plnéni klademe pii realizaci SVP na nasi $kole velky diraz.
» Ve vzdélavacim procesu vytvaret pratelskou a klidnou atmosféru, nestresujici prosttedi poskytujici pocit bezpeci a jistoty potiebny
k osvojovani védomosti, dovednosti navykt zaku, otevieny vztah vSech stran.

» Vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzakim a osobam ve svém blizkém okoli, k zaclenéni do kolektivu a usilovat o kultivaci
jejich osobnosti.

» Vytvaret schopnost komunikace zaka s okolim — rozvijet jejich fec¢ové schopnosti nebo rozvijet komunikaéni dovednosti vyuzivanim
systémil alternativni a augmentativni komunikace.

» Rozvijet u zaka zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti k vytvareni schopnosti podilet se v maximalni mozné mife na
sebeobsluze.

» Rozvijet motorické schopnosti a dovednosti zaki.

3.3. Klicové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie

- vychovné a vzdélavaci strategie jsou uplatiovany vSemi pedagogy jak ve Skole, tak pfi akcich mimo Skolu

- pomoci strategii se ucitelé snazi utvaret a rozvijet klicové kompetence zak s t€Zkym mentalnim postizenim a se soubéZznym postizenim
vice vadami

KLICOVE KOMPETENCE VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni




e Porozumét jednoduchym sloviim, znaktim a byt schopen je
pouZzivat.

stalym pojmenovavanim jednotlivych konkrétnich predméti pii
manipulaci s nimi a pojmenovavanim ¢innosti rozsifujeme
slovni zasobu zak

snazime se o samostatné plnéni jednoduchych slovnich pokynti

e Poznat a rozliSovat symboly 1 zékladni piktogramy a umét je
pouzit v praxi.

prechazime od manipulace s konkrétnimi ptedméty k poznavani
jejich symbolil a pozdéji piktogramil

procviCujeme poznavani a rozliSovani konkrétnich osob pomoci
obrazki 1 fotografii (ucitel, spoluzéci, ¢lenové rodiny) a pozdéji
ptechazime k nacviku identifikace osob pomoci zjednodusenych
znaku a piktogramt

nacvicujeme poznavani a rozliSovani jednoduchych ¢innosti v
prostiedi okolo sebe a jejich symboltl, piktogramt

e Zvladnout poznat a rozlisit zakladni ¢islice a néktera tiskaci
pismena vyuzitelnd pro své potieby.

neustalym procvicovanim zdkladnich ¢islic a pfifazovanim poctu
predméti k témto ¢islicim rozvijime matematickou predstavivost
¢astym procvicovanim jmen zakl se snazime vStipit do paméti
zacateCni pismena jmen zakl ve tfide

stalym opakovanim jmen spoluzéakd i u€itelt formou globalniho
¢teni nacviCujeme rozliSeni jmen spoluzaki i uciteld ve tiide

e Napodobit zékladni pohyby nebo jednoduché ¢innosti
vyuzitelné v praxi.

soustavnym procvi¢ovanim a opakovanim, spolu se slovnim
doprovodem, upeviiujeme u zakd pohyby i ¢innosti predvadéné
ucitelem

e Pouzivat rizné uc¢ebni pomuicky ke svému rozvoji.

kazdodennim uzivanim jednotlivych obrazku i dal$ich funkénich
pfedméti, vytvotenych ucitelem, rozvijime potfebu zaka
pracovat s u¢ebnimi pomuickami

Kompetence k ieSeni problémi
e Snazit se reagovat na zndmé situace na zakladé napodoby —
opakovat zadouci (pozitivni) chovani, které pozoruje u
jinych osob.

seznamujeme s reakcemi na rizné situace pomoci socialniho
uceni — socidlnim posilovanim a nadpodobou (navozujeme
modelové situace, pomoci nichZ si Zaci osvoji Zadouci reakce na
situace a zaroveinl si mohou vyzkouset reagovat na situace
zadoucim zplsobem)

procvicujeme pozornost a pamet’ prostrednictvim her
dostatecné a vhodné motivujeme, aby zak byl ochoten fesit




problémové situace
zamérné ddvame piilezitost pro interakci : zak x ucitel
zak x spoluzak/-ci
zék x dospély
a to jak ve tfidnim kolektivu, tak i v jiném prostredi
pomoci ndzornych ptiklad u¢ime diferencovat kladné a zaporné
jevy (chovani)

Uplatiiovat naucené reakce na jednoduché ptikazy, prosby,
pozadavky apod.

posilujeme a procvicujeme schopnosti — poznavaci,
psychomotorické, vjemové (sluch, hmat, zrak, ¢ich, chut’);
rozvijime rozumové operace — pomoci her, pii vyuce apod.
procvicujeme pozornost pomoci her

motivujeme k vhodné reakci (povzbuzenim, pochvalou,...)a
podnécujeme okoli k emoc¢ni podpote

podnécujeme k postupné samostatnosti v ptistupu k tkolim a
K feSeni problému

na zakladé observa¢niho uceni (pf.ucitel predvede ¢innost ¢i
splnéni pozadavku) vedeme Z4ka k vykonani pozadované
¢innosti

Orientovat se v ¢asovém rezimu dne s pomoci obrazkd nebo
bez nich.

Orientovat se v blizkém okoli (tfida, budova Skoly a tstavu,
zahrada, jidelna, té€locvi¢na).

seznamujeme Zaka se vSemi vné&jS$imi podminkami, které ho
obklopuji (prostor, lidé) pomoci : pfimého kontaktu s okolim a
lidmi, pomoci obrazkd, fotografii apod.

uplatiiujeme multisenzorialni pfistup v poznavani okolniho svéta
i sebe sama

prostfednictvim riznych exkurzi, akei Skoly apod. zdka nendsilng
vystavujeme zméné prostiedi i jinym lidem, a tak Zadka u¢ime
adaptovat se na okamZitou situaci, zménu prostiedi, zménu lidi
rozvijime smyslové vnimani pomoci her zaméfenych na rozvoj
hmatu, Cichu, zraku

k podpote orientace v okoli procvi¢ujeme pozornost, mysleni a
pamét’ napt.pomoci her, opakovani pojma, vizualnich pomticek,




piktogrami apod.

kazdodennimi ritudly a ¢innostmi konanymi v pravidelném
casovém useku dne pfivedeme zaka k uvédomeéni si a rozpoznani
casového rezimu dne

napliiujeme a respektujeme primarni potieby fyziologické a
psychologické (nepfitomnost bolesti, dostatek tekutin, potravy,
pocit bezpeci, lasky, sebetcty...)

Piekonavat nelibou emoci — strach - imérné svym
schopnostem a moznostem.

posilujeme emocionalni stabilitu pomoci:

empatického piistupu

posilovani zdravého sebevédomi zaka

pedagogického taktu

podporovani sociability (pratelské a bezpe¢né klima
tridy;ptatelské vazby mezi zaky i zdkem a ucitelem)

umoznéni zazit ispéch a radost ze sebe sama i vSeobecné
vysvétlovani, co je pro ¢lovéka bezpecné a nebezpecné
vlastniho prozitku, v kterém se zak nauc¢i napodobou reagovat na
»stresor® (jev) zplisobujici strach

uspokojovani zékladnich psychologickych potieb (pocit bezpeci,
lasky, sebetcty...)

Kompetence komunikativni

Umét aplikovat soubor jazykovych znalosti a dovednosti

V béZném Zivote, umoziujicich mu realizovat rtizné
komunikacni potieby, snazit se reagovat pfimétené k situaci
a charakteristikam posluchacii. RozliSovat zndmé osoby a
dorozumivat se s nimi verbalni i /nebo nonverbalni formou
komunikace, ptipadné osvojenou alternativni formou
komunikace.

Dokézat caste¢né usmeérnit své emocni projevy.

pfi rozhovorech, skupinovych hrach i samostatném projevu
rozvijime u Zaka verbalni ¢1 neverbalni formu komunikace

pfi vSech vykonavanych ¢innostech podnécujeme k aktivnimu
mluvnimu projevu ¢i alternativni komunikaci (rozvijime
receptivni sluzku fe¢i — podnécujeme naslouchéni, snazime se
podpofit reprodukci feci, klademe diraz na porozuméni obsahu)
zamétujeme se na socialni prijatelnost komunikace -netolerujeme
agresivni a nevhodné komunikacéni projevy

Byt schopen chépat prostiedi ve vztahu k mistu, sob¢ a ¢asu,
znat a uvédomovat si své jméno.

podporujeme zéka k pochopeni vlastni role, uvédoméni sama
sebe pomoci nacvi¢ovani pozndvani vlastniho portrétu (obrazu
v zrcadle, fotografie) a seznamovani se s vlastnim télem, jeho




¢astmi a orientace na téle

- procvi¢ujeme poznavani a rozliSovani konkrétnich osob, vztahy
mezi nimi (napf. rodinni pfislusnici, spoluzéci atd.)

- Opakujeme vlastni jméno zaka, jména spoluzak (napt. pomoci
her, fikanek, pisni), klademe diiraz na naslouchéni jména a
snazime se o reprodukci jména zékem

- stimulujeme pochopeni vlastniho ja v ¢asové dimenzi vyvoje
(jsem dité / jsem dospély)

e Pochopit vyznam vykondvajici ¢innosti, reagovat na - vytvafime takové prostiedi, které vede zdka ke schopnosti
jednoduché pokyny — srozumitelné vyjadfit souhlas, vyjadfit své pocity, sva pfani a k pochopeni a vyjadieni svych
nesouhlas. potieb - pfehravame piijemné a naopak nepiijemné situace
Sdélit své pfani osvojenou formou komunikace. - umoznujeme Zakovi vyjadrit svilj nazor
Dat najevo své aktualni potieby, pocity a nalady verbalnimi - udrzujeme pratelské klima tfidy a umoziiujeme projevit vlastni
1/ nebo neverbalnimi prostredky. potieby zaka

e Snazit se vhodné realizovat socidlni styk s jinymi osobami - individualnim pfistupem a napodobou vedeme zaka ke
¢i skupinami lidi. spravnému chovani a toleranci, v konkrétnich i modelovych

situacich procvicujeme zéklady spolecenského chovani

- ucime zaka chapat piinos kladnych mezilidskych vztahti (
rodina, kamaradstvi, ptatelstvi), uvadime ptiklady feSeni
konfliktnich situaci mezi lidmi (ve tfid€¢) dohodou, nenasilnym

zpusobem
Kompetence socialni a personalni
e Mit védomi télesného ,,ja*, védet, Ze je samostatny jedinec, - rozvijime u zdka vnimani sebe sama prostiednictvim t&lového
ktery mé vlastni télo odlisné od ostatnich. citéni: pocitl polohy, pohybu, tepla, doteku a zrakového vniméni

¢asti téla, experimentovani a manipulace s pfedméty, fikanek
k té¢lovému schématu, fikanek spojenych s hrou na télo a
s pohybem
- procvi¢ujeme pozorovani a poznavani obrazu zaka v zrcadle, na
fotografii




poskytujeme zakovi pfiméteny obraz jeho vlastni osoby, ktery
spole¢n¢ s reakcemi lidi, ktefi s zakem ziji, tvoti zaklad
sebepojeti a zpiesnuje primarni identitu (prostiednictvim ocenéni
potvrzujeme hodnotu vlastni osoby zéka)

rozvijime u zéka schopnost vyjadfit své potieby a pocity spojené
s télem (hlad, zizen, chlad, teplo, bolest atd.)

Poznavat a rozliSovat konkrétni osoby ze svého nejblizsiho
okoli (rodice, sourozence, ucitele, vychovatele, peCovatele,
spoluzaky, kamarady) a znat jména ¢lenti své rodiny.

procvicujeme poznavani ¢lent rodiny v konkrétnich situacich
socialniho kontaktu

formou komunitniho kruhu podporujeme vnimani ptitomnosti
spoluzaki a rozvijime jejich pozitivni vzajemné vztahy,
umoznujeme vzajemny kontakt zakli mezi tfidami a rozvijeni
jejich vztaht

sestavujeme alba z fotografii rodinnych ptislusnikt a blizkych
osob, prohlizime si je s zdkem, nacvicujeme identifikaci zéka a
¢lenil rodiny na fotce, pfispivame k ramcové orientaci zaka

Vv ptibuzenskych vztazich své rodiny pomoci rozhovort o
¢lenech rodiny

priblizujeme Zivotni role — zak, ucitel, rodi¢, sourozenec,
kamarad atd.

Rozlisovat osoby podle pohlavi (chlapec — divka, muz —
Zena), ptijimat socidln¢ platnou normu pohlavni role
Vv individualné variabilni mife.

procvicujeme poznavani osob podle pohlavi v konkrétnich
situacich socialniho kontaktu, zafazujeme hry ve skupiné
vrstevniki, kde jsou Zaci rozdéleni do skupin liSicich se
pohlavim hract

zdurazitujeme pohlavni identitu Zaka (chlapec / divka),
podporujeme projevy, které do této role patii (napt. zplisoby
chovani, oblékani, emoc¢ni projevy)

zprostiedkujeme zakovi informace o charakteru muzské a zenské
role prostrednictvim vhodnych sociokulturnich vlivii zaméfenych
na déti: détské knihy, potfady v televizi, divadelni pfedstaventi,

V nichz jsou urcitym, obycejné dost rozdilnym zplisobem
prezentovany déti i dospéli riizného pohlavi

Navazovat socidlni kontakt ve zndmém prostiedi a vyuZit

S 4 .

vytvafime pocit jistoty a bezpeci v socialnim kontaktu s lidmi




ziskané formy komunikacni dovednosti k funkénimu
dorozumivani s lidmi.

Vv nejbliz§im okoli

umoznujeme najit a rozvijet vhodnou formu komunikace zaka

s okolim, a to pomoci verbalni formy komunikace, neverbalniho
vyjadfovani, ptipadné osvojit si alternativni a augmentativni
formy komunikace, podporujeme tvorbu slovni zasoby a
stimulujeme zéka k jejimu rozvijeni pomoci redlnych predmétd,
obrazku a fotografii, vedeme zaka k vnimani a chapani riznych
sdéleni

Spolupracovat s uciteli a spoluzaky pii jednoduchych
¢innostech v rdmci svych mentalnich a fyzickych
schopnosti, zapojit se do ¢innosti skupiny, pomahat
spoluzaktim podle svych moznosti, pozadat o pomoc, kdyz
Jji potiebuje.

uplatitujeme principy pro podporu procesu socialniho uceni zaka
a rozvoj socialnich dovednosti, nabadame zaka ke spolupraci

S ostatnimi zaky a na konkrétnich ptikladech poukazujeme na
vyhody spoluprace, ponechavame Zakovi prostor pii socidlnim
kontaktu se spoluzaky a vymezujeme hranice - trvame na
dodrzovani pravidel, pomoci rozhovort v riiznych situacich
stimulujeme zéka k vnimani svych potieb, k jejich vyjadient,
usilujeme o jejich uspokojeni, ale soucasné podporujeme
schopnost Zaka vnimat a chépat potteby druhého ¢loveka, brat
ohled na druhou osobu

dbame na rozvijeni schopnosti zdka uvédomovat si pocity
druhych lidi - snaZime se vyuZit kazdou piileZitost, kterd ndm
umozni povidat si o pocitech Zaka a o pocitech lidi v jeho okoli.
VyuZzivame knizky s obrazky lidi, kteti proZivaji rizné emoce.
Vysvétlujeme Zakovi, co se kolem néj déje — napf. jaké emoce
proziva spoluzék a pro¢. Ud¢la-li Zak néco, co mé vliv na emoce
jinych zakl, vysvétlime mu to. Sami vyjadifujeme rizné emoce a
zékovi o nich vypravime. Hrajeme napodobovaci hry.

davame zakovi jednoduché ukoly, aby ndm pomahal

S kazdodennimi povinnostmi ve tfid¢ (napf. s tklidem hracek)

Chovat se obezfetn€ k cizim osobam.

vysvétlujeme zékovi rozdil mezi blizkou a cizi osobou
upozoritujeme na moznost ohrozeni ze strany cizich osob pfi
pravidelnych diskusich, na konkrétnich ptikladech ze zivota




ukazujeme, jak lze pfedejit ohrozeni
pomoci zpétné vazby pomahame zakovi vymezit mnohé z jeho
projevil jako zddouci, pozitivni a jiné jako nezadouci

Kompetence pracovni
e Ovladat nejjednodussi ¢innosti souvisejici se sebeobsluhou a
bézn¢ udrzovat zakladni hygienické navyky.

neustalou slovni instruktazi a praktickym pfedvedenim (napft. na
sobg, na hracce) nacviCujeme s zdkem sebeobsluzné cinnosti
(nejprve s dohledem, postupné pii pravidelném nacviku
instruktdz redukujeme a pouze dohlizime na spravné provedeni
ukonil, v pfipadé potieby Zaka upozornime na nedostatky a
naopak dobfe provedeny ikon odménime)

pfechazime od spole¢ného provadéni tikonli osobni hygieny,
spoluprace zaka pti hygiené k samostatnému zvladnuti
jednotlivych ukoni

naucené dovednosti upevitujeme

pfi rozvijeni dovednosti a navyka v oblasti sebeobsluhy a
hygieny dbame na to, aby se zak vénoval pouze této ¢innosti —

Z dosahu zaka odstraitujeme prfedméty, které by mohly pii
nacviku odpoutavat pozornost zakt

e Byt schopen rozeznat predméty denni potieby a cilené je
pouzivat v bézném Zivote.

procvicujeme poznavani konkrétnich predmétti denni potieby
pomoci multisenzoridlniho pfistupu

vedenim ruky se slovnim doprovodem nacvicujeme spravné
pouZivani pfedméti denni potieby; povzbuzujeme Zaka, aby nés
napodoboval pii manipulaci s pfedméty denni potieby, postupné
vedeni ruky a svou pomoc redukujeme

e Uvédomit si rozdilnost predméth rizné velikosti a tvard,
uchopit pfedméty a umét s nimi vhodné zachazet.

pomoci taktilniho a vizualniho vnimani a zatazovanim
dostate¢ného mnoZstvi manipulacnich ¢innosti spojenych

s verbalnimi podnéty seznamujeme Zéka s pfedméty rizné
velikosti a tvarti, vedenim ruky a jednoduchymi slovnimi pokyny
podnécujeme zaka k manipulaci s predmétem

nacvicujeme uchopeni predmétii pomoci asistovaného uchopu,




slovné podporujeme samostatné uchopeni predmétii, postupné
nechavame zaka manipulovat s pfedméty samostatné
podporujeme také experimentovani zaka s jednoduchymi
predméty — zak mé dostatek moznosti brat predméty do ruky,
prohlizet si je, manipulovat s nimi, rozmist'ovat je v prostoru

Pomoci jednoduchych pracovnich technik pracovat
S riznym materialem.

nacvicujeme konkrétni techniky pfedevsim vedenim ruky a
pomoci slovniho komentate, snazime se o zlepSeni praktickych
schopnosti a obratnosti zaka

pfi nacviku pracovnich technik pouzivame rizné druhy
materiald jako napf. papir, textil, pfirodniny...

Spolupracovat pii nejjednodussich ¢innostech bézného
Zivota.

nacvicujeme udrzovani potadku v osobnich vécech, ve tfidé a na
misté zdka, ¢innosti Zadkovi jednoduse vysvétlime, pfedvedeme a
nasledné mu pomahame v jejim zvladnuti (zdkovi ddvame
najevo, ze vidime jeho usili, ocenime vysledek, v ptipadé
potieby upozornime zaka na nedostatky)

rozvijime zakladni hygienické navyky, vedeme zaka k péci o
zdravi a rozvijime spolupréci zéka pti sebeobsluznych
¢innostech




4. UCebni plan

4.1. Ucebni plan - 1.

a 2. stupen

Ucebni plan pro 1. a 2. stupen

Vzdélavaci odbory Zkratka 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi Minimalni Disponibilni
Vyucovaci piredméty .r. | 2r. |3r.|4r. | 5r |6.r.|]70r |8 r |9r |10.r. |Casova dotace |€Casova dotace
Rozumova vychova |RV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |30
Re¢ova vychova RV 2+1 |2+1|2+1|2+1] 2 2 2 2 2 2 |20 +4
Smyslova vychova SV 4 4 4 4 14+1|4+114+1|4+1|4+1|4+1]40 +6
Hudebni ¢innosti 9

HC 1 1 1 141 (1+1|1+1)1+1|1+1|1+1|1+1]|10 +7
Vytvarné ¢innosti vC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |10
Pohybova vychova PV 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 |20
Rehabilita¢ni télesna | RTV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 |40
vychova
Pracovni ¢innosti PC 2 2 2 2 2 2 2 |2+1(2+1]2+1]20 +3
Celkem vyucovacich hodin 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 1190 +20




4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu pro 1. a 2. stupen

Redova vychova
V 1. — 4. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro specialn¢ pedagogicky predmét Individudlni logopedicka péce.

Smyslova vychova
Pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace na 1. stupni v 5. — 6. ro¢niku a na 2. stupni v 7. — 10. ro¢niku.

Hudebni ¢innosti
Ptedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace na 1. stupni v 4. — 6. ro¢niku a na 2. stupni v 7. — 10. rocniku.

Pracovni ¢innosti
Ptedmét posilen o 1 vyu€ovaci hodinu z disponibilni dotace na 2. stupni v 8. — 10. ro¢niku.

Obecné poznamky pro 1. a 2. stupen

e Zikladni vyucovaci jednotkou nemusi byt vzdy vyucovaci hodina (45 min.), vyuc€ujici maji pravo délku vyucovaci jednotky aktualné
upravit dle potieb zaki, lze vyucovat v blocich.

e [ pii integraci pfedmétii apod. musi vyucujici dodrzet ¢asovou proporci jednotlivych predméti v tydnu a zasady hygieny Skolni prace
(prestavky, relaxace atd.).
Podle poctu zapsanych Zaki mohou byt v jedné tfid€ zaci vice ro€nikd, ktefi jsou vyucovani podle osnov odpovidajicich ro¢nik.

e [ze ménit poradi predméta dle aktualnich potieb s Casovym zachovanim vyuky vSech predméta.
V SVP pro dil II. nejsou zpracovéana priifezova témata, ale Zaci se mohou podilet podle individualnich moZnosti podilet na realizacich
aktualnich projekti, které probihaji na ZSS podle SVP dil I.

Piedméty specialné pedagogické péce na 1. a 2. stupni _
Individuélni logopedicka pée — predmét je integrovan do ReCové vychovy, v 1. — 4. ro¢niku je posilen jednou disponibilni hodinou.

Zdravotni télesnd vychova — prvky jsou integrovany do hodin Rehabilita¢ni télesné vychovy pro vSechny zdky. Pfredmét 1ze nabidnout dle
potteby zakiim s piechodn€ zménénym zdravotnim stavem v samostatnych hodinach.

Prace s kompenzacnimi pomickami — pfedmét je integrovan do hodin Pracovnich ¢innosti a Rehabilitacni télesné vychovy.




5. UCebni osnovy

5.1. ROZUMOVA VYCHOVA

5.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Rozumova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Cilem pfedmétu je rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven u kazdého zaka, rozvijeni orienta¢nich dovednosti, zlepSovani
sebeobsluhy a dalsich praktickych dovednosti potfebnych pro bézny zivot zaka, a to pomoci uplatiiovani specialné pedagogickych postupti a
alternativnich metod vyuky.

Vzdélavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét Rozumova vychova je rozdélen na ti'i tematické okruhy:
* Rozvijeni poznédvacich schopnosti
» Rozvijeni mysleni a paméti
» Rozvijeni grafickych schopnosti

Pifedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. a 2. stupni:
- 1. —4. rocnik 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik
- 5.—6. ro¢nik 3 hodiny tydné¢ pro kazdy ro¢nik
- 7.—10. ro¢nik 3 hodiny tydné¢ pro kazdy ro¢nik

Mezipiedmétove vztahy: 5 5 5
Recova vychova (RV), Smyslova vychova (SV), Hudebni ¢innosti (HC), Vytvarné ¢innosti (VC), Pracovni ¢innosti (PC), Rehabilitacni télesna
vychova (RTV).

Vyucovaci hodiny probihaji v podminkach, které respektuji individualni potieby zakt, je vyuzivano Siroké spektrum kompenzacnich a
didaktické pomiicek, véetné PC programi a dalSich technickych pomucek usnadiujicich ziskani a uchovavani informaci. Vzdélavaci ¢innosti
probihaji v kmenovych tfidach s moznosti relaxace. Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké tiseky podle individualnich potieb zaka.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. V jednotlivych ro¢nicich je hodnocena dosazena Groveii rozumovych schopnosti, ziskanych poznatki
a dovednosti a klicova kompetence, kterd je rozvijena. Zohlednény jsou individualni schopnosti a moZznosti kombinovang postizenych zakd.




5.1.2.

VV VVV VY

Cilové zaméreni predmétu

Rozvijeni poznavacich schopnosti, mysleni a paméti na optiméalni moznou uroven.
Podpora rozvijeni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti a samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech podle individualnich

moznosti zaka.
Rozvijeni interaktivnich dovednosti.

Rozvijeni koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost, na tkol, na pokyny druhé osoby.
Poznavani obrazki, osvojovani si vybranych pismen, ¢teni kratkych slov s vyuzitim alternativnich metod ¢teni (globalni metoda Cteni,

socialni Cteni).

Rozvijeni funkéniho tichopu psaciho nacini a osvojovani zékladnich grafickych prvka, zakladl psani htilkového pisma.
Osvojeni zakladi orientace v nejblizs§im prostiedi a v ¢asovém rozvrhu dne.

5.1.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Dokazat tvarové rozpoznat néktera tiskaci pismena vyuzitelna
pro jeho potieby, poznat a rozlisit zakladni Cislice a porozumét
jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a byt schopen je
pouzivat ve spojeni s kazdodennimi situacemi bézného zivota.

pravidelnym procvicovanim kfestnich jmen 74kl a pomoci
zrakového vnimani napsanych jmen se snazime vstipit do
paméti zacateCni pismena jmen zakua ve tiidé

hrajeme hry s kartami s pismeny, hrajeme jednoduché
pismenkové nebo Cislicové pexeso k zapamatovani tvaru
pismen a Cislic, zac¢indme symboly, které se od sebe hodné 1isi
vyuzivame fikanky s €isly, nechame zaka obkreslovat ¢islice
prstem

vyuzivame alternativni metody vyuky — globalni ¢teni, socialni
¢teni a socialni pocty

pomoci pfifazovani, tfidéni a vybéru vedeme zaka k poznavani
a porozuméni pojmiim, znakiim a symboliim

Pouzivat riizné kompenzacni a didaktické pomicky ke svému
rozvoji a samostatnosti v béznych ¢innostech.

kazdodennim uZivanim kompenzacnich a didaktickych
pomtcek rozvijime potfebu zaka pracovat s témito pomtickami
K rozvoji spravného drzeni psacich potieb u¢ime zaka pouzivat




trojhranny program, u zaka s tézkymi uchopovymi vadami
dievéné, plastové nebo molitanové ndstavee, specidlni psaci
potieby a protiskluzové podlozky, které jim umoziuji
zvladnout grafomotoricky nacvik

Kk rozvoji poznavacich schopnosti vyZzivime nazorné pomucky -
modely a makety, sady obrazki a symbolii ¢asto opattenych
suchymi zipy k umistovani na kobercové tabule

zéka seznamujeme s pouzivanim pocitace - pomoci riznych
pocitaCovych her a specialnich programi postupné otvirame
zékovi vSestranné moznosti vyuziti pocitace: od vyuky ptes
zdroj informaci az ke komunikaci s okolnim svétem

pii nacviku béznych ¢innosti a sebeobsluznych dovednosti
ucime zéka pouzivat upravené véci denni potieby

Kompetence K ieSeni problémii

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Orientovat se v blizkém prostiedi.

zékovi pojmenovavame predméty, které okolo sebe vidi,
upozoriiujeme na objekty, povidame si, kudy jsme §li, co jsme
vidéli (pohyb ve tfidé€, z jedné tfidy do druhé, po budové skoly,
Vv blizkém okoli skoly)

k podpofie prostorové piedstavivosti pouzivame hry se
stavebnicemi, rizné skladanky, kostky, mozaiky; vedeme Zaka
k manipulaci s jednotlivymi prvky, pomoci slovniho komentaie
budujeme pojmy vyznacujici prostorové vztahy
pojmenovavame umisténi objekti na obrazcich

vedeme Zaka k umist'ovani pfedméta v prostoru podle instrukce
zafazujeme ¢innosti zaméfené na vnimani prostoru pii hrach,
rukodéInych ¢innostech, sebeobsluze, kazdodennich ¢innostech

e QOrientovat se v dennim ¢asovém rozvrhu.

kazdodennimi ritudly a ¢innostmi konanymi v pravidelném
casovém useku dne podporujeme schopnost zaka uvédomit si a
rozpoznat Casovy rezim dne, zacatek a konec ¢innosti




vytvafime spojeni mezi ¢innosti a znazornénim na obrazku:
sledujeme s zakem, co délaji lidé v konkrétnich situacich nebo
na obrazcich. Na jednotlivé ¢innosti zdka nejdiive
upozornujeme, komentujeme je.

pii sebeobsluze pojmenovavame postupy a fazeni jednotlivych
kroki

vytvaiime strukturovany rezim dne zédka v symbolické podobé,
kterd odpovidé jeho stupni porozuméni

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e 7nat a uvédomovat si své jméno, reagovat na osloveni jménem.

fixujeme jméno zZaka pii béznych Cinnostech, pti hie, kdy
pouzivame a opakujeme vlastni jméno zéka, fikame fikanky a
zpivame pisné s kfestnim jménem, snazime se o usmernéni
pozornosti zaka na naslouchani jména

snazime se o reprodukci jména Zdkem, motivujeme k odpovédi
na otazku: ,,Jak se jmenujes?*

vedeme Zéka k spontdnnimu uzivani jeho jména v socidlnim
kontextu

e Dokézat pozdravit, reagovat vhodnym zplsobem na pozdrav.

pfedvadime a udrZzujeme spolecenské ritualy: napft. pii ptichodu
pozdrav, pti odchodu louceni, motivujeme Zaka k opakovani a
pouzivani socialnich slov, hrajeme hry pro osvojeni téchto
rituala

nacvicujeme pozdrav zndmé osoby i reakci na pozdrav

Vv konkrétnich situacich socialniho kontaktu verbalné nebo
gestem — gesto predvadime, vedeme ruku zadka, postupné
dopomoc omezujeme, vyzadujeme pozdrav gestem nebo
verbalné- jako odezvu na vyzvu (zpocatku mu piediikame,
pozdéji jen slovné pfipominame), postupné nechdvame zaka
pozdravit spontanné bez ptipomenuti a védome projevovat
zdvofilostni chovani




davame zakovi prilezitost pozdravit ptichozi osoby do tfidy

Kompetence socidlni a persondlni

Zak by mél

Ucitel — strategie

Znat ¢leny své rodiny, poznat spoluzaky, ucitele a blizké osoby,

podle individudlnich schopnosti je pojmenovat jménem.

Vv konkrétnich situacich socialniho kontaktu pravidelné
pojmenovavame ¢leny rodiny (to je mama, tata,...) a dalsi
konkrétni osoby — napft. spoluzaky, ucitele atd., zddame zéka,
aby na pokyn ukazal konkrétni osobu, vedeme zdka k tomu,
aby ¢lena rodiny a dal$i konkrétni osoby pojmenoval nebo
pouZil pro jejich oznaceni znak

pojmenovavame ¢leny rodiny, spoluzaky, ucitele a dalsi
konkrétni osoby podle fotografii, nacvicujeme identifikaci osob
na fotce- podporujeme zaka, aby na pokyn ukazal na fotce
hledanou osobu, vedeme zdka k tomu, aby podle svych
moznosti tuto osobu pojmenoval

zprostfedkovavame zakovi kontakt s riznymi lidmi (napf.

s peCovatelkami, s asistenty pedagoga, se spoluzaky z jinych
trid), ddvame zakovi dostatek asu na pfizpisobeni, jsme mu
oporou, povzbuzujeme ho

RozliSovat osoby podle pohlavi.

nacvi¢ujeme identifikaci konkrétnich osob ( napt. spoluzakii,
¢lenti rodiny) podle pohlavi (chlapec — divka) pomoci her,

s vyuzitim obrazk, fotografii nebo symboll

pti prohlizeni obrazku a knizek a sledovani televiznich poradu
zdiraziiujeme, je-li na obrazku nebo na obrazovce chlapec
nebo divka

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Ovladat nejjednodussi sebeobsluzné ¢innosti a uplatiovat
zakladni hygienické navyky; identifikovat, uchopit a pouZzivat

jednotlivé sebeobsluzné a hygienické ¢innosti rozfazujeme,
zéka vedeme k postupnému poznavani a zvladani jednotlivych




predméty denni potieby.

ukonti podle jeho individualnich moznosti, a to pomoci
nazorného predvedeni a s neustalym slovnim doprovodem
nacvicujeme poznavani a pouzivani predmétt denni potieby
také formou hry, rozvijime uchopové funkce ruky pfti
manipulaci s jednoduchymi pfedméty a formou specialnich
cviceni, Casto vyuzivame pii nacviku kompenzacni pomucky a
upravené véci denni potieby, na zacatku nacviku vedeme ruku
zaka, slovné doprovazime ¢innost, motivujeme k napodobovani
ucitele, postupné pomoc omezujeme a povzbuzujeme

K samostatnosti pii praci s predméty denni potieby

Uvédomovat si rozdilnost predméth rizné velikosti a tvarg,
uchopovat je a umét s nimi vhodné manipulovat.

pomoci zafazovani dostatecného mnozstvi manipulacnich
¢innosti spojenych se zrakovym a hmatovym vnimanim a s
verbalnimi podnéty seznamujeme Zaka s predméty riizné
velikosti a tvart, zaka podnécujeme k rtiiznorodé manipulaci

S predméty, zafazujeme cvi¢eni motorickych dovednosti,
zrakové¢ diferenciace, prostorové orientace

pfi manipulativnich ¢innostech se snazime o pochopeni nebo 1
navozeni pojmi souvisejicich se zakladnimi matematickymi
predstavami, vedeme zéka k uvédomovani si spolecnych
charakteristik objektt, ke tfidéni, cvi¢ime tfidéni souboru prvkii
podle velikosti, tvaru a dalSich kritérii. Za¢indme s tfidénim na
dvé tfidy podle jednoho kritéria, pomdhame s vedenim ruky a
slovnim doprovodem. Postupné pomoc ubirame. Cvi¢ime
fazeni jednotlivych prvkl podle velikosti. Podle individuélnich
moznosti podnécujeme Zéka i k pojmenovani zakladnich tvart.




5.1.4. Vyucovaci predmét: Rozumova vychova (RV)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

3.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat Cleny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby, sd€lit své pocity a upozornit na zdravotni potize
fadit obrazky podle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mySleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic obrazkl

zvladnout slozeni déjovych obrazk

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat kratky text, vypravét podle obrazku
pritazovat ¢islice poétu prvka

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy ¢ar

poznat grafickou podobu pismen

napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
poznat zakladni geometrické tvary



1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Skolni vystupy Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Z4k by mél
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Casti t&la a jejich pojmenovani RV — rozvoj verbalni i neverbalni | OV 1.1.
Na vyzvu ukdzat na sob¢ - uvédomovani si ¢asti a polohy téla komunikace, socialni a fyzicka
pojmenované Casti téla a obliceje. (multisenzoridlni vnimani) imitace, vytvareni a upevilovani
- poznavani, ukazovani zékladnich ¢asti téla a dovednosti v pragmatické
obli¢eje na sob¢ (po predvedeni, na zaklade jazykové rovin¢ a socialnich
slovni instrukce), u zrcadla — s vedenim ruky, dovednosti, rozvijeni koncentrace
seznamovani se s pojmenovanim ¢asti té€la (nebo | pozornosti
oznacenim pomoci alternativni a augmentativni
komunikace - AAK) SV — seznamovani se s predméty,
ttidéni predmétl, rozvoj
Vlastni osoba smyslového vniméni, rozvoj oV 1.1,
Reagovat na vlastni obraz - uvédomovani si vlastni osoby, vlastni obraz sebeobsluznych dovednosti 1.5.
v zrcadle. v zrcadle
- socialni imitace, fyzicka imitace, jednoduché HC — dechova cvi¢eni, hudebni
psychomotorické a socidlni hry, cviceni doprovod, zvuky
napodobovani (napf. tleskani, vyplazovani
jazyka, pohyby rtd, vyrazy tvaie apod.) VC — manipulace s pfedméty,
uvoliovaci cviky, uchopovani
Vnimat a snazit se vyjadrit své - zékladni potieby— vnimani a osvojovani zptisobli | pfedmétt a pomtcek ke oV 1.8.
zakladni potieby. a moznosti, jak vyjadrit vlastni potfeby (napf. jist, | grafickému projevu
pit) pfijatelnym zpiisobem - verbalné nebo
neverbalné (napf. pohybem) PC — manipulace s piedméty,
poznavani predmétl a
Snazit se v piipad¢ potieby - vnimani potfeby pomoci, nacvik pozadani o seznamovani se s jejich tvary,
pozadat o pomoc. pomoc rozvoj sebeobsluznych
dovednosti
Reagovat na osloveni. Vlastni jméno, osloveni RTV — napodobovani pohybt, oV 1.2,




Dle svych moznosti fici na vyzvu
své jméno.

Poznat konkrétni pfedméty denni
potieby.

Snazit se uchopit a napodobovat
pohyby s vybranymi pfedméty
denni potteby.

Vnimat postup a spolupracovat
(dle svych moZnosti) pii myti

reakce na vlastni jméno- ukazovani na sebe pfi
otazce ,,Kde je...+ jméno zaka?*, opakovani
jména po uciteli

cvic¢eni odpovédi na otdzku ,,Jak se jmenujes?*,
slovni hry, fikanky se jménem

reakce na osloveni (napt. pohledem, oto¢enim
hlavy, pohybem), pohybové hry s reakci na
podnét (na jméno, na dotyk)

Pifedméty denni potieby

seznamovani se s pfedméty denni potieby pomoci
zrakového vnimani, hmatového vnimani a
eventualn¢ i pomoci vyuziti dal$ich smysli
cviceni reakci na pokyn ,,dej mi*, ,,podej mi* na
urovni pfedmétové

vyhledavani pfedméti denni potieby na pokyn
(vybirani ze 2-3 ptfedméti, které zak zna,
postupné zvySovani poctu predmétt ve skuping)
pojmenovavani a cvi¢eni odpovédi na otazku ,,Co
je to?* (slovné nebo pomoci alternativni a
augmentativni komunikace — AAK)

nacvik uchopovani a jednoduché manipulace

s pfedméty denni potieby dle individualnich
potieb zdka (asistovany tichop, samostatny
uchop, slovni doprovod pfi manipulaci, ndpodoba
pouzivani predmétu)

Sebeobsluzné. hygienické a stravovaci navyky, péce o

zdravi

navyk myti rukou a utirdni ru¢nikem — postup pii
¢innosti, vysvétleni potfeby myti rukou (napf.

plnéni jednoduchych pokynt
Kk poloze téla

oV 1.7.

ov1ir7.,
1.5.




rukou.
Vnimat zasady spravného

stolovani.

Védét, kde je ve tiid¢ misto k myti
rukou a misto, kde svaci.

Piiradit kus odévu k ¢asti téla, na
kterou patfi.

Snazit se upozornit dospélou
osobu na ptipadnou bolest.

Je-1i poZzadan, snazit se vysmrkat.

Na vyzvu ukézat na konkrétniho
¢lena rodiny.

Na vyzvu ukézat na konkrétniho

vyuziti jednoduché fikanky)

- spravna poloha hlavy a téla pii jidle, sezeni u
stolu, pouzivani potebnych pomticek (1zice,
hrnek nebo lahev apod.)

- poznavani mista k myti rukou, mista k piijmu
potravy ve tiidé

- vnimani snidané, obéda, vecete jako Casti
V dennim rezimu

- obleceni - vniméni jednotlivych kusti odévii na
vlastnim téle, seznamovani se s jednotlivymi
¢astmi odeévu, vyuziti obrazki, pfifazovani, na
kterou ¢ast téla kus odévu patii - napi. ponozka
na nohu, ¢epice na hlavu apod.

- seznamovani se s pojmy: bolest, 1ékaf, nemoc
apod., osvojovani zptisobtl, jak upozornit na
bolest (verbaln€ nebo neverbalng)

- kaSel, ryma — navyk pouzivani kapesniku,
vysvétleni potieby pouzivat kapesnik (napf.
s vyuzitim jednoduché fikanky)

Rodina, ¢lenové rodiny
- pozndvani ¢lenil rodiny: maminka, tatinek,
sourozenci (ukazovani konkrétnich osob, hry
s pohybovou reakci)

Skola, ttida, spoluzéci, ucitelé
- spoluzaci a ucitelé- uvédomovani si osob ve tride,

OV 13.

ov1i4.,
1.6.




spoluzaka nebo ucitele.

Pod vedenim manipulovat
s uréenou Skolni pomiickou.

Byt seznamen s tfidou a budovou
Skoly.

Aktivné zkoumat predméty
S vyuzitim rtiznych smysli.

Orientovat se s pomoci v prostoru
tridy.

Vnimat jednoduchou orientaci
v ¢ase — den / noc.

Vnimat promény pocasi a ptirody
Vv jednotlivych roénich obdobich.

poznavani jmen spoluzakii — cvic¢eni ukazovani
konkrétnich osob, pojmenovavani osob, hry

s pohybovou reakci

osvojovani vhodného chovani ke spoluzékim,
uciteliim a jinym osobam

Skolni pomiicky- seznamovani se a nacvik

manipulace se Skolnimi pomtickami

ttida a dalezitd mista v budové Skoly (napft. Satna,
jidelna apod.), vhodné chovani v jideln¢ a
prostorach urcenych ke konzumaci potravin

Prostorova a ¢asova orientace

rozvoj prostorové orientace: cviceni
senzomotorického vnimani, multisenzorialni
vnimani predmétii, manipulace s predméty, hry
s kostkami a stavebnicemi, pohybova cviceni

nacvik orientace ve tfid¢é a budové Skoly

orientace v ¢ase — seznamovani se s pojmy: den a
noc, prace s obrazky, rozliSovani svétlo / tma

pozorovani pocasi, prace s obrazky (slunce, dést,
snih, mraky, vitr apod.), pohybové ¢innosti —
napodobovani vétru, desté apod.

pozorovani viditelnych promén ptirody

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

seznamovani se s pojmy a obrazky
charakterizujicimi jaro, 1éto, podzim, zimu

oV 16.,
1.5.




Pozorovat nabizeny piedmét nebo
hracku.

Vztahovat ruku k nabizenému
pfedmétu, jednoduse manipulovat
s predmétem / hrackou.

Poznat nékolik béznych véci ve
svém okoli — ukéazat znamy
pfedmét na pokyn.

Ptifadit znamy pfedmét (hracku)
k obrazku stejného predmétu.

Najit pojmenovany obrazek ¢i
fotografii znamého predmeétu na
pokyn.

Poznévani riznych ¢innosti, pfedmétu a zvirat

zrakova stimulace a cviceni zrakového,
sluchového a hmatového vniméni s riznymi
predméty

sledovani pohyblivych predméth

experimentovani, nacvik uchopovani a
jednoduché manipulace s pfedméty a hrackami
(pfedvedeni ¢innosti, asistovany tichop,
samostatny uchop), hry — napt. hledani pfedmétu
(hracky) spadlého na zem, zkoumdani nadob vSeho
druhu a orientovani se na jejich obsah, hledani
predmétu schovaného pod nadobou, vkladani
predméta po predvedeni do krabice / vyndéavani z
krabice

uchopovani a manipulace s pfedmé&ty / obrazky
na slovni pokyn, nacvik porozuméni pokynu a
posunku (gesto natazené ruky) ,,dej mi* a ,,vezmi
si“ nebo ,,na“ na trovni piedmétové a pokynu
»dej mi“/ ukaz mi* na irovni obrazkl

prohliZeni obrazk (redlnych obrazki a fotografii
predmétii a zvitat - nejdiive 1 pfedmét na
obrazku), nacvik pfifazovani konkrétniho
predmétu k obrazku stejného pfedmétu a naopak

ukazovani / hledani obrazkii na pokyn (napf.

S pokynem ,,ukaz mi‘“ nebo ,,najdi.../véc na
obrazku/!*‘) — s vedenim ruky / samostatné
pojmenovavani a opakovani nazvii predméth dle

ov1ir7.,
1.9.




Na pozadani ukézat na znama
zvitata.

Obracet stranky v knize s pomoci,
hledat v ni jednoduchy obrazek na
pokyn.

Vést ruku k pfedmétu / hracce,
uchopovat a poustét predméty /
hracky (dle svych moznosti).

Ttidit vyrazné odlisné predméty
podle druhu s pomoci.

individualnich moznosti zaka

nacvik ukazovani zvirat (hracek, na obrazku
apod.) s vedenim ruky / na pokyn (napf. ,,ukaz
mi...“ nebo ,,najdi...*), ukazovani spojené s
napodobovanim ptirozenych zvuku zvirat,
pojmenovavani (nebo oznaceni pomoci AAK)
zvitat —,,To je...“, opakovani jednoduchych
nazvi zdkem dle jeho individualnich moznosti,
hry s hrackami, prohlizeni zvukovych knizek

S obrazky zvirat

nacvik obraceni stranek v leporelu / knize

S pomoci, ptipadn¢ i bez pomoci, prohlizeni
leporel a obrazkovych knih a vyhledavani
obrazkt

Ttidéni pfedmétu

cvi¢eni motorické imitace, ichopovych funkei
ruky, jemné motoriky a cilenych pohybt
imita¢ni hry — napf. uchopovani a vytahovani
pfedméth / hracek z oteviené krabice po
predvedeni, ulozeni pfedméti zpét do krabice
jednoduchéd manipulace s pfedméty na slovni
pokyn (napt. ukladani ptedmétii do krabice na
slovni pokyn)

nacvik tfidéni pfedméth podle druhu — nejdiive
vyrazné odlisné predméty (napt. 1zice — kostky
apod.) — s vedenim ruky / na pokyn

oV 17.




Reagovat s pomoci na vybrané
obrazky a symboly.

Vnimat rizné podnéty a reagovat
na né s pomoci.

Snazit se koncentrovat na urc¢itou
¢innost (zpocatku v rozsahu
nckolika vtefin ¢1 minut).

Pfifazovat identické realné
pfedméty k sobé.

Slozit jednoduché puzzle ze dvou
¢asti s pomoci.

Provést jednoduchy ucelovy tkon.

Socialni éteni

prace se soubory obrazkl a symbolil - poznavani
vybranych obrazkl a symboltl, reagovani na
znakova znameni, obrazky a symboly ve tiidé
(vybér dle individudlnich potieb zdka)
poznavani bézné uzivanych symboli (WC,
umyvarna apod.)

Senzomotorické hry

hry v oblasti: pohyb a pocity, vnimani a u¢eni
pohybem (napi. poznavani ptedmétli, uchopovani
predméta a zprostfedkovani informaci o ném —
napft. suchy / mokry apod.)

Rozvijeni logického mySleni a paméti

manipulacni ¢innosti

soustiedéni na pokyn

cvi¢eni pozornosti pfi naslouchani — poslech
basné, pisné, zklidnéni pfi sledovéni televize
kratkého vypravéni (pohadka)

rozliSovani a pfifazovani stejnych skutecnych
pfedméti do dvojic (pfedmét — predmeét)
manipulacni ¢innosti s predméty - S pfedvedenim,
s vedenim ruky, doprovdzené pojmenovanim a
komentatem

hry s jednoduchymi puzzle

cviceni ucelovych tkoni (napft. aktivizovat

OV 15,
1.9.

OV 15.

OV 2.1.

oV 2.2.

oV 2.2,




Diferencovan¢ manipulovat
s pfedméty dle svych moznosti.

Po ptedvedeni umistit jednoduchy
tvar do spravného otvoru v tvarové
desce.

Stavét jednu kostku na druhou (dle
svych moznosti).

Snazit se orientovat na strance
S pomoci.

Snazit se poznat a Cist vybrana
pismena nebo 1 kratka slova
S pomoci.

zvukovou hracku, rozsvitit svétlo apod.)

seznamovani se s tvary predmétii pomoci
zrakového, sluchového a hmatového vnimani
(ptedméty bézné denni potieby, hracky apod.)
diferencovana manipulace s ptedméty (napf.
zvonéni zvonkem apod.)

manipulace s pfedméty- vkladani, zasouvani
vetsich predméti, kolikl, valeCku apod.
manipulace se zakladnimi geometrickymi tvary)
(vhazovacky, vkladacky)

¢innosti s kostkami
prace se stavebnici

manipulace na pracovni desce, magnetické tabuli
vnimani stranky a odliSeni od okolniho prostoru,
orientace na strance

graficka cviceni

cviceni zrakového a sluchového vnimani
pfifazovani, tfidéni, poznavani a ¢teni vybranych
pismen podle individualnich potieb Zdka — ¢teni
vybranych samohlasek, souhlasek, spojovani do
slabik, pfipadné do kratkych slov (napf.
onomatopoa —zvuky zvitat apod.)

piiprava pro globalni ¢teni podle individualnich
potieb Zaka: pred¢itani kratkych textl, spolecné
prohliZzeni knizek s obrazky a tiSténym textem

s zakem, diferenciac¢ni cvicni zrakového vnimani
(rozliSovani a pfifazovani stejnych skutecnych

oV 2.2.

OV 2.2

OV 2.2

OV 24.

OV 25.




Chéapat negativni vyroky ve
spravném kontextu.

Opakovat slova po dospelém
(podle svych moznosti).

Uchopit a podrzet podany
pfedmét.

Snazit se uchopit s pomoci tuzku,
Stétec nebo jiné psaci nacini (v
pfipadé potfeby s kompenzacni
pomiickou).

predmétii do dvojic; rozliSovani a piifazovani
obrazkl ke skute¢nym piredmétim); porozuméni
a zapamatovani pojmu (vybirani, vyhledavani
daného obrazku na slovni pokyn — zak spojuje
nazev s obrazkem; pojmenovavani — zak
vyhledava obrazek na slovni pokyn a dle svych
moznosti sdm pojmenovava)

negace (je — neni, chci — nechci, mam — nemam

apod.)

napodobovani zvukl po dospélém
zapamatovani a opakovani jednotlivych slov
opakovani hlast zvifat

opakovani dvou slovnych vét

napodobovani vokalizace dospélého

Rozvijeni grafickych schopnosti

rozvijeni hrubé a jemné motoriky, cvic¢eni dlani,
prsti

uvoliovaci cviky pro horni kon¢etiny, ruce a
prsty

nacvik uchopovani predméti do celé ruky, do
Spetky, do dvou prstl

manipulacni ¢innosti s predméty

cviceni dlani, prsti

uvolnovaci cviky pro horni koncetiny, ruce a
prsty

uchopovani pfedméth (cileny tichop)
Spetkovy nebo kompenzacni tichop — tuzka,
Stétec, fix, m&kké pastelky

OV 2.6.

OV 3.1.

OV 3.2,




Nakreslit riizné druhy Car
S pomoci.

- ndacvik vhodné polohy téla pfi psani

- uvolnovaci cvi¢eni ramenniho a loketniho
kloubu, zapésti a prstl

- kresleni na svislou a vodorovnou plochu (cviky
za soucinnosti motorického, kinetického a
sluchového analyzatoru)

- kresleni riiznym materidlem

- malba a kresba ukazovédkem dle individualnich
moznosti Zaka (prstové barvy, krupicka, pisek
apod.)

- manipulace s tuzkou — bezobsazna ¢aranice-
nacvik a zafixovani plynulého pohybu vsemi
sméry (cviky za soucinnosti motorického,
kinetického a sluchového analyzatoru — cviky
doprovazené hlasovym projevem -slovem,
tikankou, melodif)

- linearni ¢aranice (cviky za souéinnosti
motorického, kinetického a sluchového
analyzatoru) - kresleni s vedenim ruky,
obtahovani, napodobovéani ¢ar

- kratké udery — body (cviky za soucinnosti
motorického, kinetického a sluchového
analyzatoru)

OV 33

2. 0bdobi (4. — 6. ro¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Poznat a pojmenovat zakladni

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Casti téla a jejich pojmenovani
- ukazovani zdkladnich ¢asti téla, obliceje na sobg,

RV —rozvoj verbalni 1 neverbalni
komunikace, vytvafeni a

OV 11.




¢asti svého téla s pomoci.

Na vyzvu ukdzat na druhé osobé
(na panence) pojmenované Casti
téla a obliceje.

Poznat sviij aktualni obraz na
fotografii.

Uvédomovat si své potfeby a
pocity, snazit se je vyjadfit.

Vyjadftit spontanné potiebu
poOMOCi.

Ur¢it, zda je chlapec nebo divka.

na druhé osob¢, na panence (manaskovi),
pojmenovavani ¢asti téla (nebo oznaceni pomoci
alternativni a augmentativni komunikace - AAK)
postava - skladani puzzle nebo rozstiihanych
obrazkt postavy z Casti

dotekova cviceni na téle (napt. bez zrakové
kontroly ukazat na ¢ast téla, které se dotkla jina
0soba)

ukazovani zakladnich ¢4sti t€la, obliceje na druhé
osob¢, na panence (manaskovi), cvi¢eni pred
zrcadlem

Vlastni osoba

uvédomovani si vlastni osoby- seznamovani se
S vlastnim obrazem na fotografii, vybér vlastni
fotografie na pokyn, hry s fotografiemi

uvédomovani si svych potteb a pocitt,
osvojovani zplisobll a moznosti vyjadfit sva
pfani, pocity

osvojovani zptisobli pozadani o pomoc (verbalné
nebo neverbalng)

rozliSovani chlapec-divka (zakladni odliSnosti,
cviceni urcovani, kdo je chlapec a kdo divka na
konkrétnich osobéch, prace s obrazky a détskymi
knihami)

Vlastni jméno, osloveni

upeviiovani dovednosti

Vv pragmatické jazykové roviné a
socialnich dovednosti, rozvijeni
koncentrace pozornosti

SV — seznamovani se s pfedméty,
ttidéni predméti, rozvoj
smyslového vnimani, rozvoj
sebeobsluznych dovednosti a
orientace v prostoru

HC — dechova cvigeni, hudebni
doprovod, zvuky

VC — manipulace s predméty,
uvolnovaci cviky, uchopovani
predmétt

PC — manipulace s predméty,
poznavani predméti a
seznamovani se s jejich tvary,
rozvoj sebeobsluznych
dovednosti

RTV — napodobovéani pohybii,
plnéni jednoduchych pokyni

k poloze téla, pohybové hry

s reakci na slovni pokyn / gesto

OV 1.8.

oV 1.2,




Pouzivat v feci (dle svych
moznosti) své jméno, popt. ,,ja*.

Na pozadani ukézat nebo podat
pojmenovany obrazek predmétu
denni potieby.

Uchopovat a pouzivat vybrané
pfedméty denni potieby s pomoci.

Vnimat postup pii sebeobsluznych
¢innostech, hygien¢ a stravovani.

znalost vlastniho jména (komunikacni hry
s oslovovanim) / zajmena ,,ja*
stimulace pouzivani jména ve verbalnim projevu

poznavani svého jména v tiSténé podobé

Pfedmeéty denni potieby

prace s obrazky a fotografiemi predméta denni
potieby — ptifazovani predmétt k obrazkiim /
fotografiim, poznavani pfedméta v obrazové
podobé, vybér obrazkl predmétii (se kterymi ma
zak kazdodenni zkusenost) na pokyn
napodobovani uzivani predméta (napi. micha,
zameta, zehli apod.)

poznavani uzitkové hodnoty riznych pfedméta
(napf. co se ji/ co se obléka)

zlepsovani uchopi predmétti denni potieby a
jednoduché manipulace s predméty dle
individudlnich potfeb zéka (asistovany tchop,
samostatny uchop, slovni doprovod pfti
manipulaci, napodoba pouzivani predmétu)

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o

zdravi

hygienické navyky, péce o zuby, pée o
zevnéjSek — vnimani postupu pii ¢innostech
sebeobsluzné navyky - myti nadobi, utirani
nadobi, utirani stolu, oblékani apod. — vnimani
postupu pfi ¢innostech

stravovaci navyky - pfijem potravy a tekutin -
vnimani postupu pfi stravovani

oV 17.

oV 17.




Zvladat zasady spravného
stolovani.

Poznat vybrané potraviny.

Na pokyn ukdazat na fotografii
¢lena rodiny.

Na pokyn pojmenovat (nebo
oznacit pomoci AAK) ¢lena
rodiny.

Byt seznamen s pojmy tykajicimi
se domova.

Na pokyn pojmenovat (dle svych
moznosti) spoluzéky a ucitele.

osvojovani pravidel stolovani (dodrzovani klidu
pfti jidle, pouzivani ubrousku), spravné navyky
pii stolovani - spravna poloha hlavy a téla apod.
prostirani stolu — pozndvani a rozliseni pfedmétt
potiebnych ke stolovani (talif, hrnek, ptibor)

poznavani potravin, zdkladni druhy ovoce a
zeleniny, rozliSovani, které véci jsou a nejsou
urcéené k jidlu (tfidéni s vyuzitim skute¢nych
predmétii a potravin, obrazk)

Rodina, jména &lenu rodiny

ukazovani hledané osoby — ¢lena rodiny na
fotografii, pojmenovavani ¢lenli rodiny na
fotografii

pojmenovavani ¢lent rodiny — konkrétnich osob,
reakce na otazku ,,Kdo to je?*

domov- misto, kde bydlim — seznamovani se se
zakladnimi pojmy, prace s obrazky a fotografiemi
(napt. domaci zvifata v rodiné, mij pokojicek,
pfedméty pomahajici pfi uklidu, spolecné
¢innosti rodiny -stolovani, doméci prace, hra,
vypraveni, navstéva kina, divadla, ZOO, vylety

apod.)

Skola, tfida, spoluzaci, uditelé, orientace ve tfidé

poznavani jmen spoluzaki a ucitell ve tfide —
opakovani jmen pii rannim komunika¢nim kruhu,
pojmenovani, hry se jmény, fikanky se jmény

OV 13.

ov1i4,
1.6.




Na pokyn ukazat na fotografii
hledanou osobu - spoluzaka nebo
ucitele.

Pod dohledem ucitele manipulovat
s uréenou Skolni pomiickou.

Orientovat se samostatné
V prostoru tfidy a s pomoci
v budov¢ skoly.

Postupné s pomoci dospélého
ovladat své chovani, brat v avahu
ostatni zaky.

Na upozornéni pozdravit,

podekovat, poprosit (verbalné
nebo gestem).

Vnimat rozvrZzeni svych dennich
¢innosti.

Poznat obrazky pro ro¢ni obdobi.

- nacvik ukazovani spoluzaki a ucitell z vlastni
tfidy na fotografii a jejich pojmenovavani
- rozliSovani: chlapec — divka (kluk — holka)

- Skolni pomucky- zlepSovani uchopti a manipulace
S pomiickami, seznamovani se s pojmy (napf.
kniha, tuzka, Stétec apod.)

- orientace ve tfid¢ a v budové skoly

- pravidla chovani a jednéni (napf. ucit se pockat,
az na zéka prijde fada, snazit se chapat, ze je
nutné se podé¢lit, pomahat spoluzakovi apod.)

- zdvorilostni chovani - napt. pozdrav, prosba,
podékovani (zpocatku jako odezva po
pfipomenuti, upeviiovani nauc¢eného zdvoftilostni
chovani, projevy dle moznosti zdka — verbalné
nebo gestem)

Prostorova a ¢asova orientace

- rozvrzeni svych dennich ¢innosti — vnimani
strukturovaného denniho rezimu, prace s obrazky

- orientace v Case — den a noc, prace s obrazky,
¢innosti béhem dne a v noci

- ro¢ni obdobi — pozorovani pfirody v ro€nich
obdobich, nazvy jednotlivych ro¢nich obdobi,
prace s obrazky (napfi. vybirani obrazku
pojmenovaného ro¢niho obdobi z nabizenych

OV 1.6.




Rozeznat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak.

Ptiradit ¢innosti obvyklé pro rano /
vecer / poledne.

Vnimat prostor.

Zvladnout orientaci — CO je
,;nahore / ,,dole®.

obrazkt rocnich obdobi)

poznavani typickych znaki charakterizujicich
jaro, 1éto, podzim, zimu, prace s obrazky (napf.
vybirdni obrazkd, které patii k jednomu danému
ro¢nimu obdobi ze sady obrazkl zobrazujicich
typické znaky dvou ro¢nich obdobi)

seznameni se se zakladnimi prvky: ptfiroda na
podzim, v zimé&, na jafe, v 1été

pocasi — pozorovani, prace s obrazky, pojmy -
napft. snih, dést, slunce, vitr apod.,
pojmenovavani nebo oznaceni aktudlniho pocasi
pomoci piktogramu

pojmy: rano, vecer, poledne, ¢innosti obvyklé pro
rano, vecer a poledne — prace s obrazky (napft.
vybirani obrazkl ze sady, které znazormuji
¢innosti charakteristické pro rano / vecer /
poledne)

rozvoj prostorové orientace: cviceni
senzomotorického vnimani, hry s kostkami a
stavebnicemi, pohybova cviceni, pojmenovani
prostorovych vztahtli, pojmenovani umisténi
objektti na obrazcich

orientace ve znamé mistnosti- hry (napf. nacvik
ukazovani jednotlivych prvkl mistnosti na pokyn
-sttl, okno, dvete apod.)

orientace v prostoru — pojmy: ,,nahote®, ,,dole*
(manipulace s pfedméty na pokyn, orientace na
téle, na obrazku)




Chapat kategorie ,,na“, ,,do*, ,,v*.

Na pozéadani podat nebo ukazat
predméty, se kterymi ma
kazdodenni zkuSenost.

Ptifazovat bézné predméty
k obrazkiam stejného predmétu.

Pojmenovat (dle svych moznosti)

béZné véci na obrazku.

Na pozadani podat nebo ukazat
obrazky znazornujici ¢innost.

Poznat a pojmenovat (slovné nebo
pomoci AAK) vybrana zvitata.

orientace ,,na‘“, ,,do", ,,v* (manipulace s ptedméty
na pokyn (napf. ,,Dej kostku do krabice.)

Poznavani riznvch ¢innosti, pifedméth a zvitat

cviceni zrakového, sluchového a hmatového
vnimani a zrakové diferenciace

uchopovani a manipulace s pfedméty denni
potteby a hrackami (pfedvedeni ¢innosti,
asistovany uchop, samostatny tichop)
uchopovani a manipulace s ptedméty na slovni

pokyn

nacvik pfifazovani predméta k obrazkim (s
vedenim ruky a slovnim komentafem /
samostatn¢)

poznavani a pojmenovavani (ptipadné oznaceni
pomoci AAK) predmétii ve skute€nosti a na
obrazcich, hry s obrazky — napt. ukazovani
obrazku véci podle pouziti (ptdme se napf. ,,Z
¢eho pijeme?, ,,V ¢em spime?)

poznavani riznych ¢innosti ve skute¢nosti
(pfedvedeni) a na obrazcich (ptame se napf. ,,Kdo
spi?*, ,,Kdo ji?“, ,,Kdo §tcka?*, ,,Co 1éta?*, ,,Co
jezdi?* apod.)

poznavani a pojmenovavani (slovné nebo pomoci
AAK) domécich a hospodaiskych zvifat a jejich
mlad’at na modelech (hrackéach) a obrazcich,
ukazovani spojené s napodobovéanim pfirozenych

OV 15,
1.9.




Ttidit vyrazné odlisné predméty
podle druhu.

Tridit pfedméty podle dvou
zakladnich barev.

Ttidit predméty podle velikosti na
malé a velké.

Radit predméty podle zadaného

kritéria.

Reagovat s pomoci na vybrané
obrazky a symboly.

Snazit se koncentrovat na urc¢itou
éinnost.

zvukl zvitat, pojmenovavani zvirat —,,To je...*,
hry s hrackami, pexeso se zvitaty, prohlizeni
zvukovych knizek s obrazky zvirat

Ttidéni a fazeni predméti
- tfidéni predméth podle druhu (s vedenim ruky,
samostatné na pokyn)

- tfidéni pfedmétl podle barvy (s vedenim ruky,
samostatn¢)

- tfidéni predméth podle velikosti (jednobarevné
pfedméty - s vedenim ruky, samostatn¢€ na pokyn)

- fazeni pfredmétt (podél listy, do rady, stiidat
pfedméty apod.)

Socialni ¢teni

- préce se soubor obrazkl a symboli - poznavani
vybranych obrazka a symbold, pfiméfené
reagovani na znakova znameni a symboly
Vv okolnim prostiedi (vybér dle individualnich
potteb Zaka- napft. individualni zajmy Zaka:
pfiroda, sportovni ¢innosti apod.)

- rozpoznavani riznych druhi tovara podle obali

- symboly: ro¢ni obdobi, svatky, pocasi, denni
program Zaka

Rozvijeni logického mySleni a paméti
- cviceni pozornosti pfi naslouchani — poslech
hudby, kratkého vypravéni (pohadka), pozorné
sledovani televize, videa

ov1ir7.,
1.9.

oV 15,
1.9.

OV 2.1.




Ptitadit k sob& do dvojic 3 a vice
predméti.
Rozlisit velké a malé predméty.

Na pozadani vlozit do
odpovidajiciho tvaru na desce 3

tvary — kruh, ctverec, trojihelnik.

Napodobovat stavéni kostek do
fady.

Snazit se o stavéni kominu
Z kostek.

Rozlisit a pfifadit obrazek ke

skute¢nym predmétim (pfedmét —

obrazek).

Tvofit dvojice stejnych obrazki
(obrazek — obrazek).

Ptitazovat zakladni barvy a
receptivné je rozliSovat.

motivace K soustfedéné ¢innosti individualni &i
skupinové

tiidéni, pfifazovani vyrazné odlisnych predméti
podle druhu — hracky, pfedméty bézné denni
¢innosti apod.

tiidéni a pfifazovani predmét podle velikosti

zékladni geometrické tvary zndmé z redlnych
situaci; manipulace doprovazena pojmenovanim,
komentafem; vybarvovani tvarii

skladani z kostek s vedenim ruky, s pfedvedenim,
skladani kostek na vyznacené misto (napf.
prouzek papiru, prkénko apod.), skladani do fady

stavéni kominu z kostek

pfifazovani readlného predmétu k obrazku /
fotografii a naopak

prace s volnymi obrazky a obrazky sestavenymi
do leporela

parovani stejnych obrazku - prace s obrazky
ruznych velikosti, barev a tvart dle
individudlnich moZnosti zaka

tridéni podle velikosti, tvaru, barvy

piifazovani zakladnich barev -Cervena, zluta,
zelena, modra

oV 2.2.

oV 2.2.

OV 2.2

oV 2.2.

oV 2.2,

oV 2.2.




Ttidit pfedméty a obrazky do dvou
skupin pod nadfazené pojmy.

Snazit se orientovat na radku,
Vv sloupci, na strance.

Snazit se poznat a Cist vybrana
pismena nebo 1 kratka slova.

vytvéreni stejnobarevnych dvojic

ttidéni predméti podle barvy

receptivni rozliSovani barev (na pokyn ukazat,
podat pozadovanou barvu — napt. Ukaz Cerveny
mic)

manipulace s predméty spojena s verbalnimi
podnéty

soubory pfedméti a obrazkl — napt. jidlo, zvitata,
dopravni prosttedky, ovoce, zelenina, oblecenti,
nadobi atd. — tfidéni, vytvareni skupin

nadfazena a podfazena slova

manipulacni hry: dej za, pted, vedle

¢teni obrazki zleva doprava

orientace na fadku — rovnani pismen na fadku
(pismena z plastické hmoty, z papiru apod.)
prohliZzeni obrazkovych knih

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

pfifazovani, tfidéni, poznavani a ¢teni vybranych
pismen a kratkych slov podle individuélnich
potieb zaka

osvojovani piktogrami podle individuéalnich
potieb zéka

nacvik Cteni: globalni metoda, socidlni ¢teni
podle individuélnich potieb Zéka:

piiprava pro globalni Cteni: predcitani kratkych
textll, spole¢né prohlizeni knizek s obrazky a
tiSténym textem S zdkem, diferenciacni cvicni
zrakového vnimani (rozliSovani a pfifazovani

OV 24.

OV 25.




Zopakovat kratkou fikanku
S pomoci (dle svych moznosti).

Umét receptivné napocitat (dva —
ti1) predmeéty.

stejnych skute¢nych predmétt do dvojic;
rozliSovani a pfifazovani obrazkl ke skute¢nym
predmétiim; tvofeni dvojic stejnych obrazki),
porozuméni a zapamatovani pojmu (vybirani,
vyhledavani daného obrazku na slovni pokyn —
zak spojuje nazev s obrazkem; pojmenovavani —
zék vyhledava obrazek na slovni pokyn a dle
moznosti sdm pojmenovava, slovo opakuje,
skladani slov z pismen, dle moznosti zaka
napodobeni pismene obtahovanim,
modelovanim)

vlastni globalni ¢teni (pfifazovani natiSténé¢ho
slova k obrazku a ¢teni ucitelem; pfifazovani
slova k obrazku ucitelem a dle moznosti ¢teni
zakem, prifazovani slova k obrazku zdkem i ¢teni
zakem dle jeho moznosti

rozvijeni paméti

opakovani slov

opakovani a zapamatovani fikanek
opakovani a zapamatovani frazi

vytvareni a chapani kvantitativnich vztahli —
pojmy, které vedou k porovnavani a srovnavani,
vytvareni pfedstavy mnoZstvi (napt. vSechno, nic,
mnoho, malo atd.)

vytvareni predstavy poctu — manipulacni ¢innosti
(napt. Podej dve kostky), po€itani konkrétnich
predmétii, vytvareni predstavy poctu hmatem,
zrakem, verbaln¢, vytvareni souborti o daném
poctu prvkl

OV 2.6.

OV 2.7.




Uchopit tuzku, §tétec nebo jiné
psaci nacini (v ptipadé potieby
s kompenzacni pomuckou).

Snazit se ovladat smér Car pii
kresleni.

Snazit se poznat grafickou podobu
nékterych pismen.

Rozvijeni grafickych schopnosti

cviceni dlani, prsta
ucelné drzeni tuzky, Stétce

uvoliovaci cviceni ramenniho a loketniho
kloubu, zapésti a prstl

kresleni na svislou a vodorovnou plochu

kresleni riznym materidlem

ovladani sméru Car, kultivovanéjsi vedeni Car
pokryti celé plochy papiru

snaha o vybarveni ohrani¢enych tvart

kruhova ¢aranka — ,klubka* (ndcvik a snaha o
zafixovani pohybu danym smérem) — kresleni

s vedenim ruky, obtahovani a napodobovani
kruhu podle vzoru

obtahovani a napodobovani jednoduchych tvart —
oblouky — horni, dolni (nacvik a snaha o
zafixovani plynulého pohybu s pferuSenim),
¢rtani (nécvik a snaha o zafixovani uvédomelého
pohybu vSemi sméry z daného bodu — odstiedive,
pak danym smérem), svislé, vodorovné a Sikmé
¢ary obéma sméry, spojovani dvou bodd, pokus o
kresbu kiize

snaha o tvofeni znakll pro urcity predmeét

Vv jednoduché kresbé

pismena — pojem

tvarové prvky vybranych pismen tiskaci abecedy
prvni pismeno jména, ukazaného predmétu,
fazeni pismen na fadek (pismena z plastické
hmoty, z papiru, z latky apod.)

oV 3.2

OV 3.3,
3.6.

OV 34.




Obtahovat a napodobovat n¢ktera - Cislice — nacvik a snaha o zafixovani psani OV 35.
vybrana pismena. vybranych Cislic (obtahovani, napodobovani,
psani s dopomoci, se slovnim vedenim atd.)
- pismena — nacvik prvkl hiilkovych pismen -
obtahovani, spojovani bodi, napodobovani a
snaha o zafixovani vybranych hilkovych pismen
podle individualnich potieba zéka (psani
s dopomoci, se slovnim vedenim, snaha o
samostatné psani)
3. obdobi (7. - 10. roc¢nik)
Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74k by mél
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Casti téla a jejich pojmenovani RV — rozvoj verbalni i neverbalni | OV 1.1.
Pojmenovat ¢asti svého téla. - pojmenovavani (nebo oznaceni pomoci komunikace, vytvafeni a
alternativni a augmentativni komunikace - AAK) |upeviovani dovednosti
¢asti lidského téla Vv pragmatické jazykové roviné a
socialnich dovednosti, rozvijeni
Vlastni osoba koncentrace pozornosti
Veédét, zda je dité nebo dospély. - seznamovani se s pojmem: dit¢ — dospély,
prohliZzeni obrazkl a obrazkovych knih SV — seznamovani se s pfedméty,
S postavami déti a dospé€lych, povidani na téma: | tfidéni pfredmétl, rozvoj
détstvi, dospélost, stari smyslového vnimani, rozvoj
sebeobsluznych dovednosti a
Sdélit své potieby a pocity - uveédomovani si svych potieb a pocitl orientace v prostoru oV 1.7.

verbalnim nebo neverbalnim
zpisobem.

osvojovani zplsobll a moznosti vyjadfit sva ptani,
pocity, potieby, problémy verbalnim nebo
neverbalnim zpisobem

napodobovani emocnich vyrazii obliceje podle

HC — dechova cvigeni, hudebni
doprovod, zvuky




Vnimat rizné podnéty a reagovat
na né.

Dokazat ptifadit predmét denni
potieby k ¢innosti.

Poznat a pouzivat vybrané
pfedméty denni potieby.

Upozornit dospélou osobu na
zdravotni potize.

Uplatiiovat v maximalni mozné
mife zdkladni sebeobsluzné a
hygienické ¢innosti.

Znat Cleny své rodiny.

druhé osoby, obrazku nebo fotografie, prohlizeni
obrazkl s riiznymi vyrazy obliceje

hry a ¢innosti pfiblizujici vyznam smysli (co
muzeme vidét, co slyset apod.)

Pifedméty denni potieby

nacvik pfifazovani predmétu denni potieby nebo
obrazku predmétu k ¢innosti, ndmétoveé hry —
vybér pottebnych predmétii (co potfebujeme k.. .)

pojmenovavani predmétl denni potieby (slovné
nebo pomoci AAK)

nacvik pouzivani vybranych predméti denni
potteby dle individudlnich potteb zéka

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o

zdravi

Rodina

nacvik vyjadieni zdravotnich potizi
zdravi a nemoc, chovani nemocného doma, péce
0 zdravi

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky
oblékani v 1ét€, v zimé&, hry (napf. vybirani

Z nabidky, které obleceni je vhodné pro noSeni
Vv 1ét¢€ a které v zim¢)

osobni bezpeci, zasady bezpe¢ného chovani

rodina —¢lenové rodiny, pravidla pro souziti

VC — manipulace s predméty,
uchopovani predméti, orientace
na plose, rozvijeni koncentrace
pozornosti

PC — manipulace s predméty,
poznavani predméta a
seznamovani se s jejich tvary,
rozvoj sebeobsluznych
dovednosti, rozvijeni koncentrace
pozornosti

RTV — napodobovéni pohybii,
plnéni jednoduchych pokynt

k poloze t¢la, pohybové hry

s reakci na slovni pokyn / gesto

OV 15.

oV 17.

ov1ir7.,
1.8.

OV 1.3.




Uvédomovat si potiebu péce o
domaci zvifata a rostliny.

Byt opatrny v kontaktu
S neznamymi lidmi.

Znét jména spoluzdki a ucditel a
pouzivat je v komunikaci.

Samostatné manipulovat s mirnym
dohledem dospélé osoby
s vybranou $kolni pomtckou.

Orientovat se v budové skoly
S dohledem dosp¢lé osoby.

Dodrzovat s pomoci dospélé osoby
a dle svych mozZnosti pravidla pro
souziti ve Skole, mezi kamarady.

Zapojovat se do ¢innosti ve
skupiné pfiméfenych schopnostem
s pomoci dospélé osoby.

V rodin€ (napf. poméhame si apod.)

domov — misto, kde bydlim, kde nalézdm
ochranu, pochopeni a radost, diim, rodinné oslavy
(prace s obrazky, jednoduché rozhovory)

seznamovani se s pé¢i o domaci zvifata a rostliny
(jednoduché ukazky péce o rostliny, prace
S obrazky,)

nacvik spravného chovani pii setkani S cizimi
lidmi

Skola, vztahy ve $kole

upevnovani znalosti jmen spoluzékt a uciteli

Skolni pomiicky - zlepSovani manipulace s
pomuckami a roz§ifovani a upevilovani znalosti
pojmu ze skupiny skolnich pomiicek

orientace v budove skoly

vztahy se spoluzaky ve §kole, pravidla chovani a
jednani ve skupiné, mezi kamarady (napf.
neublizovat si navzdjem, umét navazat kontakt,

podélit se, ptyjcit apod.)

spoluprace, ¢innost ve skupiné

ov1ia4,
1.6.




Védome a prevazné spontanné
projevovat zdvoftilostni chovani.

Snazit se chovat na vefejnosti
piimétené s pomoci dospélé

osoby.
Orientovat se s pomoci ve svém

dennim ¢asovém rozvrhu.

Zvladnout orientaci v ¢ase — rano,
poledne, vecer.

Rozlisit rocni obdobi dle
charakteristickych znak?.

zdvotilostni chovani (napt. pozdravit se, pfivitat
se, rozloucit se, prat dobrou chut, fici dobré rano,
dobrou noc), dodrzovani naucenych
zdvotilostnich pravidel

chovani na vetejnosti (napf. v king, divadle,
V obchod¢)

Prostorova a ¢asova orientace

rozvrzeni dennich ¢innosti, orientace v dennim
¢asovém rozvrhu

vnimani dnii v tydnu — prace se symboly dnil
V tydnu, opakovani ndzvi dnl v tydnu dle

ro~vor

individualnich mozZnosti zaka

vyjmenovavani ¢asti dne, ¢innosti obvyklé pro
rano, poledne a vecer, pojmy: dopoledne,
odpoledne, ¢innosti obvyklé pro dopoledne a
odpoledne (hry na pfifazovani ¢innosti obvyklych
pro dopoledne / odpoledne)

ro¢ni obdobi — ndzvy, typické znaky
charakterizujici jaro, 1éto, podzim, zimu, hry a
prace s obrazky — napft. vybirdni obrazka na
pokyn, které patii k jednomu danému ro¢nimu
obdobi (ze sady obrazkii zobrazujicich typické
znaky vSech Ctyf ro¢nich obdobi)

vyznamné svatky v rocnich obdobich - Vanoce,
Velikonoce

promény piirody a typické ¢innosti lidi

V jednotlivych ro¢nich obdobich — hry a prace

OV 1.6.




Pojmenovat (dle svych moznosti)
pocasi podle obrazku.

Orientovat se v prostorovych
vztazich k nejbliz§imu prostredi.

Orientovat se v budové skoly s
pomoci bézné pouzivanych
symbolt k orientaci.

Vnimat bezpec¢nosti pokyny
dospélé osoby.

Poznat jednoduché ¢innosti,
zvitata a predméty ze zdkladnich
soubord.

S obrazky na pfifazovani ¢innosti obvyklych pro
jednotliva ro¢ni obdobi

pocasi : pozorovani pocasi, prace s obrazky (napf.
dést, snih, mraky, bourka, vitr)

rozvoj prostorové orientace: cviceni
senzomotorického vnimani, hry s kostkami a se
stavebnicemi, pojmy: ,,vptedu®, ,,vzadu®, ,,pfed®,
»za“, ,nad®, ,,pod*, ,,vedle®, ,u*, ,mezi“ —
poznavani kategorii v kontextu — napt. ,,Dej auto
mezi mi¢ a panenku!“, hry na orientaci

V prostoru, umist'ovani predmétti v prostoru na
pokyn, pojmenovavani prostorovych vztahi,
pojmenovavani umisténi objektti na obrazcich

orientace v okoli tfidy a v budoveé skoly —
zlepSovani schopnosti orientace pomoci
poznavani bézné uzivanych symbola (napt. WC,
Satna, umyvarna)

vnimani bezpecnostnich pokynii pii presunu

Vv prostorach budovy Skoly, pti hrach,
prochazkach, vyletech apod., nacvik spravnych
reakci na pokyny, uvédomovani si mist a situact,
kde mutze dochazet k iraztim, moznosti
predchazeni Graztim a ohrozeni zdravi

Poznavani riznvch Cinnosti, pifedméti a zvifat

cviceni zrakového, sluchového a hmatového
vnimani
uchopovani a manipulace s pfedmé&ty na slovni

OV 15,
19,1.7.




RozliSovat rtizné pracovni
¢innosti.

Tridit a fadit pfedméty ¢i obrazky
podle zadanych kritérii.

Reagovat na vybrané obrazky,

pokyn

- poznavani a pojmenovavani (nebo oznaceni

pomoci AAK) zvitat a predméth ze zédkladnich
souboru ve skute¢nosti, na modelech nebo
obrazcich— napft. hracky, jidlo a piti, dopravni
prostredky, predméty denni potieby, oblecent,
rostliny apod.

- poznavani riznych ¢innosti, prace s obrazky,

ttidéni — co 1éta, jezdi apod.

- vybér obrazkl podle podstatného znaku (napt. na

otazku ,,Kdo vari?* ukéazat obrazek kuchate)

- vybér obrazku podle aktualni situace (klademe

otazky napt. ,,Ukaz mi, co si vezmeme, kdyz
N3
prsi.*)

- poznavani pracovnich ¢innosti lidi, pfifazovani
predmétii k ¢innosti, hry - ptdme se napft. ,,Komu
dame....(typicky pfedmét)?*

Ttidéni a fazeni pfedmétu a obrazku

- tfidéni podobnych predmétt (napt. rizné druhy
kostek apod.)

- tfidéni podle tvart (napt.kruh x ¢tverec)

- fazeni tfi prvki podle velikosti: maly- stiedni —
velky

- fazeni- sestavovani fad (napf. barevné fady)

- tfidéni obrazki do vyznamovych skupin (napf.
jidlo x obleceni)

Socialni éteni

- kategorie: soubor obrazkli a symboll (poznavani

OV 1.9.

OV 15,
1.9.




symboly a piktogramy.

Koncentrovat se na urcitou
¢innost.

Ukazat na pozadani kolecko,
¢tverec, trojihelnik.

Ptifadit geometricky tvar ke
stejnému obrazku.

Pojmenovat geometricky tvar
(podle moznosti Zaka).

Slozit puzzle ze Ctyt a vice Casti.

Ttidit pfedméty podle zékladnich
barev.

vybranych obrazka a symboli, reagovani na
znakova znameni a symboly v okoli) —vybér dle
individudlnich potieb zéka

- poznavani vybranych dopravnich symbolii

- kategorie: piktogramy (poznavani vybranych
piktogrami, pfiméfené reagovani na piktogramy
Vv okoli)

- kategorie: slova nebo skupiny slov (poznévani
slov metodou globélniho ¢teni) —vybér dle
individualnich potieb zéka

Rozvijeni logického mySleni a paméti
- rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti

- zakladni geometrické tvary: kruh, ¢tverec,
trojuhelnik - rozliSovani geometrickych tvari na
obrazku, vybarvovani

- hry- napi.vkladacky, navlékani tvarQ na trn,
nacvik pfifazovani tvarti k obrazku stejného tvaru

- pojmenovani, manipulace s tvary s verbalnimi
podnéty

- syntetické ¢innosti — pilené obrazky
- skladani puzzle

- poznavani neuplnych obrazkl

- logickeé dvojice — co patii k sobé

- poznavani barev
- pfifazovani barev
- tfidéni predméta podle barvy

OV 2.1.

OV 2.2

oV 2.2.

oV 2.2.




Pojmenovat zékladni barvy (podle
moznosti zaka)

Skladat kostky dle jednoduché
piedlohy s pomoci.

Zvladnout setradit obrazky podle
posloupnosti déje.

Orientovat se na radku.

Poznat a ¢ist vybrand pismena
nebo 1 kratka slova.

pojmenovavani barev

nacvik skladani kostek dle jednoduché predlohy,
dle nakresleného vzoru

fazeni dvou obrazkl — posloupnost déje, pojmy:
predtim (nejdiive), potom

fazeni tii obrazkd — bézné denni Cinnosti,
pohadka, posloupnost dé€je: co se stalo nejdfive,
pozd¢ji, naposled

pojmy: vCera, dnes, zitra; obvyklé ¢innosti zédka
spojené s urcitym dnem

cviceni zrakové a sluchové paméti

orientace na fadku — rovnani pismen na fadku
nacvik pohybu po fadce zleva doprava —sledovani
textu prstem dle individualnich moZznosti zdka

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

pfifazovani, tfidéni, poznavani a ¢teni dalSich
vybranych pismen a kratkych slov podle
individualnich potreb zaka

osvojovani piktogrami podle individuéalnich
potieb zéka

nacvik Cteni: globalni metoda, socidlni cteni —
exponovani novych pojmu a obrazkt podle
individualnich potieb zdka - ¢teni jednoduchych
vét se spojkou ,,a%, ,,i* mezi obrazky nebo slovy
(napf. tata a mama) a piipadné vét se slovy ,,ma®,
,,t0 je*“ (napf. to je teta)

OV 23.

OV 24.

OV 25.




Vyhledat polozky, které patii nebo
nepatii do souboru pod nadiazeny
pojem.

Opakovat kratkou bésnicku
s pomoci (dle svych moznosti).

Receptivné poznat nékteré Cislice
(na pokyn vybrat ze souboru
danou ¢islici).

Ptifadit vybrané Cislice
k odpovidajicimu poctu prvki a
naopak.

Nakreslit rizné druhy car.

Poznat grafickou podobu
nekterych pismen.

Napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a &islic.

soubory pfedmétti a obrazkl — napf. jidlo, zvifata,
dopravni prostfedky, ovoce, zelenina, oblecenti,
nadobi, hudebni néstroje, nabytek atd. — tfidéni,
vytvareni skupin

zobecnovani (jablko, hruska = ovoce) a
konkretizace(ovoce = jablko, hruska)

cviceni na rozvijeni paméti

opakovani vét

opakovani a zapamatovani fikanek, basnicek,
kratkych pisnicek

posloupnost ¢isel, poznavani, porovnavani,
tiidéni, pfifazovani vybranych cisel, ¢teni
vybranych €islic v oboru pfirozenych cisel do 5
détské fikanky s Cisli

pfifazovani poctu k ¢islici a €islice k poctu prvki
socialni pocty

Rozvijeni grafickych schopnosti

vybarvovani ohrani¢enych tvart
vlnovky, smycky nahoru a dold (obtahovani a
napodobovani, snaha o samostatné psani)

tvarové prvky dalSich vybranych tiskacich
pismen, pfifazovani pismen na kartach k obrazku

pokus o psani vybranych pismen a €islic podle
individudlnich potfeb zaka (obtahovani,
spojovani bodl, napodobovani a snaha o

OV 2.6.

oV 2.7.

OV 3.3.

OV 34

OV 3.5.




samostatné psani)

- pokus o psani vlastniho jména (obtahovani,
spojovani bod, napodobovani, snaha o
samostatné psani)

- pismena na fadku — rovnani pismen do radku,
pokus o psani na fadek

Poznat zékladni geometrické - multisenzoridlni vnimani ptedméti riznych tvaria OV 3.6.

tvary. - obtahovani jednoduchych tvarti, spojovani bodu

- obtahovani a snaha o napodobeni kresby ¢tverce a
trojuhelniku podle vzoru




5.2. RECOVA VYCHOVA

5.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Redova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Cilem pfedmétu je rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
(napt. nonverbalni komunika¢ni metody, piktogramy, socidlni ¢teni).

Vzdélavaci obsah pfedmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Pi‘edmét Reova vychova zahrnuje tematicky okruh:
* Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Pifedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. —4. rocnik 2 hodiny + 1 disponibilni hodina tydné pro kazdy rocnik
- 5.— 6. ro¢nik 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik
- 7.-10. ro¢nik 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik

MezipFedmétové vztahy: ) 5
Rozumova vychova (RV), Smyslova vychova (SV), Hudebni ¢innosti (HC), Vytvarné ¢innosti (VC), Pohybova vychova (PV).

Vyuéovaci hodiny probihaji v podminkach, které¢ respektuji individudlni potieby zakd, je vyuzivano Siroké spektrum kompenzacénich a
didaktické pomucek, véetné PC programu a dalSich technickych pomuicek usnadiujicich ziskani a uchovavani informaci. Vzdélavaci ¢innosti
probihaji v kmenovych tfidach s moznosti relaxace. Vyucovaci hodiny mohou byt lenény na kratké useky podle individualnich potieb zakd.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. V jednotlivych roc¢nicich je hodnocena dosaZzend tiroven ziskanych komunikaénich dovednosti,
zéaroven je zhodnocena ta Cast klicové kompetence, kterd je v ramci daného pfedmétu rozvijena a zohlednény jsou individualni schopnosti a
moznosti kombinované postizenych zaku.

5.2.2. Cilové zaméreni predmétu
» Rozvijeni komunika¢nich dovednosti v individualni mozné mife — a to verbalni i neverbalni komunikace, pfipadné rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace — systémul augmentativni a alternativni komunikace.




» Zvysovani spoluucasti zaka s t€Zkym mentalnim a kombinovanym postizenim na dennim Zivoté pomoci rozsifovani moznosti aktivni

komunikace s lidmi.

» Napomahani u€eni 1 v jinych predmétech tim, ze se uceni stava interaktivnim misto pasivnim.
» ZmenSovani frustrace z nepochopeni rozsifovanim komunikacnich schopnosti zakd a zmenSovani problémi s chovanim, zlepSovani
sebepojeti a sebeucty zaki s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim.

5.2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Rozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboltim a byt
schopen je uzivat.

- pfiméfené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace,
zamétujeme se nejdiive na jednoduché a zndmé predméty a
snadnou ¢innost, pojmenovavanim rozsifujeme aktivni i pasivni
slovni zasobu zaka, dale podnécujeme ke komunikaci pii
rozhovorech, skupinovych ¢innostech i samostatném projevu

- podle potfeby zdka podnécujeme k alternativni komunikaci -
individudlné postupujeme pii rozsifovani slovni zasoby zdka
aplikaci jednotlivych krokii programu vyuky symbolové
komunikace od nabidky tvodniho souboru symboli, znakti
nebo piktogramii k porovnavani a rozliSovani, uvadéni novych
symbold, znakili nebo piktograml po malych skupinkéch,

K pouzivani zékladnich symbolti, znakl nebo piktogrami ke
komunikaci, k rozliSovani symbolovych fetézct a vytvareni
funkéniho slovniku

Kompetence k FeSeni problémii

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Chapat a plnit jednoduché pokyny.

-V konkrétnich situacich procvicujeme samostatné plnéni
jednoduchych slovnich pokynil, zpocatku spolecné se slovnim
pokynem vyuzivame gesta, Zakovi pomahame pfedvedenim
splnéni pozadavku nebo Cinnosti a povzbuzujeme jej




k napodobé, event. vedeme ruku zaka, usmérfiujeme jeho
pohyb

nacvicujeme reakce zaka v jednoduché strukturované situaci,
davame pokyny, které se tykaji jeho dennich Cinnosti, postupné
nacvicujeme reakce na pokyn ,,dej mi“, ,,podej mi“, ,,vezmi si*
na urovni pfedmétové , reakce na pokyn ,,ukaz mi“ na urovni
obrazk, po zafixovani ménime pokyny, pfi splnéni pochvalime
zéka

e Orientovat se v okolnim prostiedi pomoci piktogramil a
orientovat se v okoli a v ¢ase s vyuzitim socialniho ¢teni.

zéka vedeme k poznavani, interpretaci a pfimérenému
reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a
skupiny slov, ktera mu napomahaji k orientaci v jeho okolnim
prostiedi

cviceni se symboly, piktogramy zatazujeme ptimo do denniho
programu tak, ze davaji jasny piehled o organizaci dne i
programu zéka (vytvarime napft. rizné piehledy znazornujici
sled ¢innosti béhem dne), seznamujeme zdka s obrazky a
piktogramy vztahujicimi se k datu, ndzvu dni, mésicli, ro¢nimu
obdobi, zvlastnich udélosti — napt. svatki, se symboly pocasi
apod.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Pouzivat mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace k
aktivnimu dorozumivani se s osobami ve svém okoli, byt
schopen sd¢lit svému okoli své pocity, potieby a pfani.

podle individualnich moZnosti Zaka rozvijime jeho
komunikac¢ni schopnosti — artikulovanou fe¢, neverbalni
komunikaci nebo vyuzijeme alternativni a augmentativni
komunikacni systémy k rozvoji komunikace, komunika¢ni
systém je zaloZen na kolekci technik, pomtcek, symboll a
strategii, které 1ze v jejich pouziti vzajemné kombinovat

pro podporu vyvoje komunikace Zaka se soustfedime na rozvoj
vSech kvalit vnimani — zejména zrakového a sluchového




vnimani, na navazovani a zlepSovani ocniho kontaktu pomoci
cviceni a her, na zlepSovani pozornosti pomoci cviceni a her a
rozvoj motoriky (jemné, hrubé, grafomotoriky, vizuomotoriky,
oromotoriky) a nacvik dychani, na vytvareni dovednosti
napodobovani pro rozvoj socialni interakce a na rozvoj stiidani,
které je dulezité v socialni interakci a v rozhovoru. Klademe
dlraz na ndzornost — Zzdk mé moznost pojmenovanou vec vidét
nebo slyset, ohmatat, citit, experimentovat s ni, Nnebo
vyuzivame pro nazornost obrazky. Vytvatime situace
podnécujici k mluveni — povidame si s Zdkem, projevujeme
zajem o to, co vidél, zazil, kde byl atd. Dodavame odvahu a
motivaci k dalsi konverzaci, zpomalujeme tempo konverzace a
doptavame zakovi ¢as na zpracovani a predani informaci.
Pojmenovéavame a jednoduse komentujeme, co zak vidi, slysi,
dela, pravdépodobné citi ¢i mysli a také jednoduse slovné i
neverbalné vyjadfujeme nase pocity, jedndni a popisujeme
aktualni déni.

e Reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas.

podporujeme schopnost rozhodovat se, nabizime moznost
volby tak, aby Zak nabidce rozumél a byl schopen vyjadrit svou
volbu — napt. pohledem, ukazanim, znakovou fe¢i, mluvenim

e Pozdravit a reagovat na pozdrav, poprosit a podékovat —
verbalné nebo gesty.

Vv konkrétnich situacich sociadlniho kontaktu nacvicujeme
spravné socialni chovani, jsme pro zdka vzorem, vyzadujeme,
aby po nas opakoval gesto nebo slovo, hrajeme skupinové hry a
vytvarime modelové situace pro zafixovani téchto rituald,
zapojujeme tyto ritualy i v komunikaci s $ir§im okolim

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Navazovat socidlni kontakt ve zndmém prostredi a vyuZzit
ziskané formy komunika¢ni dovednosti k funkénimu
dorozumivani s lidmi.

jsme pro zaka modelem komunikace, vytvaiime pocit jistoty a
bezpeci v socidlnim kontaktu, poskytujeme zdkovi podporu,
korekéni zpétnou vazbu




- postupné posilujeme regulacni funkce komunikace zaka — zak
pomoci komunikace dosahuje cile, usmérnuje socialni interakce




5.2.4. Vyucovaci piedmét: Recova vychova (RV)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

snazit se o spravné dychani

NN E

1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbaln¢, gesty

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzakl

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

sd€lit sva ptani a potieby — verbalné nebo nonverbalnim zplisobem
vyuzivat komunikacni pocitacové hry

Skolni vystupy Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél
Reagovat na hlasovy projev a nacvik sluchového soustfedéni na zvuky RV- pozornost, soustfedéni na oV 1L

intonaci dospélé osoby, reagovat
na ptitomnost dalsi osoby.

(ozvucenou hracku, cinkani 1zice o talif,
bubnovani, zvonéni zvonkem apod.)

vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

ptekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybt a
hlasitych projevii ostatnich zakt

konkretizace znamych ruchti a zvuk (hlasy
zvifat, zvuky pfi dennich potiebach, dopravni
prostfedky apod.) s vizualni podporou (konkrétni
predméty, obrazky), otacCeni se za zvukem
cvic¢eni navazovani o¢niho kontaktu (hry se
zménou vyrazu obliceje, vydavani zvukt
ucitelem, hry s predméty pred obli¢ejem, hry se
zvukovymi hra¢kami, schovavani obliceje apod.,
navazovani ocniho kontaktu pred zacatkem hry

pokyn, socialni imitace
SV —rozvoj smyslového vnimani

HC — dechova cviceni, hudebni
doprovod, zvuky, hlasy

PV — pohybovy doprovod,
imitace pohybt




Snazit se o spravné dychani.

Reagovat na osloveni jménem.

Rici dle svych moznosti své jméno
na pokyn.

nebo ¢innosti aj.)

stiidani v komunikaci: ja —ty (reakce na
neverbalni projevy —napt. ismév nebo na zvuky
zaka — zvukem, zménou vyrazu tvare, gestem —
iniciovat stiidani, nacvik stfidani zaclenény do
her-napt. davani ovoce do misy, ¢marani,
manipulace s kostkami atd.)

napodobovani pohybt, gest (napt. mavani,
tleskani), zvukt

dovednosti nesymbolické komunikace (socialni
interakce, fyzicka interakce, kombinovana
interakce)

napodobovani intonacnich vzorct feci
(podporovat produkci zvuku, které nemusi byt
nositelem vyznamu)

senzomotorické hry

dechové cviceni

foukani (do hedvabného Satku, na kousky papiru,
na peticko, na malé pfedméty povéSené na niti,
foukani bublin, bré¢kem do vody, do dechovych
nastrojl apod.)

nacvik a hry pro udrzeni tstniho zavéru

komunikac¢ni a pohybové hry s vyuZitim osloveni
rytmizace a melodizace jmen

nastroj a hlas: pohybové hry s reakci na podnét
(na jméno, na dotyk), hry ,,na jukanou®, ,,na
schovavanou

dusledné oslovovani pfi v§ech ¢innostech

nacvik vyslovovani jména (na otazku / pokyn —
napf. ,,Jak se jmenujes?*), hry na jména

oV 2.

oV 4.




Na vyzvu ukézat na konkrétniho
spoluzaka nebo ucitele.

Pozdravit se na vyzvu se

spoluzéky a znamymi dospélymi.

Snazit se poprosit a podékovat.

Ukazovat rukou nebo prstem,
pouzivat pfirozena gesta
k uspokojeni potieb.

Neverbalné reagovat na
jednoduché otazky.

Vyuzivat dle svych moZnosti pii

ucitelé a spoluzéci- uvédomovani si ucitell a
ostatnich zaki ve tfidé, jména spoluzaki -
ukazovani konkrétnich osob, komunikac¢ni hry,
hry s pohybovou reakci

plnéni jednoduchych ptikazii s vyuzitim
nejblizsich osob a spoluzaki (napt. podej, dones,
vezmi apod.)

nacvik pozdravu — gesty, verbalné
transfer naucenych dovednosti do bézného zivota

hry na pochopeni a pouzivani socialnich slov
cvi¢eni napodobovani gest

cvic¢eni napodobovani — napt. dotykani se, divani
se nebo ukazovani na predméty

podpora gest - piirozena gesta zaka doprovazet

v béznych situacich slovy

nacvik ukazovani na pfedméty nebo obrazky
(ukazovani s vedenim ruky nebo prstu; ukazovani
na predméty, o niZ mluvime, na které se s Zdkem
spolecné divame; podavani predmétl na verbalni
pokyn; ukazovani jednotlivych obrazka apod.)

hry s pohybovou reakci

snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni
sloviim a jednoduchym vétam

podpora neverbalnich odpovédi (gesta, mimika
apod.) na jednoduché otazky

interaktivni hry k rozvoji vyrazovych prostredki

OV 5.

OV 6.

OV 6.

oV 7.

oV 7.




interakci vyrazovych prostredk
obliceje a celého téla.

Snazit se o spontanni komunikaci.

obliceje a celého tela
fikadla s doprovodem pohybu

cviceni motoriky mluvidel (jazyka, rtd, Celisti) i
jemné motoriky rukou

nacvik hlasek podle potieb zaka od hlasek
artikulacné nejlehCich k hlaskam artikulacné
fonacni cviCeni, poznavani a napodobovani
symbolickych zvuki a slov — ,,bum®, ,,bac*,
,,588%, napodobovani zvukt zvitat (,,mé*, ,,bu®,
,b€“, LJhaf*,  mnau“ apod.), vitr, auto, traktor atd.
naslouchani fikankam a pisnickam, rytmizace
slov (vytleskavani, vytukavani — fikanky,
rozpocitadla, basnicky)

cviceni zrakového vnimani (zrakova stimulace,
skladani obrazkt z dila), zrakové a sluchové
paméti

rozvoj porozuméni feci — snaha o pochopeni
vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych
vet

motivace k slovnimu projevu a rozvoj aktivni
slovni zasoby se zrakovou podporou- verbalni
komunikace nebo alternativni a augmentativni
komunikace - AAK podle individualnich potieb
zaka (slova, slovni spojeni, jednoduché véty,
AAK- symboly, znaky, piktogramy, komunikacni
tabulky —seznamovani s okolim a pfedméty denni
potieby, alespoii slova: mama, tata, domt, skola,
jist, pit, WC, ano, ne ...)

cviceni reakci na otazku ,,Co je to?*, ,,Kdo je to?*
(verbalné nebo pomoci AAK) - manipulaéni

oV 7.




¢innosti s pfedméty spojené s pojmenovavanim,
stimulace zdka k odpovédi na otazky pti osobnim
styku se zndmymi osobami, komunikacni hry

Reagovat na ,,ne* a na negativni nacvik reakci na ,,ne* a na negativni neverbalni a Oovi,7.
informace. verbalni pokyny (napft. ,,Ned¢lej to!*, ,,Nesahej
na to!“ apod.) v konkrétnich situacich, podpora
spravnych reakci typu: otoceni, zastaveni a
preruseni ¢innosti alespon na kratkou dobu apod.
Snazit se opakovat slova rozvijeni ichopovych funkci ruky, koordinace oV 8.
vyslechnuté z pocitacového oko-ruka, kinetické hry na jemnou motoriku,
programu. cilené pohyby
nacvik a procvicovani alternativniho ovladani
pocitatovych komunikacnich programi
prace s pocitaovymi programy zaméfenymi na
rozvoj komunikace (Brepta, Altikovy ukoly atd.)
2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)
ZlepSovat schopnost spravného rozvoj spravného dychéni pomoci dechovych RV- pozornost, soustfedéni na oV 2.

dychan.

cviceni: cvic¢eni prodlouzeni vydechového proudu
(napf. hry- napodobovani zvuki — vitr fouka: fiiii,
had sy¢i: ssss, vlak houka: aaq, vcela bzuci —
bzzz, vydech spojeny s vyslovovanim dvou i vice
slov), cvic¢eni spravného nadechu nosem (napf.
hry — pfivonime ke kvéting, ovoci, vonavce
apod.), procvi¢ovani pomalého nadechu a
pomalého vydechu pferuSovaného dlani nebo
prsty, usmériiovani vydechového proudu (napf.
hry — foukame do vaty, peficka, prouzka papiru,
dychame si na zmrzlé ruce — chu, chu, chu apod.),
hospodareni s dechem

pokyn, socialni imitace
SV —rozvoj smyslového vnimani

HC — dechova cviceni, hudebni
doprovod, zvuky, hlasy

VC — vyjadfeni pocitdi a potieb
ve vytvarném projevu

PV — pohybovy doprovod,
imitace pohybli




Reagovat na jednoduché pokyny a
pobidky s podporou gesta —,,dej*,
»ukaz®, | sedni si* apod. (popf.
doplnénych AAK).

13

Rozumét slovim ,,ano* — ,,ne*.

Na dotaz dosp€lé osoby vyjadrit
gestem / slovné odmitnuti nebo
souhlas.

Chéapat pojmy ,,ja*“, ,.ty", ,,moje*
apod. a dle individualnich
moznosti je pouZzivat pii
komunikaci.

Pojmenovat ¢leny rodiny, nejbliZsi
osoby, spoluzaky, ucitele, oblibené
hracky (slovné nebo pomoci
AAK).

strukturované situace a kazdodenni ¢innosti
doprovazené ustalenym komentaifem s gestem
zapojovani prirozené gestikulace, tonu hlasu,
vyrazu tvafe ke sdélovanému obsahu

v komunikaci s zakem

nacvik preverbalnich komunika¢nich dovednosti
zéka (pohled, ukazovani, ptirozena gesta apod.)
Sepot a kiik (extrémni polohy) — hry spojené

s vizualizaci a pohybem (napfi. Ticha a hlasita
posta)

hry s pohybovou reakci

nazorné predvedeni odpovédi ,,ano* — ,,ne*

s doprovodem gest (pohyb hlavy, ruky),
napodobovani zakem

nacvik a procvicovani neverbalni odpovédi nebo
jednoslovné odpovédi ,,ano* — ,,ne* (eventualné
pomoci AAK) na jednoduché otdzky, které se

tykaji kazdodennich ¢innosti a potfeb Zaka, fixace

pfi hie, béZnych ¢innostech

hry s pouzivanim zajmen, zdlraznovani zajmen
v komunikaci

senzomotorické a psychomotorické hry
(poznavani nejblizsich osob)

hledani osob na fotografii podle pokynu

nacvik pojmenovavani ¢lenti rodiny, nejbliz§ich
osob, spoluzaku a uciteltt —verbaln¢ nebo pomoci
AAK

ov1i,r.

(OAVAC)

ov4,r.

OV 5.




Umét poprosit a podékovat slovné
nebo gesty.

Ukézat znamé pojmenované
obrazky nebo fotky.

Pojmenovévat domdci zvifata a
jejich zvuky (slovné nebo pomoci
AAK).

Ukazat na obrazku ¢innost.

Chapat ruzné pocity — slovem
nebo neverbalné vyjadfit lasku,
zlost, smutek, radost.

nacvik plnéni jednoduchych piikazl s vyuzitim
jmen nejblizsich osob, spoluzéki, oblibenych
hracek (dones, podej, vezmi...)

hry na pouzivani socialnich slov / gest
transfer naucenych dovednosti do praktického
Zivota

cviceni reakci na pokyn ,,ukaz mi*

prifazovani obrazku k predmétu a naopak

prace s obrazky a fotografiemi

ukazovani obrazku znamého predmétu uréeného
uzitim

komunikac¢ni pocitatové hry

hry na poznavani zvuki domécich zvirat
prace s obrazky, hrackami a modely domacich
zvitat

komunikac¢ni pocitatové hry

cviceni vyhledavani obrazku podle instrukce
(napft. ,,Kdo spi?*, ,,Kdo steka?*, ,,Kdo ji?* apod.
komunikac¢ni pocitatové hry

hry na rozliSovani vyrazl obliceje a gest
vyjadfovani pocitl v béZznych situacich — spojeni
s verbalnim popisem

hry — sdélovani pociti, dotazovani se na pocity
prace s obrazky — vyrazy obliceje

kratké ptibehy s pfifazovanim emoci jednotlivym
postavam (se zrakovou podporou)

OV 6.

ov7.,8.

ov7.,8.

oV 7.

oV 7.




Expresivné (verbalné¢ nebo pomoci
AAK) vyjadfovat slova a véty.

Seznamovat se a pod vedenim
vyuzivat vybrané a piimétené
komunikaéni pocitacové hry.

motorické schopnosti — cvic¢eni motoriky
mluvidel (jazyka, rtd, ¢elisti) a cviceni jemné
motoriky ruky (napi. hry s kostkami,
stavebnicemi, hry s modelovaci hmotou apod.)
cviceni zrakového vnimani (napt. zrakova
stimulace, skladani obrazku z dild), zrakové
paméti (napf. hry ,,Zapamatuj si) a sluchové
pam¢éti (napf. opakovani slov, dvojversi nebo
jednoduché véty)

rytmizace slov (fikanky, basnicky), opakovani
daného rytmu, rytmizace vlastniho jména
rozvoj porozuméni feci (manipulace s predméty
podle pokynii, vybér obrazkl podle pokyni,
vy€lenéni ze skupiny, co tam nepatii)

poslech kratkych piibéhti, pohadek
obohacovéani aktivni slovni zdsoby — nacvik
novych slov, podpora uzivani dalSich slovnich
druhil a ohybani slov i tvorba vét dle
individudlnich potieb zaka (citoslovce, podstatna
jména, slovesa, pfidavna jména, zdjmena,
¢islovky)

zlepSovani uchopovych funkci ruky, kinetické
hry na rozvoj jemné motoriky a cilenych pohybii
upevilovani schopnosti alternativniho ovladani
pocitacovych komunikacnich programt
rozvijeni komunikacnich schopnosti pomoci
préace s pocitatovymi programy na rozvoj
komunikace (Brepta, Altikovy tkoly, Symwriter
apod.)

OV 8.




3. obdobi (7. - 10. ro¢nik)

Na pozadani fici celé své jméno.

Umét pozdravit spoluzéky, ucitele
a znamé dospélé nebo déti bez
piipomenuti.

Umét poprosit a podékovat bez
pfipomenuti.

Sdélit sva ptani a potieby
verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem.

Umét zavolat druhou osobu, je-li
pozadan.
Vykonat dva souvisejici pokyny.

Najit na pokyn dvojici predmétd,
obrazk.

komunikacni a pohybové hry s vyuZzitim jména i
piijmeni
rytmizace a melodizace jmen

nacvik uzivani socialnich slov v konkrétnich
situacich bézného Zivota
upeviiovani zdvoftilostnich navykl

vyjadieni prosby a pod€kovani v béznych
situacich

modelové situace pro vyjadrovani pfani a potieb,
rizné bézné denni ¢innosti, hry na obchod, na
1€kate apod.

nacvik pfivolani druhé osoby, skupinové hry

hry na vykonavani jednoduchych pokynt podle
instrukce

roz§ifovani slovni zasoby, chapani slovnich
spojeni a ptedlozkovych vazeb (se zrakovou
podporou)

manipulaéni ¢innosti s pfedméty a obrazky podle
jednoduchych pokynut (hledani paru — dvojice)
komunikac¢ni pocitacové hry

RV- pozornost, soustiedéni na
pokyn, socialni imitace

SV —rozvoj smyslového
vnimani, cviceni zrakové a
sluchové paméti

HC — dechova cvigeni, hudebni
doprovod, rytmicka cviceni,
zvuky, hlasy

VC — vyjadieni pocitii a potieb

ve vytvarném projevu

PV — pohybovy doprovod,
imitace pohybt

oV 4.

OV 5.

oV 7.

ov7.,8.




Expresivné (verbalné¢ nebo pomoci - cviceni motoriky mluvidel oV 7.

AAK) vyjadrovat slova a véty, - rozvoj porozuméni feci (napf. manipulace

kratké fikanky ¢i text. s predméty podle pokynt, vybér obrazkl podle
pokynii, vy€lenéni ze skupiny, slova opa¢ného
vyznamu, chapani citové zabarvené véty — hry
S obrazky)

- cviceni zrakového vnimani, zrakové paméti a
sluchové paméti (napt. opakovani slov a
dvojversi, rozsifovani véty apod.)

- obohacovani aktivni slovni zasoby se zrakovou
podporou dle individualnich potieb zaka

- podpora tvoieni vét (verbaln€ nebo pomoci
AAK)

- rytmizace slov a nacvik jednoduchych tfikanek
s pohybem nebo s jinou zrakovou podporou

- jednoduché rozhovory

- vypravéni o bezprostiednich zazitcich (aktualni
¢innost — otazky ,,Co dé€la?, ,, Kde?* apod.)

- popisovani pouziti béznych predméth (otdzky
,»Co s tim délame?)

- podpora dalSich funkci komunikace (napf.
odmitnuti, Zadani informaci, sdélovani informaci)

- jednoduché komentovani déjové posloupnosti

S dopomoci popisovat obrazek a - popis obrazku (verbaln€ nebo pomoci AAK)

dopliovat vypravéni znamého - dopliovani znamého ptibéhu se zrakovou

ptib¢hu. podporou

Poprosit o pomoc, kdyz mu néco - podpora mluvniho projevu a nacvik oV 7.
nejde. jednoduchych slovnich spojeni k vyjadieni

zé&dosti o pomoc v konkrétnich situacich




S pomoci vyuzivat vybrané a
pfimétené komunikacni
pocitacové hry a programy.

zlepsovani uchopovych funkci ruky, kinetické
hry k zdokonalovani jemné motoriky a cilenych
pohybu

procvicovani alternativniho ovladani
pocitacovych komunikacnich programi
rozvijeni komunikac¢nich schopnosti pomoci
prace s pocitaCovymi programy na rozvoj
komunikace (Brepta, Altikovy tkoly, Symwriter
apod.)

OV 8.




5.3. SMYSLOVA VYCHOVA

5.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét.

Cilem tohoto pfedmétu je poznavani svého nejblizsiho okoli a utvaieni si kladného vztahu k nému.

Rozvojem smyslového vniméni dochdzi k rozvoji dalSich poznavacich schopnosti, mySleni, pozornosti a feci. Proto jsou v ramci vzdélavaciho
obsahu pfedmétu podrobnéji uvedeny mezipredmétové vztahy.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét Smyslova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
= Rozvijeni zrakového vnimani
= Rozvijeni sluchového vnimani
= Rozvijeni hmatového vnimani
= Prostorova a smerova orientace
= Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Piedmét je organizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. - 3. ro¢nik 4 hodiny tydné¢ pro kazdy ro¢nik
- 4. roc¢nik 4 hodiny tydné
- 5.- 6. ro¢nik 4 + 1 disponibilni hodina tydné pro kazdy rocnik
- 7 —10. ro¢nik 2 + 1 disponibilni hodina tydné pro kazdy ro¢nik
Disponibilni hodiny v 5. - 10. ro€niku budou slouZit k rozvoji psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani.
Vyuzitim disponibilnich hodin bude mozZno Castéji a dikladnéji rozvijet a propojovat percepcni oblasti, s dirazem na jejich praktické vyuziti.

Mezipfedmétové vztahy : 5 5 5
Rozumova vychova (RV), Recova vychova (RV), Vytvarné ¢innosti (VC), Pracovni ¢innosti (PC), Pohybova vychova (PV), Hudebni vychova
(HV).

Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na jednotlivé bloky. Probihaji v podminkach, které pIné respektuji individualni potieby zaku. Je
vyuzivano kompenzacnich i didaktickych pomiicek. Cinnosti mohou probihat i v odbornych prostorech.




Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Zohlednény jsou individualni schopnosti a moznosti kombinované postizenych zak.

5.3.2. Cilové zaméreni predmétu

» Rozvijeni a vyuziti zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani i v bézném zivote.
» Orientovani se ve znamém i ¢asto navstévovaném prostoru a v ¢asovém snimku a rezimu dne.

» Nacvicovani sebeobsluznych tkont a vyjadfovani svych potfeb ptiméfenym zptisobem.

» Rozvijeni koncentrace pozornosti na provadéné ¢innosti a manipulovani s ¢asto pouzivanymi piedméty.

5.3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Porozumét jednoduché slovni instrukei, vyhledat konkrétni
pfedméty pomoci znaku, symbolu.

poznavanim konkrétnich pfedméti s vyuzitim vSech smyslu,
manipulaci s nimi a pojmenovanim rozsifujeme aktivni i
pasivni slovni zadsobu Zzéka

komentovanim veskerych ¢innosti nacvicujeme samostatné
plnéni jednoduchych slovnich pokynti a pojmenovani ¢innosti

e Podle obrazkd nebo piktogrami se orientovat ve svém okoli,
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti.

konkrétni predméty a ¢innosti spojujeme s odpovidajicimi
obrazky nebo piktogramy

vytvafime obrazkové kalendare a denni rozvrhy uzitim
osvojenych obrazkl a piktogrami

procvi¢ujeme poznavani a rozliSovani konkrétnich osob ( ucitel,
spoluzéci, ¢lenové rodiny) pomoci manipulace s obrazky,
pozdéji se zjednoduSenymi znaky, piktogramy

e Dokazat vnimat vyrazné odli$né tvary a predméty.

formou manipulacnich her procvi¢ujeme rozlisovani a tfidéni
ruznych tvart a predméti z nejblizSiho okoli zaka
osvojené dovednosti upevitujeme v konkrétnich situacich

e Napodobit predvedené pohyby.

neustalym procvicovanim a komentovanim upeviiujeme
zvladéani zakladnich sebeobsluznych ¢innosti (myti rukou, jidlo)




opakovanim osvojenych dovednosti rozvijime zéklady
pracovnich ¢innosti (manipulace s pfedmeéty, jejich ukladéani a
tiidéni)

Kompetence K FeSeni problému

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Opakujici se situace fesit naucenym zptisobem a v méné znameé
situaci feSeni napodobit s vyuZzitim smyslového vniméni.

nacvicujeme praktickou formou vhodné zpusoby feseni béznych
dennich situaci s Castym opakovanim a vyuzitim vSech smysli
trénujeme samostatné jednani, sledujeme zptlisob feseni ¢i
reakci a vyuziti paméti i orientace pfi takovych situacich

Pomoci smyslového vnimani poznat okolni prostfedi, orientovat
se V ném a vhodné reagovat na zmény.

poznavame a rozliSujeme zrakem, sluchem 1 hmatem osoby

Z okruhu skoly a rodiny

seznamujeme zaka s pomoci jeho smyslového vnimani,
orientace a paméti s prosttedim tfidy a pozdéji i Skoly
pocvicujeme a asistujeme pii setkdvani s dalSimi osobami a se
zménami prostiedi

hleddme s Zdkem vhodné feSeni novych nebo necekanych
situaci

S vyuzitim zrakového vniméni a orientace v ¢ase rozliSovat
¢asti dne (noc x den) a pfifadit k nim odpovidajici pravidelné
¢innosti.

sledujeme zrakem i sluchem pribéh dne v souladu

S opakujicimi se ¢innostmi

pfifazujeme znamé Cinnosti k odpovidajicim ¢astem dne
dbdme na dodrZovani denniho reZimu

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Orientovat se v kruhu své rodiny, poznat hlasy ze svého
nejblizsiho okoli.

dbame na poznavani ¢lend Gzké rodiny a jasnou reakci pfi
sdéleni jejich jmen, vyhledani osoby na fotografii

zaky seznamujeme s ostatnimi zaky ze tfidy a uciteli, formou
her poznava hlasy, ptifazuje k obrazklim, osobam

Poznat a reagovat na své jméno nauc¢enym zpusobem.

pii vSech vykonavanych ¢innostech Zéka oslovujeme jménem,
vyzadujeme reakci
sluchovymi cvi¢enimi s vyuZitim zraku i bez procvicujeme




reakci na osloveni

e Pochopit jednoduchy pokyn.

spojovanim pokynu s fotografiemi, obrazky ¢i piktogramy
usnadiiujeme jejich pochopeni

castym opakovanim a napodobovanim i procvicovanim
prostorové orientace upeviujeme pochopeni pojmi tykajicich
se pokynil bézného rezimu dne

e Vyjadfovat nau¢enym zptisobem své potieby, pocit chladu,
tepla, libosti i nelibosti — verbalné i neverbalné.

vnimanim a rozliSovanim riiznych fyzikalnich vlastnosti
pfedmétl seznamujeme zaky s riznymi pocity, jak pfijemnymi
1 nepfijemnymi

vytvafime a podporujeme individudlni alternativni zptsoby
reakci a sdéleni pociti

Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Vnimat své t€lo a orientovat se na ném, uvédomovat si svou
0sobu.

ukazujeme jednotlivé ¢asti na svém téle s dopomoci a podle
druhé osoby

procvicujeme orientaci a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
pouzivame k orientaci na téle zrak a hmat

e Vnimat a poznavat svymi smysly ¢leny rodiny a ostatni blizké

osoby.

poznavame zrakem fotografie ¢lenti rodiny a spoluzak,
dasledné je pojmenovavame a doplitujeme znakem nebo
symbolem podle komunikacnich schopnosti Zaka

s pomoci zraku 1 sluchu rozliSujeme spoluzaky ve Skole a
pojmenovavame je

procvic¢ujeme pamétni vybavovani si znamych osob a jejich
popis




5.3.4. Vyucovaci pfedmét: Smyslova vychova (SV)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

1. Rozvijeni zrakového vnimani

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

uchopit piredméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy predméti

poznat, tadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzdky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

napodobit predvedené pohyby

2. Rozvijeni sluchového vnimani

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

3.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

4.

4.1.
4.2.
4.3.

reagovat na své jméno, na osloveni a zavolani

poznat, napodobit a rozlisit riizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizs§iho okoli

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki

Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

tiidit pfedméty na zékladé hmatu-podle velikosti a tvaru

poznat znamé predmeéty podle hmatu

rozli$it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméti (tvrdost,teplotu)

Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve zndmém prostoru
orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejbliZz8im okoli
rozliSovat vpravo-vlevo



4.4. Rozlisovat nahote-dole, pied-za, vedle
4.5. Radit, skladat a umistit pfedméty na ur¢ené misto podle pokynu
4.6. Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znak

5. Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

5.1. Rozlisit jednotlivé chuté

5.2. Poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

5.3. Roazlisit viin€ a pachy

5.4. Poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74k by mél
Rozvijeni zrakového vnimani
Rozeznat denni dobu. - rozeznavani svétla a tmy RV —reagovat na své jméno, OV 1.6.
znat své spoluzaky.
Snazit se udrzet o¢ni kontakt. - cviceni o¢nich pohybi (binokularné i
monokularng) RV — reagovat na hlas.
- sledovani pohybujicich se predmétil, stimulace
o¢niho kontaktu HC — spravné dychéni, rozlisit
- sebepozorovani sam sebe v zrcadle zvuky hudebnich nastroju.
- identifikace s fotografii
PV — reagovat na pokyny,
Zvladnout opakovat pohyby. - napodobovani riiznych jednoduchych rozvijet koordinaci a motoriku OV 1.7.
piedvadénych pohybli pedagogem formou hry pohybi.
RozliSovat predméty zrakem. - rozliSovani dvou zieteln¢ odlisSnych predméth PC — zékladni sebeobsluzné ov1iz,
formou hry dovednosti, Cistota pfi 1.3.

- rozliSovani dvou zakladnich vyrazné odliSnych
barev formou her
- rozliSovani dvou vyrazné odliSnych komponenti

stravovani, manipulace se
stavebnicemi.




Rozvijet koncentraci pozornosti.

Umét uchopit predmeéty a
manipulovat s nimi.

Poznat a rozlisit svoje spoluzaky.

Seznamit se se znamymi zvuky a
rozlisit je.

Snazit se znat své jméno a
reagovat na zavolani.

Poznat a rozlisit zvuky zvifat.

Poznat jednoduché hudebni
nastroje.

Poznat podle hlasu spoluzaky.

- nasvétlovani pfedmétt, sledovani pohybujicich se
predmétt
- soustiedéni se na lesklé a barevné predméty

- ruzné manipulace s predméty dle instrukci
- vnimani velikosti, tvaru a polohy predmétii

- podle fotografii rozpoznat jednotlivé spoluzaky
Rozvijeni sluchového vnimani

- otaceni se za zvukem s vyuzitim zraku a pozdéji

- s jeho vyloucenim

- rozliSovani zvukl pfedméti bézné denni potieby
(klice, dvefte,...)

- stalym opakovanim upevnit reakci na své jméno

- rlzna cviceni sluchové paméti (bl, mé, haf,...)

- vyuziti CD piehravace k poslechu zvuki zvitat

- s vyuzitim riznych PC programt seznameni se
zvifecimi zvuky

- improvizaci s hudebnimi Orffovymi néstroji
- poslech riznych jednoduchych hudebnich
nastrojil

- poslechem hlast z nahravky rozpoznat spoluzaky
- rUzné hry na rozeznavani jednotlivych hlast
spoluzédki bez pomoci zraku

OV 1.1.

OV 15.

OV 2.2.

OV 2.1.

oV 2.2.

OV 2.3,
2.4.




Rozvinout soustiedéni na zvuky.

Poznat hmatem rozli¢nost
predméti.

Rozlisit hmatem tvar predméti.

Snazit se rozlisit fyzikalni
vlastnosti predmétd.

Snazit se dosahnout zakladnich

sebeobsluznych ¢innosti.

Orientovat se ve tfide.

Snazit se umistit pfedméty dle
pokynu.

- poslech hudby
- sluchové motoricka cviceni
- rytmické hry a cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

- poznavani predmétl bez vyuziti zraku
- poznavani pfedmétl s vyuzitim zraku

- tfidéni pfedméta dle tvaru

- tfidéni pfirodnin

- nacvik uchopu predméti

- manipulace s predméty dle instrukci

- rozliSeni studené x teplé (hry s vodou, ledem)
- rozeznat m¢kké x tvrdé (pfirodninys,...)

- rozpoznat mokré x suché (hry s vodou,
bublinkami)

- myti rukou (voda,mydlo,ru¢nik)
- spolupréce pfi oblékani, svlékani
- uklid stolu po svacin€ s dopomoci

Rozvijeni prostorové a smérové orientace

- cviceni na vnimani prostoru tfidy (okno, tabule,
dvefte)

- sm¢rova orientace na plose
- tazeni pfedméth dle pokynii (zleva doprava)

OV 3.4.

OV 3.2.

OV 3.5.

OV 3.1

OV 4.2.

OV 45.




Plnit jednoduché ukoly v prostoru.

Snazit se zvladnout dychéani
nosem.

RozliSovat predméty podle ving.

Poznévat zakladni chuté potravin.

- ndacvik plnéni jednoduchych pokynt (oto¢ hlavu
k oknu)

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- ndcvik spravného dychdni (nddech nosem,
vydech usty)
- nacvik foukani (peticka, bublifuk)

- rozliSeni znamych jidel ¢ichem (ovoce, syr,..)
- rozliSeni pacht a specifickych vini

- rozliSovani chuti potravin, ovoce, napoji

- nacvik spravného kousani a polykéni stravy
- lizdni medu, nugety, lizatka

- cviceni sdni brckem

OV 4.1.

OV 5.2,
5.3.

OV 5.1




2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél
Rozvijeni zrakového vnimani
Rozlisit vyrazné odli$né predméty
podle barvy. - ruzna diferen¢ni cviceni (napt. mi¢ modry x RV — rozliSovat velikosti a tvary. | OV 1.2.
kostka ¢ervena)
- rozeznani dvou vyrazné odlisnych barev RV — spravné dychéni.
- tfidéni pfedméth podle barev (vyhledavani
pfedmétt stejné barvy) HC — rytmicka cviceni.
- postupné poznavani vsech zékladnich barev
Zrakem rozlisit velikost predméti PV —rozvijet koordinaci i
a tvar. - tazeni predméth podle velikosti motoriku pohybii. oV 1.3.
- rozliSit pojem maly x velky
- rozliSovani tvard pfedmétli zrakem (kulaty x PC — sebeobsluzné dovednosti,
hranaty) manipulace se stavebnicemi.
Snazit se poznat zmény a rozdily
na obrazcich 1 skute¢nych - cviceni zrakové paméti hrou (co chybi na OV 14.
pfedmétech. obrazku)
- rozeznavani zmén na obrazcich pomoci PC
- tfidéni obrazkl podle obsahu
- hledani zmén na pfedmétech
Opakovat ptedvedené pohyby
pedagogem. - cviceni vizuomotorické koordinace rizné OV 1.7.
pfedvadénych pohybi ucitelem
Poznat osoby ze svého okoli 1
spoluzéky. - orientace na fotografii a pozndvani spoluzaki OV 15.
- poznavani ¢lenl rodiny na fotografii
Rozpoznat ¢asti dne podle
obrazku, ¢innosti nebo - rozliSovani jednotlivych dnii v tydnu dle obrazku OV 1.6.

piktogram?.

¢i piktogramil
- rozliSovani riznych ¢innosti podle obrazki ¢i




Orientovat se, rozeznavat a
napodobit zvuk.

Znat své jméno a reagovat na
zavolani.

Rozlisit a poznat zvuky spojené s
dennim zivotem.

Rozvijet smysl pro rytmus.

Poznat podle hlasu osoby
Z nejblizsiho okoli.

Dosahnout zdkladnich

piktogramu
Rozvijeni sluchového vnimani

- poznavani a rozliSovani zvuka s vyuzitim
zrakové podpory

- poznavani a rozliSeni zvukii bez zrakové podpory

- urcovani ptivodu a sméru zvuku

- napodobovani riiznych zvukt (PC, CD)

- rGzné hry na jména (napf. ,,Jak se jmenujes,my se
na to ptame*)

- rozliSovani zvuki na ulici (auto, tramvaj, sanitka)

- rozliSovani zvuka v ptirodé (zpév ptaka, zvuk
tekouci vody)

- cviceni sluchového soustfedéni poslechem zvuki
(CD nahravek)

- sluchové motorické cviceni (hry spojené se zvuky
a pohybem)

- rlzna rytmicka cviceni

- rozli¢na cviceni sluchové paméti

- rozliSovani hlast spoluzak a pedagoga

- rozpoznani hlast ¢lenti rodiny (rodice, sourozenci
apod.) pomoci CD nahravek

Rozvijeni hmatového vnimani

OV 2.2.

oV 2.1.

OV 2.5.

OV 23,
2.4.




sebeobsluznych dovednosti.

Zvladnout roztfidit hmatem
pfedméty dle velikosti.

Rozlisit znamé predméty dle
hmatu se zrakovou podporou.

Rozlisit fyzikalni vlastnosti
predmétu.

Orientovat se ve tiidé a
s dopomoci i ve Skole.

Poznat a rozlisit ro¢ni obdobi
podle zékladnich znaki a obrazkd.

- myti rukou vodou, mydlem a pouziti ruc¢niku

- spravny néacvik kouséni, zvykani a polykani
potravy

- spoluprace pfi oblékani a svlékani odévu (triko,
mikina,...)

- uklid stolu po svacin€ s dopomoci

- hry na rozliSovani tvart (kolecko, ctverec)
- rozpoznavani velikosti (maly, velky)
- prace se stavebnicemi

- hlazeni riznych materiala a latek (napf. plys,
vina, samet)

- hmatova diferenciace piirodnin

- rozvijeni hmatové percepce dotykovou terapii,
masaze rukou a dlani

- manipulace s predméty

- formou hry poznavat rozdily (teply x studeny )
- poznavani mekky x tvrdy (hry s
odliSnymi materialy)
- -rozliSovani suchy x mokry (hry s bublifukem,
vodou)

Rozvijeni prostorové a smérové orientace
- vnimani prostoru tfidy (napi. okno, dvefte, tabule)
- vnimdni prostoru ve $kole (napft. vytah, chodba,

budova)

- stalé opakovani aktudlniho rocniho obdobi dle
obrazkl

OV 3.1.

OV 3.3,
3.2.

OV 3.4.

OV 3.5.

ov4z,
4.1.

OV 4.6.




Zacit rozliSovat zakladni sméry.

Plnit jednoduché prostorové-
orientacni tkoly.

Radit a umistit pfedméty dle
pokyni.

Snazit se dosahnout dychéni
nosem.

Poznévat potraviny podle ving.

Poznavat a snazit se rozliSovat
znamé chuté potravin.

cviceni na rozliSovani pojmii: dole, nahote, vedle
cviceni na rozliSovani pojmi: na, za, ve

cviceni na rozliSovani smérovych stran (prava x
leva)

zvladnuti jednoduchych pokynii (,,dej mic*,
»podej mi ruku* apod.)

fazeni predméta zleva doprava
cvic¢eni na smérovou orientaci na plose

7 We

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

nacvik a rozvoj spravného dychani (nadech
nosem, vydech usty)

nacvik a rozvoj foukani (napt. bublifuk, br¢ka
apod.)

cviceni na rozliSovani potravin ¢ichem (napf. syr,
ovoce apod.)

rozliSovani pacht a viini

rozliSovani chuti potravin, napoji

poznani a rozliSovani sladké a kyselé chuti
poznani a rozliSovani pojmu dobré a nedobré
chuti

liz&dni nugety, lizatka, medu

cviCeni sani brckem z umélé hmoty

Oov 43,
4.4,

OV 45.

OV 5.2.

OV 5.3.

OV 5.1




3. obdobi (7. — 10. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74Kk by mél
Rozvijeni zrakového vnimani
Zvladnout uchop predmétt a - tfidéni pfedméta dle riznych kritérii na zakladé HC — pouzivéani Orffovych OV 11.
manipulaci s nimi. slovnich pokynt nastroju.
- cviceni spravnych uchopi (dlanovy, prstovy atd.)
RV — dechova cvieni.
Rozlisit odlisné predméty dle - poznavani a rozliSeni zékladnich barev (light oV 1.2
barvy. box,obrazky, barevné predméty) VC — uchopit pfedméty, vnimat
- rlzna diferenciacni cviceni vlastnosti predmétu.
- vyhleddvani predmétii stejné barvy
- tfidéni obrazki a predmétt dle barev RV — ptifazovat a tiidit
pfedméty, orientovat se ve
Poznat, tiidit a skladat predméty - fazeni predmétu dle tvarti zleva doprava tvarech. oV 1.3.
dle tvaru. - rozliSovani plosnych tvara (kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik) PC — myti rukou, manipulace
s kostkami.
Poznat zmény a rozdily na - tfidéni obrazkd podle obsahu (napft. kvétiny,
obrazcich i skute¢nych zvitata apod.)
piredmétech. - hledani odlisnosti a shodnych prvki na obrazku
- pojmenovani pfedmé&tl na plose
- ruznd cviceni zrakové paméti
Zvladnout opakovat predvedené - cviceni vizuomotorické koordinace (oko-ruka) oV 1.7.
pohyby. - napodobeni pohybil predvadénych ucitelem
Zrakem rozpoznat spoluzaky i - poznavani znamych osob na fotografiich OV 15.

0soby z nejblizsiho okoli.

(spoluzéci, rodice atd.)
- rozliSovani zndmych osob v budové Skoly
- identifikace sebe samotného na fotografii




Rozlisit ¢asti dne podle obrazku,
¢innosti nebo piktogramd.

RozIisit a napodobit zvuk.

Rozlisit a poznat zvuky spojené
s dennim zivotem.

Upevnit smysl pro rytmus.

- urcovani jednotlivych dnll v tydnu dle obrazki ¢i
piktogramu

- rozliSovani riznych ¢innosti podle obrazka nebo
piktogramu

Rozvijeni sluchového vnimani

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky (napf.
bubnovani, cinkani atd.)

- poznavani zvuku a jejich rozliSovani bez pomoci
zraku

- poznavani zvuk a jejich rozliSovani s vyuzitim
zraku

- urcovani sméru, intenzity a délky zvuku (tichy x
hlasity, kratky x dlouhy, zdaleka x zblizka)

- napodobovani riznych zvuka (PC, CD)

- poznavani a rozliSovani zvuki na ulici (napf.
tramvaj, auto, sanitka, pfechod pro chodce apod.)

- rozpoznavani a rozliSovani zvukl v ptirode (zpév
ptaktll, Suméni vétru, zvuk tekouci vody)

- sluchové soustfedéni poslechem zvukt (CD
nahravky)

- sluchové motoricka cviceni (hry spojené se zvuky
a pohybem)

- rytmickd cvi€eni (napf. tleskani, tukani apod.)

- cviceni sluchové paméti

- cviceni koncentrace pozornosti pii poslechu
zvukil

OV 1.6.

oV 2.2

OV 2.5.




Poznat podle hlasu osoby
Z nejblizsiho okoli.

Poznat, rozlisit a napodobit zvuky
zvifat.

Poznat a rozlisit zvuky hudebnich
nastroji.

Provadét zakladni sebeobsluzné
dovednosti.

Ttidit pfedméty hmatem podle
tvaru a velikosti bez dopomoci.

Rozlisit zndmé predméty dle
hmatu se zrakovou podporou i bez
zrakové podpory.

hry na poznavani spoluzakt a ucitelt podle hlasu
poznavani nejblizsich ¢lenti rodiny podle hlasu

poznavani zvukl zvitat a vyvozovani slabik
(napt. ,,bu*, ,,haf* atd.)

poslech a opakovani zvuki zvirat s vyuzitim PC
programu

poznavani jednoduchych hudebnich néstrojt dle
zvuku
experimentovani s Orffovymi néstroji

Rozvijeni hmatového vnimani

myti rukou vodou, mydlem a pouziti ru¢niku
spravny néacvik kousani, zvykani a polykani
potravy

pouzivani hrnecku na piti i s dopomoci
spoluprace pii oblékani a svlékani odévili (napf.
tricko apod.)

ukladani véci na urcené misto 1 s dopomoci
uklid stolu po svacin€ a myti nadobi s dopomoci

diferenciace tvarti (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik)
rozpoznavani velikosti (maly, velky)

ttidéni ptirodnin (sypkeé, oblé)

prace se stavebnicemi (kostky riznych velikosti a
tvarl)

hlazeni a pozndvani vyrazné odlisnych predméti
(napft. karta¢,vlna apod.)
diferenciace pfirodnin

oV 23.

OV 24.

OV 3.1.

OV 3.3.

ov3iz,
3.4.




Rozlisit hmatem vlastnosti
predméti.

Orientovat se bez dopomoci ve
tfid¢ a ve Skole.

Poznat a rozliSit rocni obdobi
podle zakladnich znak a obrazk.

RozliSovat zékladni sméry.

Plnit jednoduché ptikazy.

- manipulace s pfedméty na uréené misto
- uchop raznych predméta (dlanovy, prstovy,..)

- rozpoznani teply x studeny (hra s vodou)

- rozliSeni mékky x tvrdy (hry s
odliSnymi materialy)

- rozliSeni suchy x mokry (hry s bublifukem,
vodou)

- rozliSeni tézky x lehky (hry s odliSnymi
materialy)

- rozpoznani hladky x drsny (hry s odlisnymi
materialy)

Rozvijeni prostorové a smérové orientace

- cviceni na orientaci v prostoru tfidy (napt. okno,
dvete, tabule, lavice apod.)

- hry na orientaci v prostoru $koly (napft. vytah,
chodba, Satna, tfida apod.)

- ndcvik stalym opakovanim aktualniho ro¢niho
obdobi dle obrazki (hry, fikadla atd.)

- hrou rozlisit sméry dole, nahote, vedle
- rozliSovani na, za, ve

- rozliSovani prava — leva

- rozliSovani vptedu, vzadu

- rozliSovani na zacatku, na konci

- nacvik zvladnuti jednoduchych pokynti (napf.
,,Kde mas vlasy, o¢i 7 apod.)
- plnéni jednoduchych pokynii (napft. ,,Podej mi

OV 3.5.

OoVvi4l,
4.2.

OV 4.6.

OVvV43,
44.




Radit a umistit pfedméty dle
pokynu.

Dychat nosem.

Poznévat predméty podle ving.

Poznavat a rozliSovat znamé chuté
potravin.

kostku*, ,,Hod” mic !‘)

- fazeni pfedméth zleva doprava

- smérova orientace na plose (v knize, na Ctvrtce
apod.)

- stavéni kostek podle predlohy

- napodoba poloh a pohybt piedvedenych
ucitelem, popt. ukdzanych na figurce se
stoupajici obtiznosti

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového vnimani

- nacvik a rozvoj spravného dychani (nadech
nosem, vydech usty)
- rozvoj foukani (bublifuk, br¢ka apod.)

syr apod.)

- rozliSovani pacht a vini
- rozpoznavani pojmu voni, pdchne

- rozliSovani chuti riznych potravin a napoji
- poznani a rozliSeni chuti slany a hotky

rrrrr

- rzna cviceni s brckem z umélé hmoty

OV 45.

oV 5.2,
5.3.

OV 5.1,




5.4. HUDEBNI CINNOSTI

5.4.1.Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Hudebni ¢innosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilem piredmétu je ptispivat k rozvoji zadka v oblasti socializace, sociability a obohaceni duSevniho Zivota zdka. Zaméfuje se na hudebni Cinnosti,
které rozviji motoriku, sluch, fec¢ové dovednosti, koncentraci pozornosti, ptekonavaji inavu a navozuji pocit radosti.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. a 2. stupni:
- 1. — 3. rocnik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik
- 4. —6. ro¢nik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik + 1 disponibilni hodina tydné pro kazdy ro¢nik
- 7.—10. ro¢nik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik + 1 disponibilni hodina tydné pro kazdy ro¢nik

Disponibilni hodiny v 4. — 6. ro¢niku a 7. — 10. ro¢niku budou slouzit k upeviiovani osvojenych hudebnich dovednosti a k prohlubovani
dovednosti zejména v oblasti socializace a sociability.

Mezipi'edmétove vztahy: )
Recova vychova (RV), Smyslova vychova (SV), Pohybova vychova (PV), Vytvarné ¢innosti (VC), Rozumova vychova (RV), Rehabilitaéni
télesnd vychova (RTV).

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenovych téidach, kde se pouzivaji klavesy jako zakladni hudebni nastroj ¢i ve velké tfidé s pianem v piipadé
sdruzovani tfid ¢i1 v hudebné. Pti hodindch se vyuZziva také hudebnich schopnosti ucitele, ktery hraje i na jiné hudebni nastroje nez piano, dale se
vyuzivaji rytmické néstroje (Orffitv instrumentar), CD ptehravace, dataprojektor, zvukova pexesa, CD nahravky, obrazky aj. pomicky.
Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké useky podle individualnich potieb zak.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou a formou hodnoticich razitek. V jednotlivych ro€nicich je hodnocena dosazena uroven hudebnich
schopnosti, pfi¢emz jsou zohlednény individualni schopnosti a moznosti kombinované postizenych zakt. Uspésni Zaci se mohou zucastnit
vystoupeni na vefejnosti, kde predvadéji svoje hudebni schopnosti a dovednosti.




5.4.2. Cilové zaméreni predmétu

V. VWV VVVYVY

Rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé a vnimani.
Napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuki, se kterymi se setkaji v bézném zivoté.

RozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku i obrazku.

Zvladani hry na télo (tleskani, pleskani o stehna, mlaskani popt.piskani) a jednoduché rytmické nastroje (ozvucna diivka, triangl, bubinek,
¢inely nebo ozvucny blok apod.).
Soustiedéni se na poslech kratkych skladeb — pisnicka uméla a lidova, ukolébavka, relaxa¢ni hudba (jeji Cast), kratky uryvek z klasické
hudby apod.

Zpév jednoduchych pisni podle individualnich moZznosti zakd.

5.4.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

Snazit se napodobovat pfedvedené pohyby s hudebnimi nastroji
Orffova instrumentafe a hudebnimi pomuickami nebo pohyb
podle rytmického doprovodu.

formou napodoby manipulujeme s riiznymi rytmickymi
hudebnimi néstroji a napodobujeme pohyby vedouci ke hie na
jednoduché rytmické nastroje Orffovy fady (ozvucna diivka,
bubinek, ozvucny blok, rolnicky, triangl, rumbakoule,
tamburina, Cinely...)

Setrn¢€ zachazime s hudebnimi nastroji (ndpodobou): tak, aby se
neposkodily

spojujeme pohyb s hudbou, fikadla s pohybem, hrou na télo

Pouzivat u¢ebni pomticky — jednoduché hudebni nastroje
z Orffovy tady.

zapojujeme zaky do herni ¢innosti na jednoduché hudebni
nastroje z Orffovy fady

Kompetence k FeSeni problémii

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Uplatiiovat naucené reakce na jednoduché ptikazy, prosby,
pozadavky apod. béhem hodin Hudebnich ¢innosti, kulturnich
vystoupeni aj. akcich.

pii hodinach Hudebnich ¢innosti zadavame Zakovi jednoduché
ptikazy, prosby, poZzadavky a ukdZeme mu, jak na né reagovat
a spinit je




pomoci modelovych situaci predvadime zakovi, jak spravné
reagovat na dané pozadavky a prosby (observacni uceni, uc¢eni
napodobou; pouziti manaska, druhé osoby jako vzoru : ucitele,
zaka)

umoziujeme a podporujeme samostatnost pii fesSeni situaci

V hodinach Hudebnich ¢innosti, na vefejnych vystoupenich
aj.akcich umoziujeme zakovi upeviiovat naucené reakce na
prosby, pokyny a pozadavky

e Piekondvat pocity strachu imérn€ svym moZznostem a
schopnostem pii hodindch Hudebnich ¢innosti, na vefejnych
vystoupenich aj. akcich.

navozujeme pratelské klima ve tfidnim kolektivu udrzovanim
dobrych vztahli mezi zaky a ucitelem+zaky

posilujeme zdravé sebevédomi zaka povzbudivym a kladnym
ocenénim hudebnich schopnosti a dovednosti

umoznujeme zazit radost z tspéchu

hledame alesponi 1 dominantni dovednost u zéka potiebnou

k celkové dobré atmosféte ve tiid¢ a prospé$nou pro hudebni
vykon tfidy jako celku

pred vystoupenim pouzivame povzbudiva slova a
nezveliCujeme vyznamnost vystoupeni

¢innosti maji zdkovi pfinaset potéseni, dilezity je i humor,
nikdy vSak nesmi dochézet k zesméSiovani.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Snazit se reagovat a plnit jednoduché pokyny v hodinach
Hudebnich ¢innosti, na vystoupenich aj.vetejnych akcich.
Vyjadtovat ptijatelnou formou souhlas ¢i nesouhlas.

navozujeme modelové situace, pii kterych nazorné pfedvadime
reakce na dané pokyny ( 1ze pouZit pt.manaska — observacni
uceni)

procvicujeme naucené reakce pii riiznych situacich (nejen v
hodinach Hudebnich ¢innosti)

davame prilezitost projevit souhlas ¢i nesouhlas

procvicujeme piijatelné formy projevu souhlasu a nesouhlasu

e Reagovat na vlastni jméno verbaln¢ ¢i neverbalnim gestem.

u¢ime vnimat sebe sama prostifednictvim télového citéni a




zrakového vnimani Casti téla, fikanek k télovému schématu a
tfikanek spojenych s hrou na télo a pohybem

pomoci skupinovych her procvicujeme vlastni jméno 1 jména
spoluzaki (napf. i pfi kontrole dochazky zdka nechame
reagovat na své jméno verbalné ¢i neverbaln¢)

Projevit vlastni pocity, potieby a nalady pomoci hudebnich
¢innosti, verbalnich i neverbalnich prostiedki.

pomoci hudby navozujeme u zéka rizné pocity, a tak u¢ime
rozliSovat zakladni emoce : strach, hnév, radost, smutek.
(poslechy hudby charakterizujici radost, smutek, hnév, strach +
k jednotlivym emocim ptifadime jeden hlas hudebniho
nastroje — pf. Violoncello — smutek, buben — strach, ¢inely —
hnév, radost — housle)

umoznit zakovi prozit naladu, popf. se snazit zahnat Spatnou
naladu rozmanitymi hudebnimi ¢innostmi (zpév, poslech
hudby, hra na télo ¢i Orffuv instrumentaft, hudebni hadanky,
apod.)

verbalnimi i neverbalnimi prostredky (slovo, gesto)
podnécujeme zaka k vyjadieni svych potieb

Kompetence socidlni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

Spolupracovat s uciteli a spoluzaky pti Hudebnich ¢innostech
v ramci svych mentdlnich a fyzickych schopnosti, zapojit se do
¢innosti skupiny, poméhat spoluzaktim dle svych moznosti,
pozadat o pomoc, kdyz ji potiebuje.

nechame zakovi dostatek ¢asu na adaptaci ve skupiné zaki a
uciteld

nendsilné zapojujeme Zaka do jednoduchych ¢innosti v hodiné,
nevynucujeme si okamzitou spolupraci ani sélové vykony

k s6lovym vykontim pobizime az po té, co se zak zacne citit
bezpecné ve skupiné

vhodnou motivaci, kladnym ohodnocenim a zajimavymi
¢innostmi pobizime zaka ke spolupraci

volime takové ¢innosti v hodinach, aby kazdy Zak mohl zaZit
radost z Gspéchu po zvladnuti ¢innosti

respektujeme individudlni zvlaStnosti zdka




davame zakovi moznost vlastni realizace jak v individualnim
tak skupinovém projevu

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e RozliSovat rizné rytmické nastroje z Orffovy fady, uchopovat
je auceln¢ s nimi manipulovat dle individualnich moznosti a
dovednosti.

piedvadime uchop a manipulaci s riznymi nastroji z Orffova
instrumentéfe (napt.ozvuéna diivka, rumbakoule, bubinek,
triangl, ozvuény blok, tamburina, rolnicky, ¢inelky)

davame moznost samostatné hry na vybrané rytmické nastroje
rytmické nastroje vyuzivame jako doprovod ke zpévu i jinému
hudebnimu nastroji

rozliSujeme zvuk, tvar, material vybranych rytmickych
nastrojii

e Snazit se podilet na jednoduchych praktickych tikonech v ramci
hodin Hudebnich ¢innosti.

zapojujeme zéka do uklidu a rovnani pomicek, rytmickych
nastroji

davame pfileZitost k sebeobsluze Zaka (napf. premisti se sdm na
dané misto, pfinese pozadovany pfedmét, pomaha pti
rozdavani pomticek apod.)




5.4.4. Vyutovaci piedmét: Hudebni Einnosti (HC)
Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

Zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
RozliSovat zvuky hudebnich nastroja

Zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
Doprovodit sebe i1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
Zvladat jednoducha rytmicka cvic¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
Soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

oukhwnE

1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Z4k by mél
Vnimat hlasy zvitat a dal$i zvuky - nacvik sluchového soustfedéni na zvuky: SV —sluchova cviceni (zvuky oV 2.
S vyuzitim zrakové podpory. - hudebni : klavir, housle, kytara, tamburina, kolem nas, hlasy zvitat),

ozvucnd diivka, rumbakoule, triangl, rolnicky

- nehudebni : tleskani, mlaskani, dupani, tekouci
voda, mackani papiru, smrkani, luskani prstt
aj.zvuky denniho Zivota, ozvucenou hracku,
chrastitko, cinkani 1zici o talif, dfevo, sklenici

- prirodni : pes, kocka, krava, ovce, kur domaci,
had, ptaci aj.

- spojeni zvuku s obrazkem nebo konkrétnim
pfedmétem

- napodobovani zvuki

Ur¢it s pomoci ptivod a smér - rozvoj sluchové percepce (otadceni se za zvukem
zvuku. S vyuzitim zraku i bez zraku; chlize za zvukem se
zrakovou oporou 1 bez ni)

procvi¢ovani fonematického
sluchu

RV- domaci aj. zvitata, predméty
kolem nas, kalendaf ptirody

RV — dechova cviceni, cviky na
motoriku mluvidel, melodizace a

rytmizace fikadel

VC — experimentovani
S vlastnim télem

RTV — drZeni téla, nacvik




S pomoci drzet spravnou polohu
téla pii nacviku zpévu.

Vyslovovat pfi rytmizaci fikadel a
zpévu dle individualnich moznosti
zaka.

Hlasové doprovodit pisent na
zakladé svych dispozic.

nacvik spravného drzeni téla pfi dychani
napodobovani pohybii, pohybovani se dle
pokynil ucitele

nacvik samostatnych nadecht, v mluveném
projevu, pii zpévu

nacvik vyhovujiciho sedéni na voziku nebo zidli
dechova cviceni (foukani do vody brc¢kem,
foukéni do plaminku svicky, vaty, papirové
kulicky, pirka)

umyslné zadrzovani a vypousténi vzduchu z plic

experimentovani s vlastnim télem (hra na télo)
rytmizace a melodizace fikadel (s ozvucnymi
diivky, bubinkem, tleskanim)

nacvik hry a hra na nastroje z Orffovy fady
(vyhovujici drzeni nastroje a manipulace s nim)
v ramci individudlnich schopnosti a moZnosti
nacvik vyslovnosti slabik, slov

cviky na motoriku mluvidel

hlasova cviceni, dechova cviceni

nacvik zpévu tont, popevkl

poslech a nacvik jednoduchych lidovych a
umeélych pisni

rozdélovani pisni do riznych zaméteni (napf.
ro¢ni obdobi, o zvifatech, z pohadky,
slavnostni...)

déleni pisni dle: citového ladéni (smutné, veselé,
starostlivé).

rozvoj hlasovych dovednosti

dychani, uchop a drzeni
predméth

PV — pohyb dle pokyni,
napodobovani pohybi

oV 1.

oV 4,

(O)VACH




Snazit se pohybovat dle tempa s
pomoci.

Vnimat rytmus.

Kratce se zaposlouchat do
jednoduché skladby.

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohybem vyjadiovat tempo (napf. rychle =
beéh/pleskani rukama do stehen, pomalu = pomala
chiize/zvednuté ruce nad hlavou)

pohybem téla nebo rytmickymi nastroji vyjadieni
tempa s pomoci ucitele

pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodi
(chtize, poskoky )

nacvik vytleskavani (nebo jina ¢innost pro zka
pfijatelna popt.mlaskani) 2/4 rytmu

spojeni jednoduchych télesnych cviceni

S hudebnim doprovodem

poslech rytmu pisni (skladeb), napt.v
Snowzelenu na vibracni bedné

poslech kratkych skladeb (tiryvki) rizného
charakteru (pisnicka, ukolébavka, pochod, aj.)
poslech tikadel a pisni v provedeni détskych
sbortl

poslech ukazek hudby riznych Zanri (relaxacni
hudba, dechovka, country aj.)

OV 5.

OV 5.

OV 6.

2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)

Skvolni vystupy
734Kk by mél

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

Poznamky

RozliSovat zvuky hudebni,
nehudebni a ptirodni, hlasy
spoluzakt a ucitele se zrakovou
oporou.

rozliSovani zvuka hudebnich napft. flétna, basa,
cimbal, dudy, harfa, trubka aj.

piifazeni obrazku hudebniho nastroje k slySené
barve zvuku

rozliSovani zvuka nehudebnich napft. rozbiti skla,

SV — poznat, napodobit, rozlisit
rizné zvuky, hlasy, reagovat na
svoje jméno

RV — dechova cviceni s vyuzitim

oV 2.




Snazit se dychat a drZet spravhou
polohu téla pti zpévu dle slovniho
pokynu.

Snazit se vyslovovat rizné texty
dle individudlnich moZnosti Zaka.

sttithani papiru, trhani papiru, zvuk fénu, mixéru,
vysavace, pracky aj.

rozliSovani pfirodnich zvuki : praskéni ohné,
bublajici potok, boutka, dést’, vitr, zvifeci zvuky
aj.

spojeni zvuku s obrazkem nebo konkrétnim
predmétem

napodobovani zvukt

poznavani hlasu spoluzaku a uditele s i bez
zrakové opory

spravné drzeni téla pii dychdni, napodobovani
pohybti, pohyb dle pokynu ucitele

pravidelné dychani (nddechy pti zpévu)
dodrzovani nadecht pti zpévu pisni
vyhovujici sedéni na voziku nebo zidli
dechova cviceni (foukani do vody br¢kem,
foukéni do plaminku svicky, vaty, papirové
kulicky, pirka, bublifuk)

umyslné zadrzovani a vypousténi vzduchu z plic
opakovani cviki pro zlepSeni osvojenych
dovednosti

rytmizace a melodizace fikadel, jednoduchych
textll (s ozvuénymi diivky, bubinkem)

hra na télo (tleskani, mlaskéni, dupani, piskani,
syceni..)

hra na néstroje z Orffovy fady (vyhovujici drzeni
nastroje a manipulace s nim)

v ramci individudlnich schopnosti a moznosti
spravna vyslovnost slabik, slov, slovnich spojeni,
jednoduchych textt

riznych pomicek, cviceni
fonematického sluchu,spojovani
zvukil s obrazky a napodobovani
zvukt, grafomotorické cviceni

RV — ptiroda kolem nas,
piredméty kolem nas, predmeéty
denni potieby

PV — spojeni pohybu s fikadlem,
pisni, textem, riznym tempem,
hudebné pohybovi cviceni,
rozliSeni rizného tempa

pohybem

RTV — drzeni spravné polohy
téla, reakce na slovni pokyn,
dechova cvi€eni, napodobovani
pohybt,

VC — grafomotoricka cvi¢eni
spojena s hudebnim doprovodem

oV 1.




Rozumét textiim osvojenych
pisni.

Vyuzivat ziskané hudebni a
peévecké dovednosti.

Pohybovat se dle tempa v ramci
svych moznosti s CasteCnou
pomoci.

cviky na motoriku mluvidel
hlasova cvic¢eni, dechova cviceni

rozebirani textl pisni s ucitelem a kolektivem
osvojovani vyznamu neznamych slov
vyhledavani neznamych slov a obrazki na
internetu ¢i ve slovniku s ucitelem
pfevypravéni obsahu pisné vlastnimi slovy

s pomoci ucitele a spoluzaki

zpév slozitejsich lidovych a umélych pisni
dé€leni pisni na tdborové, lidové, umg¢le,

Z pohadek a filmu aj.

dé€leni pisni dle: tempa a citového ladéni (smutné,
veselé, starostlivé) aj.

rozvoj a prohlubovani hlasovych dovednosti

hra na ozvénu : opakovani tonu nebo kratké fady
tont

zpev pisni s doprovodem hudebniho nastroje ¢i
rytmického nastroje

poznavani pisni na zdklad¢ jejich rytmu nebo
melodie

pohybem vyjadfovat tempo (napf. rychle =
beh/rychlé tiepotani rukama, pomalu = pomala
chtize/pohyb hlavy ze strany na stranu)

S pomoci rytmickych néstroji vyjadieni rizné¢ho
druhu tempa s ¢aste¢nou pomoci

napodobovani tempa dle ucitele

shlédnout DVD nahravky napft. s pochodem
mazoretek ¢i vojaki pfi vojenském pochodu,
taneCni pary tancici v rytmu val¢iku, polky,

(O)VACH

OV 5.




Pouzivat jednoduché rytmické
nastroje k doprovodné hie s
pomoci.

Spojit pohyb s fikadlem i pisni.

Soustiedit se na poslech kratké
skladby.

mazurky apod.

pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodi
(chtize, poskoky, vzpazeni, rozpazeni, pleskani
rukama o stehna, pohyb trupem a hlavou )
pohyb dle druhu slySeného zvuku/ténu (uslysi
drivka = bude skakat jako konik, uslysi buben =
bude pochodovat apod.)

vytleskdvani, vytukani (nebo jind ¢innost pro
zaka ptijatelnd popt.mlaskani) 2/4 a % rytmu
rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova
instrumentare

rozliSovani 2/4 a ¥ rytmu pohybem (valcik,
polka)+ rytmizace na rytmické néstroje nebo
hrou na télo

poznavani rytmu pisni s ndpovédou ucitele
doprovazeni pisni i riznych skladeb

S rytmickymi néstroji s pomoci

spojeni jednoduchych télesnych cviceni

S hudebnim doprovodem

vykonavani jednoduchého pohybu, ktery
vyjadiuje text pisné (napt. Cizecku, ¢izecku)
spojeni recitace fikadla s vytleskavanim na
slabiky

grafomotoricka cviceni spojend se zhudebnélou
tikankou (napft. kresleni prstem do vzduchu)

poslech tikadel a pisni v provedeni détskych
sbort, hudebnich skupin ¢i hudebnich téles
poznavani autori (skladatelll) pisni ¢i uryvkl
skladeb

OV 4.

OV 5.

OV 6.




poslech ukazek hudby riiznych zanrt (vazna
hudba, relaxa¢ni hudba, jazz, dechovka, country
3j.)

pfifazeni obrazku nastroje, ktery v dané¢ muzice
muze hrat)

RozliSovat a urCovat ptivod, smér, rozliSovani rtiznych druhii zvukl a uréovani oV 2.
délku a intenzitu zvuku. jejich ptivodu, sméru, délky a intenzity
chiize za zvukem bez zrakové opory
ukazovéani sméru zvuku
opakovani Septanych slov i normalné fecenych
slov (rozliSeni intenzity)
zesilovani a zeslabovani zvuku + vyjadieni
pohybem (podiep = piano, vzpiimovani postavy
= zesilovani)
uréovani délky toni (napt.dlouhy ton = staly
pohyb téla; kratky ton = kratkodoby pohyb téla)
3. obdobi (7. - 10. roc¢nik)
Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74k by mél
Poznat hudebni nastroje dle zvuku rozliSovani zvukl hudebnich napt. saxofon, RV — cviéeni sluchové oV 2.

a na obrazku.

hoboj, fagot, klarinet, varhany aj. a na obrazku
ukézat. Jak néstroj vypada

pojmenovavani hudebnich nastrojt

déleni hudebnich nastrojii na : strunné, dechové,
dievéné, zest'ové

pfifazeni obrazku hudebniho nastroje k slysené
barvé zvuku

rozliSovani zvukl nehudebnich pf.: rozbiti skla,
sttihani papiru, trhani papiru, zvuk fénu, mixeéru,
luxu, pracky, startovani motoru aj.

pozornosti, porozumeéni textu,
grafomotoricka cviceni,
motorika mluvidel, pfifazovani
obrazki ke zvuklim, rytmizace a
melodizace fikadel, hra na télo

SV —sluchova cviceni,
napodobovani zvukd, cviceni
fonematického sluchu




Hospodarné dychat a drzet
spravnou polohu téla pfi zpévu dle
svych moznosti.

Snazit se zfeteln€ vyslovovat
ruzné texty v ramci svych
individualnich schopnosti.

rozliSovani pfirodnich zvuki : praskéni ohné,
bublajici potok, vodopad, bourka, dést, vitr,
zviteci zvuky aj.

spojeni zvuku s obrazkem nebo konkrétnim
predmétem

napodobovani zvukt

poznavani hlasu spoluzaku a uditele s i bez
zrakové opory

spravné drzeni téla pii dychani

pravidelné dychani v mluvené feci a pfi zpévu
(nddechy pfi zpévu), upeviiovani a
zdokonalovani spravného dychani a drzeni téla
dodrzovani nadecht pii zpévu pisni

vyhovujici sedéni na voziku nebo zidli
dechova cviceni (foukani do vody brékem,
foukani do plaminku svicky, vaty, papirové
kuli¢ky, pirka, bublifuk)

umyslné zadrzovani a vypousténi vzduchu z plic
nacvicovani sebekontroly pti zpévu

rytmizace a melodizace tfikadel, jednoduchych
textl (s ozvuénymi drivky, bubinkem)

zietelnd vyslovnost jednoduchych jazykolami
hra na télo (tleskani, mlaskani, dupani, piskani,
syceni..)

hra na nastroje z Orffovy fady (vyhovujici drzeni
nastroje a manipulace s nim)

v ramci individudlnich schopnosti a moznosti
zfetelna vyslovnost slabik, slov, slovnich spojeni,
jednoduchych texti

cviky na motoriku mluvidel

PV — pohyby spojené

S hudebnim doprovodem,
dechova cviceni, relaxacni a
uvolnovaci cviky, napodobovani
pohybt, pohyby v rizném tempu
a rytmu

RTV — procvicovani,
zdokonalovani a upeviiovani
spravného dychani a drzeni téla,
cviceni jemné a hrubé motoriky

VC - muzikomalba

RV — grafomotoricka cviceni,
textafi a skladatelé détskych
pisni moderni doby, vyhledavani
nezndmych slov

v encyklopediich nebo na
internetu, vyhledavani informaci
v PC

oV 1.




Rozumét textim pisni.

Zazpivat pisent s hudebnim
doprovodem ve sboru i so6lové dle
individualnich moznosti.

Pohybovat se dle tempa.

hlasova cviceni, dechova cviceni

rozebirani textl pisni (samostatné dotazovani
zaka na neznama slova a s dopomoci vyhledat)
osvojovani vyznamu neznamych slov
vyhledavani neznamych slov na internetu ¢i ve
slovniku

pfevypravéni obsahu pisné vlastnimi slovy

S pomoci i bez pomoci ucitele

zpév slozitejsich lidovych a umélych pisni
dé€leni pisni na tdborové, lidové, umg¢le,

Z pohadek a filmt

dé€leni pisni dle: tempa a citového ladéni (smutné,
veselé, starostlivé)

rozvoj hlasovych dovednosti a samostatné
vyuZzivani osvojenych hlasovych dovednosti
zakem

hra na ozvénu : opakovani tonu nebo kratké fady
tont

zpev pisni s doprovodem hudebniho nastroje ¢i
rytmického nastroje ve vicehlasu i1 s6lové
poznavani pisni na zaklad¢ jejich rytmu nebo
melodie

pohybem vyjadiovat tempo (napf. rychle =
beh/rychld hra na dfivka ozvuénd, pomalu =
pomald chlize/mévani rukama nad hlavou)

S pomoci rytmickych néstroji vyjadieni rizné¢ho
druhu tempa

napodobovani tempa dle ucitele

shlédnout DVD nahravky napt.s pochodem

oV 3.

OV 5.




Pouzivat jednoduché rytmické
nastroje k doprovodné hie dle
pokynu a samostatné.

Spojit pohyb s fikadlem i pisni.

Sousttedit se na poslech delsi
skladby raznych zanra.

mazoretek ¢i vojaki pfi vojenském pochodu,
taneCni pary tancici v rytmu valc¢iku, polky,
mazurky apod.

rytmickd cviceni s vyuzitim Orffova
instrumentaie

doprovazeni pisni na rytmické hudebni nastroje
z Orffova instrumentafe

rytmickymi néstroji a hrou na télo vyt'ukat
rytmus a metrum

rozliSovani 2/4 a ¥ rytmu pohybem (valcik,
polka)+ rytmizace na rytmické néstroje nebo
hrou na télo

poznavani rytmu pisni s ndpovédou ucitele a
samostatné

doprovazeni pisni 1 riznych skladeb

S rytmickymi néstroji dle pokynu ucitele a
samostatna hra na nastroje z Orffovy fady
spojeni jednoduchych télesnych cviceni

S hudebnim doprovodem

vykonavani jednoduchého pohybu, ktery
vyjadiuje text pisné (napt. Cerveny $atecku)
spojeni recitace fikadla s vytleskdvanim na
slabiky

grafomotoricka cviceni spojend se zhudebnélou
fikankou (napf. kresleni prstem/celou rukou do
vzduchu)

poslech tikadel a pisni v provedeni riznych
sborti, hudebnich skupin ¢i hudebnich téles
poznavani autori (skladatelll) pisni ¢i uryvkl

oV 4,

OV 6.




Pojmenovat pisné a urcit nékteré
skladatele.

skladeb

poslech ukazek hudby riiznych zanrt (vazna
hudba, relaxa¢ni hudba, jazz, dechovka, country
aj.), muzikomalba libovolnou technikou
piifazeni obrazku néstroje, ktery v dané muzice
muze hrat

rozvijeni hudebni paméti

poznavani pisni dle melodie za doprovodu
hudebniho néstroje nebo zpévu samostatné
ptifazovani obrazkl shodnych s obsahem pisné
pojmenovani pisné pouze pomoci obrazku

hra na ozvénu : opakovani tonu, kratké melodie
nebo rytmu

pfifazovani skladatelti k pisnim (napt. Svérak +
Uhlit, Pavel Novak, Jarek Nohavica aj.)
procvicovani fonematického sluchu

poznavani interpretd pisni dle sluchu




5.5. VYTVARNE CINNOSTI

5.5.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarné ¢innosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilem piedmétu je prohlubovat u zaka estetické vnimani a obohacovat jejich duSevni zivot. Zamétuje se na vytvarné ¢innosti rozvijejici zaka po
strance motorické, emocionalni, fantazijni, aktivni, tvofivé a senzitivni. Vytvarné ¢innosti maji vyznam rehabilitacni i relaxacni a napliuji
ptirozenou potfebu projevit se prosttednictvim vlastni tvorby.

Vzdé¢lavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. a 2. stupni:
- 1. —3.rocnik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik
- 4.—6. ro¢nik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik
- 7.—10. ro¢nik 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik

Mezipiedmétové vztahy:
Smyslova vychova (SV), Pracovni ¢innosti (PC), Hudebni ¢innosti (HC), Rozumova vychova (RV), Rehabilita¢ni télesna vychova (RTV).

Vyuéovaci hodiny probihaji v kmenovych tfidach ¢i pracovni dilné vybavené riznymi, specialnimi vytvarnymi pomickami, rozmanitym
vytvarnym materidlem apod. Pii hodinach se vyuziva také CD ptehravace pro poslech hudby. Vyu€ovaci hodiny mohou byt ¢lenény na bloky ¢i
dvouhodinové ¢i hodinové ¢asové tseky dle individualnich schopnosti a potieb zakd.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou a formou hodnoticich razitek. Dal$im ocenénim vykoni zaki je forma vystavy dél ve tiidé, v budove
Skoly, na vefejnych mistech napft. galerie apod.

5.5.2. Cilové zaméreni predmétu
» Prostfednictvim vlastni tvorby, vnimani a komunikaci rozvijet individualni schopnosti a dovednosti.
» RozliSovani a pouzivani zakladnich barev ve vytvarném projevu.
» Adekvatnimi prostfedky a postupy vyjadiovat vlastni zkusenosti.




5.5.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Snazit se napodobovat pfedvedené pohyby a ¢innosti.

formou napodoby manipuluje zak s riznymi vytvarnymi
pomiuckami (drzeni dané pomucky a pohyb s danou pomuckou)

e Pouzivat vytvarné pomicky a material.

Setrn¢ a Gsporné zachdzime s vytvarnym materialem a
pomtickami

Kompetence K ieSeni problémii

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Uplatiiovat nau¢ené reakce na jednoduché piikazy, prosby,
pozadavky apod. béhem hodin Vytvarnych ¢innosti, aj. akcich
jako je napf.vernisaz, vystava.

pii hodinach Vytvarnych ¢innosti zaddvame zakovi jednoduché
ptikazy, prosby, pozadavky

pomoci modelovych situaci u¢ime zaka spravné reagovat na
dané pozadavky a prosby (observacni uc¢eni — pouzijeme
napf.mandaska, u€eni napodobou: ucitel, zak)

umoziujeme a podporujeme samostatnost pii feSeni situaci

V hodinach Vytvarnych ¢innosti, na vetejnych mistech
(pt.galerie) umoznujeme Zakovi upeviiovat naucené reakce na
prosby, pokyny a pozadavky

e Orientovat se ve tfidé, pracovni dilnicce a prostorach Skoly.

prochdzime jednotlivé ¢asti tiidy, pracovni dilnicky (potazmo
Skoly), ukazujeme uloZné prostory, kde se nachazeji pomucky
pro vytvarné ¢innosti a dalsi zafizeni tfidy a dilnicky
nechavame na nas pokyn samostatné zaka brat i ukladat
pomiicky do uloznych prostor

motivujeme zaka, aby se podilel na vyzdobé prostor tiidy a
Skoly




Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel — strategie

Projevit vlastni pocity, potieby a nalady pomoci vytvarnych
¢innosti, verbalnich ¢i neverbalnich prostredk.

umoznime zakovi projevit naladu, pocit do vytvarného dila
spolu s zakem vytvarné zpracujeme obrazky tak, aby
vyjadiovaly pocity a potfeby zaka

Snazit se reagovat a plnit jednoduché pokyny v hodinach
Vytvarnych ¢innosti, pfi riznych kulturnich programech
(napt.vystava) apod.

navozujeme modelové situace, pii kterych nazorné pfedvadime
reakce na dané pokyny

procvicujeme naucené reakce pii riiznych situacich, jak pti
hodinach Vytvarnych ¢innosti, tak i béhem vyucovani
podnécujeme zaky ke vzajemné pomoci

Kompetence socidlni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

Spolupracovat s uditeli a spoluzaky pti vytvarnych ¢innostech
v ramci svych fyzickych a duSevnich schopnosti, zapojit se do
¢innosti skupiny, pomahat spoluzakiim a ucitelim dle svych
moznosti, pozadat o pomoc, kdyz ji potiebuje.

zapojujeme zdka do jednoduchych ¢innosti v hodin€ (v rdmci
sebeobsluhy, pomoci ptidrzet, podrzet, pfinést, uklidit, apod.)
davame podnéty k tomu, aby si Zaci vzdjemné pomahali
nechavame samostatné vyslovit prosbu o pomoc (€1 Zak ukaze
gestem, co potiebuje)

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

Rozlisovat predméty rizné velikosti a tvard vyuzivané
v hodinach Vytvarnych ¢innosti, uchopovat je a Gceln€ s nimi
manipulovat dle individualnich moZnosti a dovednosti.

predvadime uchop a manipulaci s riznymi vytvarnymi
pomuckami, nastroji a materidly (napf. nlizky, Stétce, kelimky,
raznice...)

vedeme Zéka k rozliSovani velikosti a tvaru popt.materialu
riznych predméth pomoci multisenzoridlniho ptistupu, k
ttidéni pfedmétt dle vybranych kritérii

Snazit se zvladat jednoduché pracovni techniky pfii praci

piedvadime jednoduché vytvarné techniky, ptredvadime




s riznymi materialy dle individualnich schopnosti.

pomucky, material, vysvétlujeme postup prace u jednotlivych
technik

pozvolna vpravujeme zaka do piimé Cinnosti, ale nenutime do
prace

nechame zékovi ¢as pro seznameni se s vytvarnymi pomuckami
(materialem), aby ziskal divéru a chut’ s nimi pracovat

Zvladat nejjednodussi Cinnosti v rdmeci sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny.

motivujeme zaka k udrzbé a uklidu vytvarnych pomucek a

K ¢istoté pracovniho mista

podporujeme samostatnost pii feSeni sebeobsluznych ¢innosti
dohliZime na hygienu rukou po hodinach Vytvarnych ¢innosti




5.5.4. Vyutovaci piedmét: Vytvarné &innosti (VC)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

arONE

1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

Vnimat zékladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
Vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

Uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74k by mél
Vnimat dotyk. stimulace kone¢ku prstl RV —rozvoj grafickych OV 1.
masaze prsti a dlan¢ schopnosti, poznavani a tfidéni
dotykova terapie predméta dle kritérii
navozovani ptijemnych pocitl (hlazeni jemnych
latek a jinych povrchi, hlazeni sdm sebe) HC — tichop a manipulace
S predméty
Uchopit predmét. nacvik tchopu predméti rizné velikosti oV 1.
uchop predméti do celé ruky, do Spetky, do prstl | SV — vnimat predméty dle
cviCeni jemné motoriky, cvieni paZe, lokte, riznych kritérii, rozliSovat tvary
zapésti, prstl, tvoreni Spetky a velikosti predméta
hra s predméty
manipulace s pfedméty PC — sebeobsluha, uklid
manipulace s predméty dle pokynu pracovni plochy, péce o okolni
prostredi
Vnimat vlastnosti pfedméta. nacvik vnimani vlastnosti predmétu oV 1.

(teply/studeny, suchy/mokry, tvrdy/mekky,
hladké/drsné, ostré/tupé, hranaté/kulaté)
vnimani libosti a nelibosti vlastnosti predméti

RTV — tchop ptfedméth a
manipulace s predméty, cviceni
jemné motoriky




Poznat pfedméty hmatem
S vyuzitim zraku.

S pomoci tfidit pfedméty dle
velikosti a tvaru.

Zapojit se do spontanni malby
nebo kresby.

pouzivani stavebnice pro rozliSovani riiznych
materialii

hry s vodou (tepla/studena)

hry ve vod¢ (nabirani/pielévani)

hry s bublinkami (vytvareni a chytani pény)

ohmatavani riznych predméta
pojmenovavani predméti
uchopovani predmétt dle diktatu
manipulace s predméty

vnimani vlastnosti predmétii
poznavani predmétl denni potieby

spole¢né tfidime pfedméty dle velikosti a tvaru
(kulaté/hranaté, velké/malé)

zak vybira predméty dle diktatu

porovnavani predmétt s vlastnim té¢lem
porovnavani velikosti ptredmétd s jinymi
predméty

porovnavani pfedmét rizného tvaru (spojime
s hmatem)

pokusy s predméty (kulaté se kutali, kostka se
nekutéli apod.)

spontanni malba prstem, houbou (s vyuzitim
vody, prstovych barev)

spontanni malba s houbou a vodou na tabuli

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani, otisky
ruky a prsta

spontanni kresba s PET lahvi naplnénou vodou
na asfalt

spontanni kresba rukou/prstem do ryze, mouky,

oV 1,

oV 1,

oV 2,4,




strouhanky
nacvik tichopu tuzky a Stétce

Prozkoumat vlastnosti papiru. mackani jemného papiru na kulicky oV 2.
hry s papirovymi kulickami (hazeni a ukladani do
nadob), lepeni papiru
trhani rizného druhu papiru na mensi kousky,
sbirani, rovnani do misek, kelimku, krabicek)
namaceni papiru do vody

Spolupracovat pii hygiené. myti rukou, pouzivani mydla a ru¢niku

Pomahat pii uklidu. spolupréce pii vyndavani a uklidu vytvarného
materidlu a pomucek
uklid stolu nebo pracovniho mista po hodiné

Seznamit se s modelovaci mackani, trhani modelovaci terapeutické hmoty

hmotou. délani dolickd do hmoty
tvoteni valecku a koule z hmoty

2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
Z4k by mél

Osvojit si riizné druhy materiald. préce s piskem (stavéni babovek, kopct, RV — ptiroda kolem nas, plody ov1i, 2,

premist'ovani pisk, stavéni cest a tuneli) stromd, druhy ptirodnich 5.

vybirani kaminkt z pisku a vétSich kamenti

Z travy

upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
hrabémi, prkynkem

stavéni z kostek (kominy, mosty, véze, domy)
prace se stavebnicemi rtizného druhu (dievéné,
hiibkové, krouzkové, aj.)

materiall, rozliSovani barev a
jejich znalost, modelovani
pismen

PC — prace se stavebnicemi

SV — procvi¢ovani jemné




Modelovat s pomoci.

Vnimat rozmanitost barev.

fazeni molitanovych, kartonovych, difevénych,
umélohmotnych kostek ve vodorovném a svislém
sméru

ukladani kostek do krabic

skladani mozaiky z vicek od PET lahvi,
barevnych magnett, krabicek od potravin
skladani objekta napt. z plechovek

zpracovavani modelovaci hmoty obéma rukama
(mackani, hnéteni)

trhani modelovaci hmoty na malé kousky a
rovnani na plochu

tvarovani kulicek riiznych velikosti v dlanich
rozvaleni hmoty valeckem na placku
vykrajovani formi¢kami z placky rozvélené
valeckem

tvoreni valeckll z modelovaci hmoty (hadi,
prstynky, krouzky apod.), modelovani pismen
krajeni modelovaci hmoty

uvoliovaci cviceni rukou pii zhudebnénych
tikankéach nebo pisnickéach

zapousténi barvy do klovatiny

hra s temperovymi barvami : roztirani houbou,
Stétcem, vatovymi chomacky, tisk

S bramborovymi/dievénymi tiskatky, tisk
zmackanym papirem, michani barev

hra s prstovymi barvami (otisky rukou/nohou),
spontanni malba

hra s barvami na té¢lo (malovani obliceje)

hra s vodovymi barvami (zapousténi barev do
mokrého povrchu (papiru), rozmyvani barvy

motoriky, procvi¢ovani barev,
prace s riznymi materialy a
piredméty, tiidéni predméti

RTV — tchop drobnych
predmétti a manipulace s nimi,
cviceni jemné 1 hrubé motoriky

HC - uvolnovaci cviéeni rukou
pti zhudebnénych fikankach ¢i
pisnickach

OV 1,5.

OV 1.-5.




Stétcem/houbou pomoci vody

Zachazet s papirem s pomoci. trhani papiru na mensi kousky a prouzky oV 1.2
stithani papiru s pomoci
lepeni papiru na vymezenou plochu
ze zmackanych papirovych kouli a lepidla
vytvareni riznych objekti
Pracovat s textilnim materidlem s nalepovani latky ov1i, 2,
pomoci. kolaz s vyuzitim latky a jinych materiali 5.
navlékani koralkl na $itirku
navijeni silného provazku na civku
navijeni vilny na civku, do klubicka
Vyuzivat pfirodni material sbirani kastant, zaludi, bukvic, listl, kvétin, aj. OV 1., 5.
k tvorbé s pomoci. ptirodnin a jejich tfidéni, ukladani, lisovani listd
tvofeni figurek z pfirodnin s pomoci ucitele
obtiskovani listl, trhani dle Zilek a jejich mackani
3. obdobi (7. - 10. ro¢nik)
Skolni vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
74k by mél
Pouzivat rizné druhy vytvarného Spontanni i cilena kresba tuzkou, voskovkami, HC - muzikomalba ovi, 2,
psaciho nacini. pastelkami, fixem, progresem, kiidou S.

frotdz pomoci vyse uvedeného psaciho nécini
grafomotorickd cviceni s vySe uvedenym psacim
nacinim

odkryvaci technika (voskovka, tuz, Spendlikem
vyryt ornament dle fantazie)

rozzehlovani nastrouhané voskovky na papife
zdobeni Sablon nastrouhanou pastelkou ¢i
voskovkou

RV — psani a grafické zdznamy
pomoci psaciho nacini,
grafomotoricka cviceni, zak
pouziva naucené postupy pii
praci, pracovat dle pokynti
ucitele

RTV — préace s drobnym




Uplatiiovat osvojené poznatky pfi
praci s barvou.

Tvofit s papirem dle pokynu.

Pracovat s textilnim materiadlem.

kresba kiidou na mokry papir
kresba uhlem a rudkou

muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu
papiru pii hudbé

tématicka malba i kresba dle ptedlohy (jablko

s hruskou), dle namétu (zazitek z exkurze,
divadla...) apod.

hra s barvami — michani barev, vytvareni
svétlych i tmavych odstinid barev

trhani papiru, novin a nalepovani casti do
urcitého tvaru

navlékani papiru na Spejli

stithani papiru na prouzky, lepeni prouzkt do
vanoc¢niho fetézu

piehybani papiru, pfehybani do harmoniky
vytvofeni ¢epice Vecernicka z novin
rolovani papiru

vytvofeni girlandy z papiru

prekladani a stiihani latky

Siti jehlou s tupym hrotem

stehy na cvicné desce

stavebnice na provlékani tkanicky (provazku)
odkryvaci technika (namoceni riznych druhti
provazku do tuZe a protahnout preloZenym
papirem), (kresba vlnou ¢i provazkem
namocenym v barve)

kolaz z textilniho materialu

vyroba figurky z textilniho materialu

materialem

SV — tfidéni ruzného druhu
materialu

PC — prace s rozmanitymi
materidly, vyroba dekorativnich
predméth

OV 1.-5.

ov1i, 2,

ov1i, 2,




Vytvaret z piirodniho materialu

dle pokynu.

lisovani listi a kvétin, lepeni do riznych motivl
navlékani listh — vytvoteni girlandy

navlékani jefabin (tvofeni nahrdelniku)

pleteni vénecku z kvétin

vytvateni ozdobnych piedmétii z ptirodnin,
kvétin a vétvicek (svicen, adventni ¢i velikono¢ni
vénec aj.dekorace)

ttidéni semen fazole, Cocky, kukufice, ukladani je
do sacki

plnéni ozdobnych sklenic semeny fazole,
kukufice, ¢ocky, aj.

lepeni vySe uvedenych semen ¢i riiznych
pfirodnin na karton a vytvaieni zavésnych,
ozdobnych obrazki

OV 1,5.




5.6. POHYBOVA VYCHOVA

5.6.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pohybova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti a pohybové
kultury. Pohybova aktivita zmirfuje dasledky zdravotniho postizeni zakt, napomaha ke snizeni napéti, ke zlepSeni nalady a koncentraci
pozornosti. Je zadkladem pro rozvoj psychickych procest.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét Pohybova vychova je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
- 1. — 3. ro¢nik 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik
- 4. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik
- 7.—10. ro¢nik 2 hodiny tydn¢ pro kazdy ro¢nik

MezipFredmétové vztahy:
Hudebni ¢innosti (HC), Recova vychova (RV), Pracovni ¢innosti (PC), Smyslova vychova (SV),

Vyucdovaci hodiny probihaji v kmenovych tfidach, télocviéné, hale i na hiisti. Vyu€ovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké useky podle
individualnich potifeb zakd.

Hodnoceni vyuky probiha slovni formou. Je hodnocena kli¢ova kompetence, ktera je rozvijena. Zohlednény jsou individuélni schopnosti a
moZznosti kombinované postizenych Zakda.

5.6.2. Cilové zaméreni predmétu

Utvareni dovednosti a navyki pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny.

Podpora rozvijeni zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti a samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech podle individualnich
moznosti Zaka.

Vyjadreni vlastnich pociti pohybem.

Rozvijeni individudlnich schopnosti a moZnosti v ramci vlastni hybnosti.

Rozvijeni zdravych pohybovych aktivit.

Rozvijeni poznavacich schopnosti — poznavani ¢asti svého téla.

Osvojeni zakladl orientace v nejbliz§im prostiedi a v ¢asovém rozvrhu dne.

VVVVY VYV




5.6.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Napodobovat a opakovat rizné Cinnosti a pohyby.

rozvijime schopnosti Zaka v pohybovych ¢innostech
vedeme zaka k samostatnosti a sebeobsluze

e Spravné pouzivat specialni pomucky.

individudlné vybirame specialni pomticky a dbdme na jejich
spravném uzivani

Kompetence K FeSeni problémii

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Resit vzniklé situace pomoci napodoby a opakovani.

vedeme zdka k samostatnosti
vlastnimi piiklady a hrami vedeme Zaka ke spravnému feseni
situace

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Své pocity, potieby a ndlady vyjadfit verbalnimi i nonverbalnimi
prostiedky.

podporuje zaka v projeveni vlastniho ndzoru
pomahame Zakovi vyjadfit své potfeby verbalné 1 neverbalné

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svou osobu prostiednictvim svého téla.

pohybovou aktivitou vedeme Z4ka k poznavani sama sebe a
rozeznavani jeho Casti téla

Kompetence pracovni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Zvladat nejjednodussi sebeobsluzné ukony a zéklady osobni
hygieny.

vedeme zéka k samostatnosti a sebeobsluze
zdirazilujeme vyznam hygieny




5.6.4. Vyucovaci predmét: Pohybova vychova (PV)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

oukhwnE

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii
rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
743k by mél

Vnimat kladné pohybové aktivity. pohybové hry a ¢innosti s fikadly a HC - rytmizace, relaxace pfi
jednoduchymi popévky hudbé oV 1.

Zvladat nejjednodussi pohybové pohyb podle rytmickych doprovodi (pohupovani | RTV — zakladni pohybové

aktivity a vnimat rytmus. celym télem, castmi téla) aktivity, relaxace
rytmizace, jednoducha rytmicka cviceni SV - sluchové vnimani —
s vyuzitim tleskani, dupéni, hry na télo... rytmizace pii1 hudbé, relaxace pti
motivacéni hry hudbé
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho 1 PC — sebeobsluzné ¢innosti

Vnimat relaxaci. netradi¢niho nécini RV — rytmizace fikadel
spontanni pohybové ¢innosti a hry

Chépat pokyny pii ptipraveé na houpani v dece (fikadla, pisnicky)

pohybovou ¢innost. relaxacni cviceni oV 2.

S pomoci zvladnout sebeobsluzné
¢innosti spojené s pohybovou
aktivitou a pfipravu na ¢innost.

osvojeni pojmu souvisejicich s pohybovou
¢innosti

sebeobsluzné dovednosti, prevlékani do
cvi¢ebniho oblecCeni, skladani a ukladani




obleceni na ur¢ené misto (s pomoci)
ptiprava cvicebnich pomucek a nafadi s pomoci

2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél
Zvladnout predvedené nacvik jednoduchych cviki a cvi¢ebnich poloh HC — rytmizace, relaxace pii oV 3.
jednoduché cviky a reagovat na pozorovani a napodobovani cviki, poloh pazi, hudbé
pokyny souvisejici s pohybovou nohou, hlavy RTV — zékladni pohybové
¢innosti. sluchové motorické hry, rytmizace aktivity, relaxace oV 4., 3.
Spolupracovat pii nacviku SV — sluchové vniméni —
samostatného pohybu. nacvik samostatného pohybu na voziku rytmizace piti hudbé, relaxace pii
nacvik chlize na rovném terénu, po schodech, hudbé
Ovladat jednoduchou manipulaci ptes prekazky, chlize po care PC — sebeobsluzné ¢innosti
S micem. hudebné pohybové ¢innosti RV — rytmizace fikadel
Vnimat zménu polohy téla. zakladni manipulace s mi¢em a s drobnymi
pfedméty — hazeni, chytani, kopani, kouleni, hod
na cil
cviceni na balan¢nich plochéach (v sedé, v leZe na
brise...)
rovnovaha, stoj na jedné noze
Vnimat rozdil mezi uvolnénim a lezeni
napétim, spolupracovat pti béh k cili
relaxaci. poskoky, skoky
vleze — valeni sudu, pretaceni se na bok
kolébka na zéddech
cviceni na t€locviéném naradi — bedna, lavicka,
Zinénka. .. oV 1L

relaxacni ¢innosti, prace s dechem




3. obdobi (7. — 10. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
73k by mél
Zvladnout koordinaci pohybti a upevilovani navyku samostatného pohybu na HC — rytmizace, relaxace pii OV 4, 5.
rovnovazné cviky s ohledem na voziku hudbé
individualni moznosti. podpora samostatné chiize (po roving, po RTV — zakladni pohybové
schodech, pies piekazky) aktivity, relaxace
cviceni na balan¢nich plochach k upevnéni SV — sluchové vniméni —
rovnovahy rytmizace piti hudbé, relaxace pii
vychazky do ptirody hudbé¢
pohyb na nerovném terénu PC — sebeobsluzné &innosti OV 1,6.

Zvladnout relaxaci se slovnim
vedenim.

prekazkova draha

pohyb ve vod¢ — plavani s pomiickami, pohyb
Vv brouzdalisti

hry ve sn¢hu, sanikovani, koulovani

dechova cvicéeni
relaxaéni cviceni

RV — rytmizace fikadel




5.7. REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

5.7.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Rehabilitaéni t&lesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je zaméfen na pohybové aktivity, které
postizeni.

Ptedmét je do vzdélavaciho procesu zafazen jako alternativa Zdravotni té€lesné vychovy.

Vzd¢lavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét Rehabilita¢ni télesna vychova je realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni:
1. — 3. ro¢nik 4 hodiny tydné¢ pro kazdy ro¢nik
4. — 6. ro¢nik 4 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik
7. —10. ro¢nik 4 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik

Mezipiedmétové vztahy:
Hudebni ¢innosti (HC), Recova vychova (RV), Pracovni ¢innosti (PC), Smyslova vychova (SV), Rozumova vychova (RV)

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenovych tfidach, télocvi¢ng, hale i na hfisti. Vyucovaci hodiny mohou byt ¢lenény na kratké useky podle
individualnich potfeb zaki.

Hodnoceni vyuky probih4 slovni formou. Je hodnocena kli¢ova kompetence, ktera je rozvijena. Zohlednény jsou individudlni schopnosti a
moznosti kombinované postizenych zak.

5.7.2. Cilové zaméreni predmétu

Utvareni dovednosti a navyktl pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny.

Podpora rozvijeni zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti a samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech podle individualnich
moznosti Zaka.

Vyjadreni vlastnich pocitii pohybem.

Rozvoj fyzickych i1 psychickych schopnosti.

Rozvijeni individualnich schopnosti a moznosti v rdmci vlastni hybnosti.

Upevinovani zdravych pohybovych aktivit.

VVVYV VY




» Rozvijeni poznavacich schopnosti — poznavani ¢asti svého téla.

» Osvojeni zakladu orientace v nejbliz§im prostiedi a v ¢asovém rozvrhu dne.

5.7.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Napodobovat rizné piedvedené pohyby a ¢innosti.

cvi¢enim a hudebné pohybovymi hrami vedeme Zz4ka

k napodobovani ptredvedenych pohybi a ¢innosti

fyzicky pomahdme pii predvadéni pohybu nebo polohy téla a
jeho casti

Kompetence K FeSeni problémii

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Orientovat se v okolnim prostiedi.

zatazujeme do vyuky psychomotorické hry na prostorovou
orientaci, lezeni ¢i jednoduché honicky pro zlepseni orientace
V okolnim prostiedi

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Reagovat na své jméno, na jednoduché pokyny, vyjadfovat
souhlas ¢i nesouhlas.

zapojujeme zaka do jednoduchych sluchové pohybovych her(se
zrakovou podporou nebo strukturou) a tim vedeme zéka
K reakci na své jméno a na jednoduché pokyny

Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla.

zatfazujeme do vyuky napf. snoezelen, bazéalni stimulaci
(vestibularni, somatické a vibracni podnéty), hry pro zlepSeni
vnimani télesného schéma, dechova cviceni a relaxaci a tim
zaka u¢ime vnimat své télo




Kompetence pracovni

Zdk by mél Ucitel — strategie
e Zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni - zatazujeme do vyuky prevlékani pred pohybovymi ¢innostmi,
hygieny. pomoc pfi priprave a uklidu pomicek, tim vedeme zaka
K sebeobsluze




5.7.4. Vyucovaci predmét: Rehabilitacni télesna vychova (RTV)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

snazit se o samostatny pohyb

agrwpdE

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy Poznamky
74k by mél
Pozitivné reagovat na pohybové - pohybové hry a ¢innosti HC — rytmizace, relaxace, pohyb | OV 1.
aktivity. - motivaéni hry pii hudbé
- cviceni na gymbalonu pro uvolnéni koncetin SV —sluchové vnimani,
(pohupovéni v leze na bfise, v sedé...) relaxacni | rytmické cviceni
cviceni PC — n4cvik sebeobsluhy
- polohovani v kulickovém bazénu
- hudebné pohybové hry, rytmizace
- hry ve vod¢ a s vodou
Snazit se o spravné drZeni téla. - pasivni a aktivni dechova cviceni ova.

- relaxacni cviceni

- uvoliovani spastickych ¢asti téla

- protahovani svalovych skupin s pomoci

- polohovani na zadech s podloZzenymi
koncetinami a hlavou, polohovani na bfise, na
boku s fyzickym vedenim

- pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho n&cini




Reagovat na pokyny ucitele

Snazit se o piipravu na
pohybovou ¢innost

chiize s oporou, pohyb na voziku s pomoci
rytmizace

pozorovani a napodobovani cviki (poloh pazi,
nohou, hlavy) s fyzickym vedenim

vleze — valeni sudu, pfetaceni se na bok
uvolnovani koncetin, cvi¢eni na podlozce,
pretaceni trupu s dopomoci

jednoduché hry s micem

manipulace s drobnymi ptedméty

plazeni a lezeni volné v prostoru danym smérem
sebeobsluha, oblékani s pomoci ucitele
pomoc pfi piipravé a tklidu pomutcek

ov4, 2,

OV 3, 5.

2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
734Kk by mél

Uc¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Zvladat zakladni koordinaci
pohybti s pomoci.

Chéapat pokyny ucitele a spravné
na n¢ reagovat.

chiize s oporou, kompenzaéni pomickou
chiize bez opory

chiize po mirn€ naklonéné roviné

chiize po schodech s vedenim za ruce
samostatny pohyb na voziku s dohledem
napodobovani pohybi koncetin a hlavy

hry na zmény poloh téla

cviceni na balan¢nich plochéch, trampolina,
mice

vizuomotoricka koordinace — cvic¢eni s drobnym
nacinim

relaxacéni cviceni

uvoliovani spastickych ¢asti téla

protahovani svalovych skupin s pomoci
polohovani na zadech s podlozenymi
koncetinami a hlavou, polohovani na bfise, na

HC — rytmizace, relaxace, pohyb
pii hudbé

SV — sluchové vnimani,
rytmicka cviceni

PC — nacvik sebeobsluhy

RV — Pocty — s¢itani bodt, pocet
zaki v hernich druzstvech, pocet
hodu, vzdalenost a délka

oV 2, 5.

oV 4, 2.

oV 3, 2.




Podle pokynu zvladat zakladni
piipravu na pohybovou ¢innost.

boku s malou dopomoci

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

chiize s oporou, pohyb na voziku s pomoci
rytmizace

kolektivni hry s vyuzitim chtize, béhu
sebeobsluzné dovednosti, svlékani, oblékani,
stolovani

pomoc pfi piipravé a uklidu pomtcek

3. obdobi (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
74k by mél

Vnimat spravné drzeni téla. pasivni a aktivni dechova cviceni HC — rytmizace, relaxace, pohyb | OV 2., 5.
relaxacni cviceni pii hudbé
uvolnovani spastickych ¢asti téla SV — sluchové vnimani,
protahovani svalovych skupin rytmicka cviceni
polohovani na zadech s podlozenymi PC — nacvik sebeobsluhy
koncetinami a hlavou, polohovani na bfiSe, na RV — Pocty — s¢itani bodt, pocet
boku zaku v hernich druzstvech, pocet
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho 1 hodt, vzdalenost a délka
netradi¢niho nacini
chlize s oporou, samostatny pohyb na voziku
rytmizace
sluchové motorické hry OoVv4., 5,

3.

Vykonavat pokyny k dané
pohybové Cinnosti.

Snazit se o samostatny pohyb.

ritudl na zacatek a konec pohybovych ¢innosti
zéklady sportovnich her
sebeobsluha

stimulace pohybu v prostoru — jednoduché
honicky, lezeni, chiize s rytmickym doprovodem




- hudebné pohybové hry
- chtize v pfirodnim terénu, vychézky do okoli
- prekonavani nizkych prekazek s dopomoci

5.7.5. Vyucovaci pfedmét: Zdravotni télesna vychova (ZTV)

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

NS

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohach
zaujimat spravné zékladni cviebni polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni

zvladat zakladni techniku specidlnich cvic¢eni podle pokynt

1. — 3. obdobi (1. — 10. ro¢nik)

Skvorlnl' vystllpy Utivo Mezipiedmétové vztahy Poznamky
Z.aKk by mél
Snazit se o spravné drZeni pasivni a aktivni dechové cvi€eni (nacvik nadech RTV — polohovani, uvolnovani ov1i, 2
téla. nosem, vydech usty, foukéani do peficka, bublifuk...) | protahovani, napodobovani cvika
relaxacni cvieni (stfidani napéti a uvolnéni, PV - relaxace
autogenni trénink...)
Vnimat pocity pfi cvicent. uvoliiovani spastickych casti téla oV 2, 4.
protahovani svalovych skupin s pomoci
polohovani na zadech s podloZenymi koncetinami a
hlavou, polohovani na bfise, na boku s fyzickym oV 3.

Dle slovniho pokynu/s
pomoci/ zaujmout urcitou
polohu.

Byt schopen provadét
specidlni cviceni s odbornym
vedenim.

vedenim

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini — rehabilitaéni pomiicky dle individudlnich
potieb zaka

pozorovani a napodobovani cviki (poloh pazi, nohou,
hlavy) s fyzickym vedenim

pohybovy rezim




5.8 PRACOVNI CINNOSTI

5.8.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce.

Cilem pfedmétu je osvojeni zakladnich pracovnich navykii a dovednosti, zlepSeni manudlnich schopnosti zaka, dodrzovani zakladnich
hygienickych navykt a zdokonaleni sebeobsluhy dle individudlnich moznosti zdka a vyuziti jednoduchych pracovnich dovednosti v bézném
Zivote.

Vzdé¢lavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1., 2. a 3. obdobi.

Piedmét Pracovni ¢innosti je rozdélen na tematické okruhy:
= Sebeobsluha
= Prace s drobnym materidlem
= Prace montazni a demontazni
= Pé&stitelské prace
= Prace v domacnosti

Pifedmét je organizovan vV ramci povinné minimalni ¢asové dotace na 1. a 2. stupni:

- 1. —4. rocnik 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik

- 5.— 6. ro¢nik 2 hodiny tydné¢ pro kazdy ro¢nik

- 7.ro¢nik 2 hodiny tydné

- 8—10. ro¢nik 2 + 1 disponibilni hodina tydn¢ pro kazdy ro¢nik
Disponibilni hodiny v 8. - 10. ro¢niku budou slouzit k upeviiovani zakladnich hygienickych navykt a sebeobsluhy a rozvoji manualnich
dovednosti Zéka.

Mezipiedmétové vztahy : 5 5
Rozumova vychova (RV), Recova vychova (RV), Smyslova vychova (SV), Pohybova vychova (PV), Vytvarné ¢innosti (VC), Rehabilitac¢ni
télesna vychova (RTV).

Vyucovaci hodiny probihaji v kmenové tfidé nebo v pracovni dilni¢ce. Pfi vyu€ovani jsou pouzivany specidlni pomticky a individualni pfistup
ke kazdému zékovi.




Hodnoceni vyuky probihd slovni formou. Hodnoti se dosazena uroven zakladnich pracovnich navykt, dodrzovani jednoduchych pracovnich
postupi a zvladnuti zakladnich hygienickych navyki. Pfi hodnoceni jsou zohlednény individudlni schopnosti a moznosti kombinované
postizenych zak.

5.8.2. Cilové zaméreni predmétu

Ziskéavani zakladnich hygienickych navykt a dovednosti sebeobsluhy.
Zameéteni se na spravné stolovani a dodrzovani Cistoty pii stravovani.
Osvojovani si udrzovani potradku ve svych vécech, na svém misté i ve tfidé.
Rozvijeni jemné motoriky.

Zvladani jednoduchych manualnich dovednosti pfi praci s riiznym materialem.
Spravné pouzivani pracovnich pomiicek.

Osvojovani si jednoduchych pracovnich postupti.

Dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

VVVVVVYVYY

5.8.3. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél Ucitel — strategie
e Napodobit zakladni pohyby nebo jednoduché Cinnosti. - prakticky ukazujeme pohyb nebo ¢innosti a doprovazime je

slovné nebo gesty

- spole¢né (vedenim ruky) se snazime o zopakovani pohybu nebo
jednoduché ¢innosti

- podnécujeme zdka k samostatnému provedeni

- nacvi¢ené pohyby a ¢innosti upevilujeme ¢astym opakovanim

- knacviku vyuzivame také napodobovaci hry

e Spravné pouZzivat jednoduché pracovni pomtcky. - predvedeme zakovi, jak konkrétné s danymi pomickami
pracujeme, k ¢emu nam slouzi

- vedenim ruky se slovnim doprovodem nacvicujeme praci
S konkrétni pracovni pomuickou

- postupné pomoc redukujeme a snazime se o samostatné
provedeni




Kompetence K FeSeni problémii

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Porozumét jednoduchym pokyniim a snazit se podle nich
pracovat.

pomoci her rozvijime pozornost
pouzivame srozumitelnou terminologii
dbame na dodrZovani pracovnich postupli

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

e Pochopit vyznam vykonavajici ¢innosti, dat najevo své aktudlni
potieby, pocity a nalady.

rozvijime pozornost pomoci her
motivujeme zaka k tomu, aby vyjadiil sviij nazor, své potieby

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

e Spolupracovat suciteli a spoluzaky pii jednoduchych
¢innostech, zapojit se do Cinnosti skupiny, pomahat
spoluzaklim podle svych moznosti.

na konkrétnich ptikladech vysvétlujeme vyhody spoluprace se
spoluzaky

na modelovych situacich nacvicujeme spolupraci s ostatnimi
u¢ime Zaka vyjadfit svilj nazor, pozadat o pomoc

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

vvvvv

e Ovladat nejjednodussi ¢innosti souvisejici se sebeobsluhou a
béZn¢ udrzovat zékladni hygienické navyky.

pfi nacviku sebeobsluznych ¢innosti vyuzivame fikadel a
basnicek

pii nacviku pfechazime od spole¢ného provedeni

k samostatnému zvladnuti hygienickych navyka a prvka
sebeobsluhy

neustalym opakovéanim upeviiujeme dosazené dovednosti

e Pomoci jednoduchych pracovnich technik pracovat s riznym

nacvicujeme jednoduché pracovni techniky nejprve spolecné,




materialem.

pozdéji vedeme zaka k samostatnému zvladani pracovnich
technik

castym opakovanim nacvicené techniky upevitujeme

pfi praci vyuzivame rizné druhy materidlti (papir, textil,
prirodniny)

Spolupracovat pii nejjednodussich ¢innostech bézného zivota.

dbame na udrzovani pofadku na pracovnim misté
dbame na dodrzovani hygienickych navyka pfi praci s riznymi
materialy




5.8.4. Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ocekavané vystupy (OV) z RVP:

1. Sebeobsluha (Sebeobsluzné ¢innosti)

1.1. zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
1.2. dodrzovat klid a Cistotu stravovani

1.3. umét pouzivat ptibor

1.4. udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli

2. Prace s drobnym materidlem

2.1. zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomutckami
2.2. vytvaret jednoduchymi postupy rizné ptedméty z tradicnich i netradi¢nich materiala
2.3. pracovat podle slovniho navodu

2.4. udrzovat pracovni misto v Cistoté

3. Prace montazni a demontaZni
3.1. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

4. Péstitelské prace

4.1. provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2. péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i uzitkové rostliny
4.3. pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini
4.4. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahrad¢

5. Prace v domacnosti

5.1. provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
5.2. prostiit stiil pro bézné stolovani

5.3. zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin

5.4. ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyni

5.5. dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti



1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Skolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy Poznam
74Kk by mél ky
Sebeobsluha
Spolupracovat pfi svliékani a oblékani - odkladani odévii na urené misto s pomoci RV — rozliSeni osobnich véci, oV 11,
odévu a bot. (orientace ve tiid€, vnimani slovnich rozliSeni pfedméth denni 1.4.
pokynit) potieby, manipulace s predméty.
- svlékéni a oblékani jednoduchych casti
odévu (Cepice, rukavice) s pomoci, (slovni SV — spoluprace pii oblékani,
vedeni, vyuziti napodoby ) svlékani, rozliSeni jidel ¢ichem,
- obouvani a pfezouvani s pomoci (nazorna rozliSovani jidla podle chuti,
ukazka, vyuziti napodoby...) uklid stolu po svacin¢, zakladni
- rozepinani suchych zipt hygienické ndvyky, rozliSeni
S pomoci ukladat osobni véci do - udrzovani poradku ve svych vécech (poznat | riznych materialii hmatem
tasky. své osobni véci, s pomoci je uklidit na (papir, modelina...), rozliSeni
ur¢ené misto, reakce na slovni pokyny) vlastnosti materiali (mékky,
tvrdy, hladky hruby), achop
Stolovani predmétii a manipulace s nimi, OV 1.2.

Vnimat zasady spravného stolovani.

Ptijimat stravu ze 1zice, sat a polykat
tekutinu.

Umét s pomoci uklidit sttl po
svacing.

sezeni u stolu (zabezpecit rovné sezeni,
opéra rukou, fixace nohou)

vnimani pfijmu potravy (snaha o soustiedéni
na jidlo, vnimani ving jidla, zrakova
kontrola pfi pfijmu potravy)

spravné zZvykani a kousani potravy
pouzivani lzice s pomoci (nacvik ichopu
1zice, vedeni ruky se slovnim doprovodem)
piti z hrnecku s pomoci (dchop hrnku,
kontrola naklonéni hrnku)

pouzivani ubrousku po jidle s pomoci
uklid stolu po svaciné s pomoci (uchop
houbicky, vedenim ruky utfeni a osuSeni
stolu)

fazeni pfedméti.

PV — sebeobsluzné ¢innosti
(prevlékani, ukladani odévu na
urcené misto).

RV — procvicovani tichopu —
ruzné druhy materiali.

VC — préace s riznym
materialem.




Seznameni s kompenzacnimi

pomuckami a nacvik jejich pouzivani.

Vnimat postup pii myti rukou.

Vnimat potiebu na WC.

Pouzivat kapesnik s pomoci.

Zvladnout nejjednodussi techniky
S riznymi materialy.

Zvladnout uchop a manipulaci

Hygien

seznameni a nacvik pouzivani
kompenzacnich pomicek (specidlni 1zice,
,limce® na talife)

ické navyky

myti rukou (pousténi vody, namoceni rukou,
pouziti mydla, pouziti ru¢niku) - S vyuzitim
tikanek, pohybovych her

hlaseni potfeby na WC

nacvik pouzivani WC

pouzivani kapesniku (vyuziti dechovych
cviceni, nacvik foukani)

Prace s drobnym materialem

prace s papirem (mackani do kulicky, trhani
na malé kousky, sbirani kousk papiru,
rovnani do misek, kelimk, lepeni papiru na
vymezenou plochu, seznameni s praci

s niizkami, bezpecnost pfi stithani)

prace s piskem (upravovani pisku rukama,
lopatkou, vybirani kamink z pisku, stavéni
babovek, tunell)

prace s modelinou (mackani, trhani
modeliny, tvarovani kulicek, valeckil)
prace s pfirodninami (sbirani ptirodnin,
trhéni listd podle Zilek, lisovani listl, otisky
listi)

prace s riznymi materialy (Zelatina,
pudink...)

Prace montazni a demontazni

préace s kostkami (dfevénymi, molitanovymi)

OV 1.1.

ovzal,
2.3.

Ooval




s kostkami.

- Tfazeni kostek za sebe

- stavéni kostek na sebe (dim ze dvou kostek,
dam ze tii kostek, komin)

- ukladéni kostek do krabice (vnimat slovni
pokyny)

- dfevéné puzzle

2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznam
74k by mél Ky
Sebeobsluha
Spolupracovat pii odkladani - upevnovani odkladani odévili a obuvi na urcené RV — péarovéani ¢asti odévi (boty, | OV 1.1,
odévu na ur¢ené misto. misto (orientace ve tfid¢, orientace v prostorach | ponozky), stavét kostky na sebe, | 1.4.
Skoly, rozliSeni osobniho obleceni) manipulace s kostkami podle
Spolupracovat pfi svlékani a - nacvik samostatného svlékani a oblékani odévu | slovniho pokynu, stavebnice pro
oblékani odévu a bot. (reakce na slovni pokyny, vyuziti napodoby, rozliSeni barev, tfidéni semen
fikanek) podle velikosti, barvy.
- rozepinani zipt
- rozepinani a zapinani velkych knoflika (reakce SV —rozliSeni predméta podle
na slovni pokyny, ndzorné ukazka, vedeni ruky) | tvaru, tklid stolu po jidle,
- obouvani a pfezouvani s pomoci zakladni hygienické navyky,
Udrzovat pofadek v osobnich - udrZovani potfadku v osobnich vécech dle rozeznat fyzikalni vlastnosti
vécech. slovnich pokynt (spoluprace pii uklidu materialti (m&kké, tvrdé...),
pracovniho mista, ukladani osobnich véci do rozliSeni rliznych tvart hmatem,
tasky rozpoznani rocniho obdobi dle
obrazku.
Stolovani
Zvladnout zasady spravného - prostirani stolu s pomoci (rozliSeni predméta RV — ptitazeni predméti (talif, oV 1.2,
stolovani. pottebnych ke stolovéani — ptibor, talif, hrnek, hrnek, 1zice) k obrazku, 1.3,5.2.

osvojovani pravidel stolovani (dodrzovani klidu
pfti jidle
upevilovani navyku sezeni u stolu (snaha o rovné

vyhleddvani obrazkt
vztahujicich se k domécim
¢innostem.




Umét uklidit sttl po jidle.

Pouzivani kompenzacnich
pomtcek.

Spolupracovat pii dodrzovani

zékladnich hygienickych navykd.

vvvvvv

S riznym materialem.

Hygien

sezeni u stolu s opfenyma rukama)

osvojovani samostatného pouzivani 1zice
pouzivani vidlicky, krajeni nozem s pomoci
pouzivani ubrousku po jidle

nacvik samostatného uklidu stolu po jidle
(sbirani nadobi, utfeni stolu...)

upevilovani navyku pouzivani kompenzacnich
pomtucek potifebnych ke stolovani

ické navyky

upevilovani spravného postupu pii myti rukou
(zék je schopen dle slovniho vedeni zachovat
spravny postup)

hlaseni potfeby na WC

nacvik pouzivani WC

upeviovani navyku pouzivani kapesniku

Prace s drobnym materiialem

préace s papirem (trhani papiru na prouzky,
sttthani papiru, trhani papiru na kousky,
navlékani natrhaného papiru na $pejli, stiihani
papiru s pomoci)

prace s modelinou (zpracovani modeliny obéma
rukama, tvarovani kulic¢ek v dlanich, vykrajovani
tvari z modeliny)

prace s ptirodninami (lepeni listd do podzimnich
motivl, navlékani listl, tfidéni semen cocky,
fazole, kukufice...)

navijeni viny do klubka

prace s textilnim materidlem (piekladani, sttthani
latky)

RTV — sebeobsluzné ¢innosti —
svlékani, oblékani.

VC — techniky s riznymi
materialy (lepeni, stiihani,
obtiskovani).

OV 11.

oV 21,
2.3.




- navlékani dievénych korala

Umét manipulovat s kostkami a Prace montazni a demontazni OV 3.1.
pracovat dle slovnich pokynd. - prace s dfeveénou stavebnici ( na slovni vyzvu
vyndat a ulozit kostky z krabice)
- stavéni z kostek dle slovniho navodu
- préace s hiibkovou stavebnici
- préce se stavebnici Duplo
Vnimat zmény v pfirodé Péstitelské prace
V jednotlivych obdobich. - pozorovani ptirody V jednotlivych ro¢nich ov4.1,
obdobich (vnimat rozdil mezi kvéty, plody, 4.2.
opadavani listi ze stromt, uvédomovat si zménu
pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich
- vysévani seminek (hrach, fazole...) a pozorovani
rustu rostlin
Spolupracovat pfi jednoduché - péce o pokojoveé rostliny (zalévani, kypteni
péci o rostliny. pudy..)
Prace v domacnosti
Zvladat jednoduché domaci prace. - utirani prachu s pomoci OV 5.1,
- setfeni podlahy ( uvédomit si nebezpeci mokré 5.5.
podlahy)
- skladani pradla (mikiny, kalhoty, tricko...)
3. obdobi (7. — 10. ro¢nik)
Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznam
74k by mél ky
Sebeobsluha
Zvladnout samostatné uloZeni - samostatné odkladani odévili a obuvi na uréené RV - modelovani pismen, OV 11,




odévu na urcené misto.
Samostatn¢ zvladnout
sebeobsluhu (oblékanti,
obouvani...).

Dodrzovat zasady  spravného
stolovani a samostatnost pfi jidle.

Zvladnout zékladni hygienické
navyky.

vvvvvv

S riznym materidlem a praci dle
slovnich pokyntl.

misto

svlékani a oblékani odévu

svlékani a oblékani ponozek

zouvani a obouvani

Snérovani bot, pokus o vazani tkani¢ek
rozepinani a zapindni zipa

rozepinani a zapinani knoflika

Stolovani

Hygien

prostirani stolu (samostatné umisténi talite,
ptiboru a hrnku na stiil, bezpecna manipulace
S pfedméty)

spravné stolovani (dodrzovani klidu a Cistoty pfi
jidle)

samostatné pouzivani 1zice

pouzivani piiboru

spoluprace pii piiprave svaciny (dle slovniho
vedeni pfiprava potravin, naliti tekutiny do
hrnku s pomoci)

uklid stolu po jidle (sbirani naddobi, utfeni
stolu...)

ické navyky

dodrzovani spravného postupu pii myti rukou
ohlaseni potieby na WC

samostatné pouzivani WC

samostatné pouzivani kapesniku

Prace s drobnym materialem

préace s papirem (stfihani papiru na prouzky,
vyrabéni fetézi, vystiithovani dle predkresleného
vzoru, piehybani papiru, skladani dle slovni

vystiihovani pismen z papiru,
dodrzovani posloupnosti
(jednoduchy recept)..

SV —svlékani a oblékani odévu,
odkladani véci na urc¢ené misto,
rozliSeni jidla podle ving, tklid
stolu po svacing, zakladni
hygienické navyky, fazeni
kostek za sebe, manipulace

S kostkami dle slovniho pokynu,
opakovani ro¢nich obdobi podle
obrazkd.

RTV — sebeobsluzné ¢innosti —
svlékani, oblékani.

VC — 1klid pracovniho mista,
prace s papirem, kolaze.

ov1iz,
1.3, 5.2

OV 11.

oV
2.2.,2.3.




Prace s kompenzacnimi
pomiickami.

Stavét ze stavebnic dle fantazie i
dle navodu.

Umét pracovat s jednoduchym
naradim.

Uvédomovat si zmény v piirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich.

Samostatn¢ pecovat o pokojové
rostliny.

Samostatn¢ zvladnout jednoduché
domaci prace.

instruktaze, kolaze z barevnych papirt)
prace s modelinou (tvarovani obéma rukama,
tvofeni valecku — hadi, prstynky, prace dle
slovni instruktaze)

prace s ptirodninami ( sbirani a ukladani
pfirodnin, navlékani jetabin, zvitatka a figurky
Z kastant s pomoci, otisky listi...)

navijeni viny, provazku na civku

kolaze z latky (stfihéni a lepeni latky)
navlékani korala

pomoc pii vyzdobé tiidy na Véanoce,
Velikonoce...

prace se specialnimi nizkami

Prace montazni a demontazni

stavéni z kostek dle navodu

stavéni dle vlastni fantazie

préace s jednoduchym naradim (prakticka ukéazka
pouziti nafadi, vyuziti napodoby, fikanek...)

Péstitelské prace

pozorovani piirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich (rozpoznani ro¢niho obdobi podle
charakteru pocasi a zmén v pfirodé¢ — kveteni
stromt, opadavani listi, snih...,)

péce o pokojové kvétiny (zalévani, presazovani
kvétin...)

Prace v domacnosti

samostatné utfeni prachu
myti nddobi po svacin€ (bezpecnd manipulace

OV 3.1.

OoVvi4l,
4.2.

OV 5.1,
5.4.,5.5.




Znat a dodrzovat postup pfi
piiprave jednoduchych jidel.

s nadobim)

nacvik zametani

piepirani drobného pradla

ptiprava jednoduchého pokrmu dle slovniho
navodu




6. Pravidla hodnoceni zaka a klasifikace
6.1. Uvod

Nedilnou soucasti vychovné vzdelavaci prace zakladni skoly je hodnoceni a klasifikace zakli. Hodnoceni Zaka ma motivac¢ni, diagnostickou a
regulativni funkei.

6. 2. Zpusob a déleni hodnoceni a klasifikace

Zpuisob hodnoceni a klasifikace je stanoven dle Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani a dle vyhlasky ¢.48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni skolni dochazky.

Dé¢leni hodnoceni:

» Pribézné hodnoceni — béhem skolniho roku, uplatiuje se pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi zaka, prostfednictvim zapisu a
hodnoticich razitek do zépisniku zaka.

» Celkové hodnoceni — V pololeti a na konci $kolniho roku, vychazi z plnéni ¢i neplnéni Skolnich vystupti s ohledem na individualni
charakteristiku Zz4ka, druh a stupefi postizeni. Zak je hodnocen $ir§im slovnim hodnocenim, které ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti a
dovednosti a stupent samostatnosti Zdkovy ¢innosti. Hodnoceni by mé&lo vést k pozitivnimu vyjadieni, mélo by byt pro Zaka motivujici.
Ucitel nehodnoti osobnost zédka, nesrovnava vykony jednotlivych zaku, ale pfistupuje individudlng k jednotlivym pokroktm zéka.

Nehodnoceni zéka:
Lze uskutec¢nit na zaklad€ spravniho rozhodnuti feditele Skoly, na zaklad€ odborného vyjadreni l€kate, PPP (kopie musi byt zaloZena
v katalogovém listu Zaka).

6.3. Zodpovédnost, kritéria a podklady pro hodnoceni a klasifikaci Zaka v jednotlivych pfedmétech a na akcich
poradanych Skolou.

Zodpovédnost za hodnoceni a klasifikaci
a) Prospéch - za hodnoceni prospéchu a klasifikaci odpovida vyucujici jednotlivych predméta.




b) Chovani - za vécnou spravnost podkladii pro klasifikaci chovani zakt zodpovida tfidni ucitel. O snizené znamce z chovani rozhoduje feditel
Skoly po schvaleni v pedagogické rad¢€. Ttidni ucitel prokazatelnym zptisobem uvédomi zdkonného zastupce zaka o ditvodech snizeni
znamky z chovani.

Zasady a kritéria pro hodnoceni a klasifikaci

Pti celkovém i pribézném hodnoceni ucitel:

Uplatiiuje pfiméfenou naroénost a pedagogicky takt viici zakovi. Bere ohled k jeho vékovym zvlastnostem i K tomu, ze zak mohl

Vv prib¢hu klasifikacniho obdobi zakolisat ve vykonu pro urcitou indispozici.

Ptihlizi také ke schopnostem, individualnim zvlastnostem, miie a stupni postizeni zéka.

Dodrzuje zasadu, Ze vysledné hodnoceni odpovidd moznostem a schopnostem zéka. Voli takové formy ovéfovani védomosti a dovednosti
i komunikace s zaky, aby bylo vylouceno jejich stresovani.

Hodnoti schopnosti Zaka v ziskavani védomosti a dovednosti, zvladnuti vystupi, aktivitu a praci v hodinach.

Posuzuje zdkovy vykony komplexné v souladu se specifikou predmétu a cili stanovenymi ve $kolnim vzdélavacim planu, poptipadé
individudlnim vzdélavacim planu a vzdy sezndmi zaka s vysledky hodnoceni, s pfi¢inami a moznosti napravy ptipadnych neuspéchil.
Umozni Zakovi opravu neptiznivého pribézného hodnoceni.

V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uiteli, ur¢i vysledny stupeni za klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohodg.
Chovani neovlivituje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.

Zak, mé pravo se vhodnym zpiisobem ke svému hodnoceni vyjadfit.

Prechazi-li zak do jiné Skoly, zasle feditel Skole, na niz zak pfechazi, dokumentaci o Zakovi a zaznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené
klasifika¢ni obdobi.

Pti hodnocenti a klasifikaci ucitel sleduje:

Miru praktického a samostatného vyuzivani védomosti, dovednosti a navyk.

Komunikaéni schopnosti zaka, jeho grafomotoricky a graficky projev.

Schopnost samostatné prace s u¢ebnimi a kompenzacnimi pomtickami, s ucebnici, s pocitacem.

Schopnost adaptace a sebeobsluhy.

Uroveti projevu a socializace, chapani a piijimani mravnich a ob&anskych hodnot.

Pevnost a trvalost osvojeni podstatnych poznatkdl, jak u¢ivu rozumi a zda projevuje zajem o ziskavani védomosti.

Aktivita a vztah zaka k ¢innostem.



Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

e Hodnoceni ziskavaji vyucujici pribézné béhem celého klasifikaéniho obdobi.
Oveérovani znalosti je provadéno zasadné ve vyucovaci hoding.

e Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni, které zdlivodiuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevii, vykonti
a vytvoru.

e Po UGstnim vyzkouSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité.

o Ucitel sd€luje vSechny vysledky hodnoceni, které bere v uvahu pfi celkové klasifikaci také zastupctim zéka, a to prostfednictvim zapisu a
hodnoticich razitek do zépisniku zaka.

o Kilasifikacni stupeni urci ucitel, ktery vyucuje piisluSnému predmeétu.
e Pfi dlouhodobégj$im pobytu Zadka mimo Skolu (lazenské 1éCeni, 1é€ebné pobyty, doasné umisténi v ustavech, apod.) vyucujici piihlizi ke
klasifikaci Skoly, kde byl zdk docasné€ vzdélavan.

Zaostavani jednotlivych zakt v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji na pedagogické rad¢, a to zpravidla k 15. listopadu a 15.
dubnu.

Na konci klasifikaéniho obdobi pfed jednanim pedagogické rady zapisi ucitelé piislusnych pfedméti své hodnoceni do katalogového listu Zéka a
pfipravi ndvrhy na umoZnéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Pokud je klasifikace zdka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se
klasifikace zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou zédkonni zastupci zdka odvolat — tzn. cely skolni rok v€etn€ hlavnich prazdnin, v ptipadé zaka

s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dal$iho Skolniho roku.

Vyuéujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména nehodnoti zaky ihned po jejich nep¥itomnosti del§i nez jeden tyden. Ugelem ovéfovani
znalosti a dovednosti neni nachdzet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co zak umi.

Ttidni ucitelé (poptipad€ vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych vySetfeni, které maji
vztah ke zplisobu hodnoceni zdka a zpiisobu ziskavani podkladi.

Vypliiovani vysvédéeni

e Zaci zékladni skoly specidlni jsou na vysvéd¢éeni hodnoceni pouze $ir§im slovnim hodnocenim.



e Na prvni stran¢ vysvédceni se k predmétu zapise ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné® a na vnitini stran¢ tiskopisu se uvede Sirsi slovni
hodnoceni pro jednotlivé predméty.

e Chovani zaki se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédceni. Motivujici hodnoceni chovani miize vyucujici provést i
SirSim slovnim hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédcent.
Zakovi 1. - 9. roéniku se na vysvédéeni zaznamenava postup do vyssiho roéniku skoly.
Po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: ,,Zak splnil povinnou devitiletou $kolni dochazku.*.
Po ukonéeni desetileté dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: ,,Zak ukonéil §kolni dochazku v zakladni $kole specialni..

Informovani zakonnvch zastupcu

e Ttidni ucitel ve spolupraci s vyucujicim informuje na konci 1. a 3. ¢tvrtleti o prospéchu a chovani zaka na tfidnich schiizkach, pii ndhlém
zhorSeni prospéchu nebo chovani okamzite.

e O prospéchu a chovani informuje tfidni ucitel nebo ucitel predmétu, pokud o to rodice zaka pozadaji, kdykoli v pribéhu klasifikacniho
obdobi.

e Reditel §koly a vyudujici informuje zdkonné zastupce zaka v piipadé, Ze dojde k vyraznému a déletrvajicimu zhorseni prospéchu a
chovani Zaka.

e VSichni vyucujici si zakladaji podklady pro hodnoceni za dané klasifikacni obdobi. Prace Zak jsou archivovany po dobu nasledujiciho
klasifika¢niho obdobi u vyucujiciho daného predmétu.

e Pokud zak neprospél v nékterém z predmétd, informuje ucitel daného predmétu prokazatelnym zplisobem zadkonné zastupce zaka, poda
jim odiivodnéni, a to vse diive, nez se s touto skutec¢nosti seznami prostiednictvim vysvédéeni.

6. 4. Hodnoceni chovani

Chovani zakt zékladni Skoly specidlni se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu postizeni a individudlni schopnosti nahledu na vlastni
chovani.

Pti hodnoceni ucitel zohlediiuje druh a stupen mentéalniho postizeni zaka, jeho zdravotni stav a jeho individuélni a vékové zvlastnosti, s akcentem
na kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti.

Vychovna opatieni (pochvaly a jina ocenéni) — udéluje tfidni ucitel nebo ucitel daného predmétu:

e (stni



e pisemna — do zapisnikd, jinou formou — diplom, dopis apod.
e na vysvédceni — schvaluje pedagogicka rada a udéluje feditel Skoly

Opatieni k posileni kdzné:

e napomenuti tfidniho ucitele
e dutka tfidniho ucitele
o dutka feditele Skoly

Opatteni k posileni kdzn¢ predchazi zpravidla snizené zndmce z chovani. Za jeden prestupek 1ze ud€lit pouze jedno opatieni (musi nasledovat
bezprostiedné po prohfesku). Typ opatieni se fidi zdvaznosti pfestupku. VSechna vychovna opatieni i opatfeni k posileni kdzn¢ se zaznamenavaji
do katalogového listu zéka (zdznamy jsou datovany a podepsany). Ttidni ucitel musi nejpozdéji do jednoho tydne prokazatelnym zpiisobem
informovat zakonné zastupce Zaka a feditele Skoly o udéleni opatieni.

Chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se hodnoti t€émito klasifikacnimi stupni:

1 — velmi dobré

Zak respektuje ustanoveni $kolniho ¥adu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského chovani, ktera dodrzuje ve kole i na vefejnosti. Projevuje
dobry vztah k ucitelim i spoluzaktim.

2 — uspokojivé

74k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupki proti ustanoveni $kolniho fadu a pravidlim
spole¢enského souziti ve $kole i na vefejnosti. Zak je viak pFistupny vychovnému plisobeni a snaZi se své chyby napravit.

3 — neuspokojivé

74k se dopousti zavaznych prestupki proti kolnimu fadu, nerespektuje pravidla spole¢enského souZiti a porusuje pravni normy. Pies udéleni
opatteni k posileni kazné pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

6. 5. Hodnoceni prospéchu (vysledki vzdélavani)

Pti celkovém hodnoceni je Zak zakladni Skoly specidlni hodnocen $ir§im slovnim hodnocenim:



> Pololetni
> Na konci $kolniho roku

Siri slovni hodnoceni obsahuje:

e konkrétni informaci o trovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyka, kterych zak dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym
vystuptim formulovanym v uc¢ebnich osnovach jednotlivych pfedmét s ohledem na individualni charakteristiku zaka, druh a stupen
postizeni

e popis chovani pii vyuce, miru samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavka
vypoved o socidlnim chovani zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podrfidit se, pomoci druhym

e posouzeni individudlnich vlastnosti zdka, ohodnoceni pile zdka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho
vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zdka

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

1 — Zadany ukol zvlada vyborné a samostatné
Zak dosahuje konkretizovanych vystupii, o¢ekavanych kompetenci, kliCovych kompetenci a cila zakladniho vzdélavani (dale jen stanovenych

vystupll), v ureném c¢ase, s ur€itym podilem samostatné prace a jen s minimalni pomoci ucitele. Projevuje vyrazny zéjem o vyuku a o
pozitivni rozvijeni své osobnosti. PIni zadan¢ tkoly. Pti vyuce vyuziva svych schopnosti, moznosti a rezerv.

2 - Zadany ukol zvlada s drobnymi nedostatky nebo s ¢asteénou dopomoci
74k dosahuje stanovenych vystupi v ur¢eném case, jen s malou pomoci ucitele. Pravideln€ projevuje snahu samostatné pracovat. Projevuje
z4jem o vyuku a o rozvijeni své osobnosti. PInéni zadanych tkolii vykazuji drobné nedostatky. Pfi vyuce se snazi pln€ vyuzivat svych

schopnosti a moZnosti.

3 — Zadany ukol zvlada pouze s pomoci
74k dosahuje stanovenych vystupt, v del§im neZ uréeném ¢ase a s vyraznou pomoci uéitele. Schopnost samostatné pracovat projevuje jen
castecné. Projevuje Castecny zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku a plnéni zadanych tkoll ¢asto vykazuji
vyrazngj$i nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pii vyuce jen ¢astecné, a vykazuje jen malou snahu o zlepSeni tohoto
stavu.

4 - Zadany ukol zvlada i s pomoci velmi obtiZné



74k dosahuje i pies vyraznou pomoc uéitele a za mnohem del3i neZ uréeny &as jen nékterych stanovenych vystupi. Schopnost pracovat
samostatné projevuje pouze vyjimecné. Projevuje maly zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku trvale vykazuje
vyrazné nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pii vyuce jen velmi malo.

5 - Zadany ukol nezvlada ani s pomoci
74k nedosahuje prakticky Zadnych stanovenych vystuptl, ani ve vyrazné del§im, neZ uréeném &ase, a to i pies maximalni pomoc a snahu
ucitele. Schopnost samostatn¢ pracovat prakticky neprojevuje. O vyuku a rozvijeni své osobnosti neprojevuje zajem. Na vyuku se
nepfipravuje. Své schopnosti, moznosti a rezervy pii vyuce nevyuziva.

Hodnoceni prdace v zajmovych utvarech
Skola miize pro zaky organizovat zajmové krouzky. Vysledky prace v zdjmovych titvarech organizovanych kolou se v piipadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:
pracoval(a) uspésné
pracoval(a)
Celkové hodnoceni Zakii a podminky postupu do dal§iho ro¢niku
Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni se vyjadiuje stupni
a) prospél(a)
b) neprospél(a)

74k je hodnocen stupném:
a) ,, prospél®, dosahuje v povinnych pfedmétech ocekdvané vystupy.
b) ,, neprospél*, nedosahuje v n€kterém z povinnych pfedmétti ocekavané vystupy.

Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery na konci II. pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétti. Do vyssiho ro¢niku postoupi i zék 1. stupné,
ktery jiz v ramci 1. stupné opakoval ro¢nik a zak II. stupné, ktery jiz v ramci II. stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch.

Nelze-1i zaka pro zavazné objektivni pfi¢iny klasifikovat na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to
tak, aby mohla byt provedena nejpozdéji do dvou mésict po skoneni prvniho pololeti. Neni-li mozné klasifikovat ani v ndhradnim terminu, zak
se za prvni pololeti neklasifikuje.



Nelze-1i zaka pro zavazné objektivni potize klasifikovat na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho klasifikaci ndhradni termin, a to
tak, aby klasifikace zaka mohla byt provedena nejpozdéji do 15. fijna. Do té doby zak navstévuje podminéné nejblizsi vyssi rocnik. Zak, ktery
nemohl byt ze zdvaznych objektivnich, zejména zdravotnich diivodu klasifikovan ani v ndhradnim terminu, opakuje ro¢nik.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych pfedmétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, mtize do
tfi dnit ode dne, kdy bylo Zakovi vydano vysvédceni, pozadat feditele Skoly o jeho komisionalni pfezkouSeni. Je-li vyucujicim daného predmétu
feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky Gfad. Komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnii po doruceni zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem zéka.

Komisi pro ptezkouseni zaka jmenuje feditel skoly. V ptipadé, Ze je vyucujicim feditel, jmenuje komisi krajsky urad. Komise je tfi¢lennd, tvofi ji
ptedseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo jim povéieny ucitel, zkousSejici uitel, jimz je zpravidla vyucujici daného pfedmétu a prisedici.
Klasifika¢ni stupen ur¢i komise vétSinou hlasti. O komisionalni zkousce se potizuje protokol. Dal§i ptezkouSeni zaka je neptipustné.

6. 6. Sebehodnoceni zaki
Pravidla pro sebehodnoceni Zakt

e Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebeuctu a sebevédomi zak.
e Je zatazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi, zpiisobem pfiméfenym véku a postizeni zaku.
e Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat,
hodnoceni zadkova vykonu nelze provést jen hodnocenim, musi byt doprovazeno rozborem chyb Zaka. Chyba je dileZity prostfedek ucenti.
e Pii sebehodnoceni se zak snazi vyjadrit:
- co se mu dafi
- co mu jeste nejde, jaké ma rezervy
- jak bude pokracovat dal
- sebedivéra
- vztahy v tiidnim kolektivu
e Pedagogové vedou zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky, momentalni stav Gstnim vyjadfenim nebo pomoci obrazku.
e Sebehodnoceni zakli nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zéka pedagogem), ale mé pouze dopliiovat a rozsifovat evaluacni
procesy a vice aktivizovat Zaka.
e Hodnoceni ucitele neni jedinym zdrojem motivace.



6.7. Vystupni hodnoceni

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni urovni vzdélani ve struktufe vymezené Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani.

Dale vystupni hodnoceni zaka obsahuje vyjadieni o:

a) moznostech zaka a jeho nadani

b) chovani zéka v prubéhu povinné skolni dochazky

¢) dalSich vyznamnych skutecnosti ve vzdélavani zéka.

Vystupni hodnoceni zaka vydava Skola zakovi na konci prvniho pololeti $kolniho roku, v némz splni povinnou skolni dochazku.

Prehled pravnich predpisii, ze kterych klasifika¢ni rad vychazi:

Zakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon)

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky

Vyhléska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a déti, Zakl a studentii mimotadn€ nadanych
Vysvédéeni se vypliiuje podle pokynu MSMT CR ¢&j. 25668/2005-22

7. Autoevaluace Skoly

Vlastni hodnoceni koly (VHS) napomaha ke zkvalitnéni vzdélavani. Cilem je zhodnoceni soudasného stavu a nasledné vede ke zkvalitnéni SVP
7SS a zefektivnéni procesu vyuky. Vnitini hodnoceni §koly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb. (3kolsky zdkon) a vyhlaska &. 15/2005
Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérii, vyroénich zprav a vlastniho hodnoceni skoly. Sleduje koncepéni zamér SVP a jeho
plnéni, urcuje oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledki a oblasti, kde je tieba vzdélavani zlepsit a ucinnost opatieni obsazenych

Vv predchozim vlastnim hodnoceni Skoly.

Oblasti autoevaluace:

a) Pribéh vzdélavani

VHS sleduje:

Soulad SVP s RVP ZSS (cilové kompetence SVP, variabilita SVP)

Reélnost jednotlivych u¢ebnich osnov s ohledem na specifické potieby zakd.



Praci jednotlivych ucitelt (jak maji promyslené cile a metody vyuky, jaka pouzivaji kritéria a nastroje pro hodnoceni zakti a dodrzovani
stanovenych pravidel hodnoceni, vedeni zaka k sebehodnocenti).

Efektivnost vyuky (vyvaZenost struktury hodin, ndvaznost uciva, styly u€eni, individualni piistup k zakovi, vyuzivani pomucek, motivace zakd,
prabézné vyhodnocovani vysledkii ucent).

Soulad nabidky volitelnych a nepovinnych predmétt s predstavou zaki a rodict.

Nastroje:

rozbor skolni dokumentace

kontrola a pozorovani - hospitace

skupinova diskuse

sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni tridnich ucitelu

hodnocent Zakii (napr. dotaznikem, rozhovorem)

b) Vysledky vzdélavani

VHS sleduje:

Vhodnost hodnoceni Zaki vzhledem k jejich diferencovanosti.
Pokrok jednotlivych zaka v pribéhu celého vzdélavaciho procesu.
Védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje zakt

Uspésnost zakd v dalsim vzdélavacim procesu

Uspésné zafazeni zaka do bézného Zivota a jeho uplatnéni
Uspé&snost vyuziti schopnosti nabytych ve skole v b&Zném Zivote
Vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym cilim vzdélavani
Efektivni systém zjistovani vysledki vzdélavani — komplexni hodnoceni
Zvladnuti oéekavanych vystupti a dosazeni kompetenci podle SVP
Dovednosti pracovni, spoluprace, komunikace

Pocet uspesnych, netspésnych, popft. trestanych zaki

Nazory Skolské rady, Klubu rodi¢i jako poradniho organu



Nastroje:

rozbor skolni dokumentace

kontrola a pozorovani

skupinova diskuse

sebehodnoceni vedeni skoly

sebehodnoceni tridnich ucitelii, ucitel

hodnocent Zakii (napr. technikou volného psani, dotazniky)
hodnoceni zaveri pedagogickych rad

vysledky Vyrocni zpravy skoly

¢) Podminky ke vzdélavani — materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi

VHS sleduje a stanovuje:

Potfebné¢ podminky k naplnéni cili (bezbariérovost, vybavenost, odborné ucebny, psychosocidlni podminky vyuky, personalni podminky,
prostory, pomticky, ucebnice, technické prostiedky, pracovni a relaxacni Cinnost ucitelti a zakl, funkénost a estetickd tirovent budov, podminky
pro jednani s rodici apod.

Nastroje:

vlastni hodnoceni ucitelii a Zakii

pozorovani

kontrola - hospitace

skupinova diskuse, podnéty ucitelu
sebehodnoceni vedeni skoly

sebehodnoceni ucitelii a Zakil

zhodnoceni inventarizace

vysledky Zaverecné zpravy o hospodareni Skoly
vysledky Vyrocni zpravy skoly

d) Svkolni klima, vztahy s pracovniky jinych useki piedevsim s JU Liberec a vztahy s rodici

VHS sleduje:

Pfistup k informacim a jejich pfenos (napif. komplexni hodnoceni, nasténky, konzultacni hodiny tf. ucitele a vychovného poradce, tiidni
schiizky,)



Motivaci k praci ucitele (osobni ohodnoceni, finanéni odmény, pisemné nebo Ustni ocenéni, ocenéni profesionalniho a osobnostniho rustu ucitele,
zvyseni kompetenci)
Motivaci k praci zaka (pochvaly, moznost sebeevaluace, objektivnost (napf. nazor tfidy jako zpétna vazba uciteli i zakim), kladna zpétna vazba,
svoboda projevu, moznost dialogu s dospélym, vyjadieni nazoru zaka, osobni dopisy na konci $k. roku...)
Jasné cile a plany (vefejné ptistupné podklady pro osobni hodnoceni, plany prace — kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé, inovace skoly,
kompetence nepedagogickych i pedagogickych pracovnikii)
Vzéijemné chovani: ucitel — zak, ucitel — zaméstnanec JU,
zak — zak, skola - vefejnost, ucitel - rodic
vedeni — uéitel, vedeni - rodi¢
(komunika¢ni toky obéma sméry, systémova propojenost)
Vzajemnou divéru predevsim mezi zaky a uciteli apod.
Kvalitu ¢innosti vychovného poradce ve vztahu k pottebam Skoly, zakl a rodict
Kvalitu spolupréce rodict se Skolou a vyuzivani jejich naméta a pfipominek
Pocit soundlezitosti a hrdosti na skolu
Vztahy ucitel a vedeni s rodi¢i (otevienost Skoly, potadani spolecnych akei, dostupnost rodict k pozadovanym informacim apod., spoluprace
s Radou $koly a Klubem rodict)

Nastroje:

skupinova diskuse — Klub rodici
sebehodnoceni vedeni Skoly
sebehodnoceni ucitelii a Zakil
dotazniky

pozorovani

rozhovor

kronika

Vyrocni zprava Skoly

e) Rizeni $koly, prace a dali vzdélavani pedagogi

VHS sleduje:

Spolupraci vedeni s ostatnimi tiseky $koly (MS, SPC, aktiva¢ni odd.)

Systém vedeni pedagogickych pracovnikii (dalsi vzdélavani pracovnikli, dopliiovani kvalifikace, odborné vedeni absolventti, nekvalifikovanych
uc., asistentil pedagoga)



Dokument - koncep¢ni zamér rozvoje Skoly

Dokument - skolni fad, fady ostatnich pracovist’

Dokument — vyro¢ni zprava, zavére¢na zprava

Dokument - pravidla hodnoceni

Koncepcnost fidicich ¢innosti ve Skole

Ucelnost rozvrhu hodin

Kvalitu a efektivitu Skolniho fadu

Ptistup ucitele k dalSimu sebevzdélavani a systém dal$iho vzdélavani a samostudia ve vazbé na potieby Skoly

Nastroje:

rozbor Skolni dokumentace
skupinova diskuse
sebehodnoceni vedeni Skoly
sebehodnoceni ucitelit a Zdaku
dotazniky

analyza

= Kritéria
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na dva Skolni roky. Jejich stanoveni budou pfedchéazet
nastroje pro zjisténi nazorii na soucasny stav, napt. dotazniky na klima Skoly a pribézné rozhovory s uciteli a zaky, pracovni dilny, ankety zak a

vystupy z tymové spoluprace, Rady rodi¢ti, komplexniho hodnoceni apod.

Vyhodnocovani
Vyhodnocovani dotaznikti bude probihat v bodech a v procentech:

Body 1 2 3 4

% 100% - 75% 75% - 50% 50% - 25% 25% - 0%

slovné velmi dobry dobry vyhovujici nevyhovujici




Zavér

VHS sleduje a navrhuje:

Oblasti, ve kterych skola dosahuje dobré vysledky
Oblasti, kde je tfeba uroven vzdélavani zlepsit

Navrh opatieni

Ucinnost opatieni obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni — zpétna vazba

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Termin ¢innost

Srpen, zafi Navrh struktury VHS, sebehodnoceni prace uéitelti a hodnoceni feditelem §koly za minuly $k.rok

zari Projednani struktury a metodiky VHS s pedagogickou radou (§ 9 vyhlagky ¢.15/2005 Sb.)

fijen Ustaveni skupin hodnotitelll, projednéni vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické radé za minuly Skolni rok
listopad Rozdani listd a jinych pracovnich materiali hodnotitelim

dovednostni testy zakti - CERMAT

Prosinec-duben

Pribéh vlastniho hodnoceni Skoly — monitorovéani a posouzeni prace na Skole

kvéten

Ptedani a zpracovani vysledkl (RS nebo jim povéfend skupina)
Zhodnoceni vysledki pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly

Cerven-zari

Vypracovani vyrocni zpravy

Rijen - listopad

Projednéni vysledkt YHS v pedagogické radé
Vyuziti zpravy o VHS (vyhodnoceni, pfijeti opatieni)

Listopad-prosinec

Zpétna vazba (uprava koncepce, organizace Skoly, rozpoCtu, kontroly...)

V pribéhu roku

hospitacni ¢innost — prace ucitelt 1 zaka
vzéajemné hospitace ucitell

Evaluacni zprava bude ptilohou vyrocni zpravy skoly.




8. Zavérecéna ustanoveni.

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Mateiské $koly pro télesné postizené v Liberci, Luzicka 920 / 7, je otevieny dokument, ktery bude
inovovan podle ménicich se potfeb zaktli, zkusenosti ucitelll i ménicich se potfeb spolecnosti v ndvaznosti na zmény v RVP. K piipadnym
zménam bude dochazet v takové Casové posloupnosti, aby nedochazelo ke zménam v pribéhu skolniho roku.

SVP bude do prace $koly zavadén postupnd:

Sk.rok 2010/2011
Sk.rok 2011/2012
Sk.rok 2012/2013
Sk.rok 2013/2014
Sk.rok 2014/2015

1.a7. rocnik
2. a 8. ro¢nik
3.a9. ronik
4.a 10. ro¢nik
5.a 6. rocnik

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Mateiské §koly pro télesné postiZené je zvefejnén po projednini se $kolskou radou, je
veiejnym dokumentem, do kterého je mozné nahliZet, pofizovat si z néj opisy a vypisy, popripadé pozadat o kopii.

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Matei'ské §koly pro télesné postiZené se vydava v souladu s §5, odst. 3, zakona &.561/2004
Sb., Zakon o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

feditelka ZS a MS pro TP - Mgr. Miroslava Hola

V Liberci dne 1.9.2010






